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Программированное обучение  
как средство организации и контроля изучения предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности»

В статье описано применение программированного обучения для ор-
ганизации и контроля изучения предмета «Основы безопасности жизне-
деятельности». Приведен пример дистанционного курса на базе систе-
мы Moodle с линейным и разветвленным видами программированного 
обучения. На основе проведенного эксперимента выделены достоинства 
программированного обучения и раскрыты его особенности, позволяю-
щие компенсировать недостатки традиционного обучения. 
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A. M. Popova, N. I. Romanchuk, A. N. Nor. Programming training as a 
means of organizing and controlling the study of the subject «Fundamentals 
of safety of life»

In article application of the programming training for the organization and 
control of studying of the subject «Fundamentals of safety of life» is described. The 
example of a remote course on the basis of the Moodle system with the linear and 
branched types of the programming training is given. On the basis of the made ex-
periment advantages of the programming training are allocated and his features 
allowing to compensate shortcomings of traditional training are revealed.

Keywords: programming training, linear programming, branched pro-
gramming, fundamentals of safety of life.

Образование в современном обществе все больше трансформиру-
ется в непрерывный самостоятельный процесс познания. Обучение, 
согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 
Федерации», это целенаправленный процесс организации деятель-
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ности обучающихся по овладению знаниями, умениями, навыками 
и компетенцией, приобретению опыта деятельности, развитию спо-
собностей, приобретению опыта применения знаний в повседневной 
жизни и формированию у обучающихся мотивации получения обра-
зования в течение всей жизни [4]. Непрерывность и скорость совре-
менного обучения, развитие в образовательных организациях элек-
тронной информационно-образовательной среды заставляет педаго-
га обращаться к различным методам обучения, которые могут соот-
ветствовать требованиям современного образования. Одним из та-
ких методов является программированное обучение. Сегодня, оно, к 
сожалению, мало используется в системе общего образования.

Программированное обучение — это обучение по оптималь-
ным программам с оптимальным управлением процесса обучения. 
Основы программированного обучения были заложены и получили 
широкое распространение в 50—60-х годах XX века.

В последние годы идеи программированного обучения стали 
возрождаться на основе электронного обучения. Современная тех-
ническая база позволяет почти полностью автоматизировать про-
цесс обучения, строить его как свободный диалог обучаемого с об-
учающей системой. Роль педагога состоит в основном в разработке, 
наладке, коррекции и усовершенствовании обучающей программы, 
а также проведении отдельных элементов безмашинного обучения. 
Сегодня под программированным обучением понимается управляе-
мое усвоение программированного учебного материала с помощью 
обучающего устройства (ЭВМ, программированного учебника, тре-
нажера и др.). Программированный материал представляет собой 
серию сравнительно небольших порций учебной информации (ка-
дров, файлов, шагов), подаваемых в определенной логической после-
довательности. Для закрепления реакции используется принцип не-
медленного подкрепления (с помощью словесного поощрения, пода-
чи образца, позволяющего убедиться в правильности ответа, и др.) 
каждого правильного шага, а также принцип многократного повто-
рения реакций [1].

В отечественной науке теоретические основы программирован-
ного обучения активно изучались и внедрялись Н. Ф. Талызиной [6], 
П. Я. Гальпериным [2], И. Е. Шварцем [7] и другими.

Выделяют четыре вида программированного обучения.
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Линейное программирование (разработано американским пси-
хологом и изобретателем Берресом Скиннером [5]) представляет со-
бой последовательно сменяющиеся маленькие «порции» учебного 
материала (информации) с контрольным заданием (тот же матери-
ал с небольшими пропусками). Если обучающийся дает правильный 
ответ, то получает следующую маленькую «порцию» материала, а ес-
ли ответ неправильный, то возвращается для повторного изучения 
учебного материала. Схема действий обучающегося при линейном 
программировании представлена на рис. 1.

Разветвленное программирование (разработано американ-
ским ученым и педагогом Норманом Краудером [3]) отличается от 
линейного тем, что обучающемуся в случае неправильного ответа 
предоставляется дополнительная порция учебного материала, кото-
рая позволит ему выполнить задание, дать правильный ответ и по-
лучить следующую порцию информации. Здесь порции учебного ма-
териала большие (такой объем необходим для глубокого и всесто-
роннего изучения материала) и обучающийся выбирает правиль-
ный ответ из набора ответов. Если обучающийся выбрал правиль-
ный ответ, то он переходит к следующей части материала. Если об-
учающийся выбрал неправильный ответ, то ему разъясняется суть 
ошибки, и он получает дополнительный материал, который позво-
лит ему выполнить задание. Схема действий обучающегося при раз-
ветвленном программировании представлена на рис. 2.

Адаптивное программированное обучение. Основы заложил 
английский радиоинженер Гордон Паск в 1950-х годах [9]. Здесь уро-

Рис. 1. Схема действий обучающегося при линейном программировании
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вень трудности изучаемого материала адаптируется индивидуально 
под каждого обучающегося. Программа предоставляет обучающему-
ся возможность самому выбирать уровень сложности учебного ма-
териала, изменять его по мере усвоения, обращаться к электронным 
справочникам, словарям, пособиям. В частично адаптивной програм-
ме осуществляется разветвление (дается другой вариант) на основе 
одного (последнего) ответа ученика. В полностью адаптивной про-
грамме диагностика знаний обучающихся представляет многоша-
говый процесс, на каждом шаге которого учитываются результаты 
предыдущих.

Комбинированное программирование (шеффилдский метод 
смешанного программирования — разработано британскими пси-
хологами из университета в Шеффилде) включает в себя фрагмен-
ты линейного, разветвленного, адаптивного программирования. 
Сегодня широкое распространение получили именно такие програм-
мы, поскольку они учитывают недостатки линейной и разветвлен-
ной программ и всецело используют достоинства адаптированной 
программы.

В зависимости от средств представления программ выделяют 
машинное (компьютеры, тренажеры) и безмашинное (программи-
рованные учебники, плакаты, схемы, книги и т. п.) программирован-
ное обучение.

Рис. 2. Схема действий обучающегося при разветвленном программиро-
вании
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Проведенное нами в ходе исследования анкетирование 56 пе-
дагогов общеобразовательных организаций МО ГО «Сыктывкар» 
в 2017 году показало, что 60 % педагогов не видят разницы меж-
ду программированным и электронным обучением и соответствен-
но отождествляют их. Вопросы анкеты и результаты анкетирования 
представлены в таблице 1.

Таблица 1
Вопросы анкеты для педагогов о программированном обучении

Вопрос Да Нет Затрудняюсь 
ответить

Знакомы ли Вы с понятием 
«программированное обучение»? 90 % - 10 %

Программированное и электронное 
обучение — это одно и то же? 60 % 20 % 20 %

Используется ли 
программированное обучение в 
вашей школе?

90 % 10 % -

Используете ли вы 
программированное обучение на 
своих уроках?

90 % 10 % -

Если Вам приходилось сталкиваться 
с программированным обучением, 
понравилось ли Вам оно?

90 % 10 % -

Лучше ли усваивается учебный 
материал с использование 
программированного обучения?

90 % 10 % -

В адрес программированного обучения часто звучат серьезные 
критические замечания, такие как:

— не использует положительных сторон группового обучения;
— не способствует развитию инициативы обучающихся, так как 

в программе заложен определенный алгоритм действий обучающе-
гося;

— обучающиеся могут изучить и усвоить лишь простой матери-
ал на уровне механического запоминания;

— у обучающегося не формируется целостная картина об изуча-
емом предмете.

Для оценки эффективности применения программированного 
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обучения, определения его преимуществ и недостатков в 2017 го-
ду нами был создан и наполнен дистанционный курс «Основы без-
опасности жизнедеятельности для школьников». Курс был создан 
на базе системы открытого дистанционного образования Moodle 
Сыктывкарского государственного университета имени Питирима 
Сорокина. Система Moodle была выбрана нами не случайно: система 
дает возможность создавать и хранить электронные учебные мате-
риалы и задавать последовательность их изучения — обучающийся 
видит лишь тот материал и задания, к которым дает доступ система, 
переход к следующей порции материала возможен лишь после пол-
ного усвоения предыдущего; доступ к системе осуществляется через 
Интернет и обучающиеся имеют свободу в выборе времени и места 
обучения; система позволяет организовать групповую работу и об-
щение через форумы, семинары, в том числе через онлайн-лекции 
и онлайн-семинары; позволяет оперативно извещать каждого обу-
чающегося о каких-либо изменениях, новых заданиях и т. п.; хранит 
сведения о всех действиях всех обучающихся, позволяет педагогу ви-
деть «посещаемость» и работу обучающихся в системе, оценивать за-
траченное ими время на выполнение конкретных заданий. Все это 
в целом позволяет педагогу работать более эффективно, сиюминут-
но, объективно и беспристрастно оценивать знания обучающихся 
без постоянного надзора и личного участия [8].

Структура разработанного нами курса представлена в табли-
це 2. Каждому разделу курса соответствовал определенный вид про-
граммированного обучения: разделу 1 — линейное, разделу 2 — раз-
ветвленное, разделу 3 — линейное, разделу 4 — разветвленное про-
граммирование.

В октябре 2017 года к курсу были подключены 68 обучающих-
ся 9-х классов МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7» 
г. Сыктывкара. Контроль обучения и оценка знаний обучающихся 
посредством курса велись в течение семи месяцев.

Все обучающиеся быстро поняли основы работы в системе. Надо 
отметить, что задания для проверки и оценки знаний по разделам 
как с линейным, так и с разветвленным программированием не вы-
звали у обучающихся серьезных затруднений, т. к. при изучении дру-
гих предметов в школе им приходилось сталкиваться с тестировани-
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ями подобного рода — когда необходимо вписать пропущенное сло-
во или выбрать правильный ответ из нескольких вариантов.

86 % подключенных к курсу обучающихся отметили, что изуче-
ние учебного материала с применением разветвленного програм-
мирования было гораздо интереснее, потому что порции материа-
ла были достаточно велики, им объяснялась суть допущенных оши-
бок и было много дополнительного материала разной формы (ви-
део, презентации, ссылки на онлайн-словари и т. п.).

Для 14 % обучающихся более предпочтительными оказались те-
мы с линейным программированием, они отметили простоту рабо-
ты, маленькие порции материала, который легко запоминался, так-
же они подчеркнули, что почти не ошибались и потому чувствова-
ли себя более уверенно. Темы с разветвленным программировани-
ем показались этой доле обучающихся трудными, они часто и мно-
го ошибались при ответах и им приходилось изучать много дополни-
тельного материала.

72 % обучающихся назвали главным достоинством такого фор-
мата обучения — молниеносное сообщение о правильности или не-
правильности их ответа. По сведениям обучающихся, в школе им ча-
сто приходится ждать несколько дней, когда педагог проверит рабо-
ту или выполненное задание, и когда педагог сообщает им резуль-
таты, то они часто уже не помнят сути заданий и в связи с загружен-
ностью учебного процесса у педагогов почти нет времени разбирать 
допущенные обучающимися ошибки и потому они часто повторяют 
их вновь.

28 % обучающихся назвали главным достоинством такого фор-
мата обучения свободу своих действий при изучении материала в ча-
сти выбора времени в течение дня, количестве затраченного време-
ни, но также ими было отмечено, что данная свобода очень их рас-
слабляет и отсутствие четкого времени изучения материала делает 
их еще более несобранными. Хотя система Moodle легко позволяет 
решить данную проблему — в курсе можно задавать дату и времен-
ные границы для изучения материала, а также ограничивать время 
на ответ или выполнение задания.

Проведенный нами эксперимент показал, что программирован-
ное обучение позволяет компенсировать такие недостатки традици-
онного обучения, как слабую организацию процесса обучения в свя-
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зи с серьезной загруженностью педагога; несоответствие форм кон-
троля методам и формам обучения, их отсроченность во времени; 
недостаточный учет индивидуальных возможностей обучающихся, 
в том числе в связи с развитием доступной образовательной среды 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и ин-
валидностью; низкий уровень мотивации обучения и пассивный ха-
рактер деятельности обучающихся в процессе усвоения знаний.

В ходе проведенного эксперимента нами был выделен ряд суще-
ственных достоинств программированного обучения:

— развивает у обучающихся критическое мышление, учит их 
разбивать большие задачи на более мелкие, и соответственно, по-
сильные и легко решаемые (особенно при линейном программиро-
вании);

— обучающиеся учатся строить сюжетную линию, устанавли-
вать причинно-следственные связи и последовательность действий, 
тем самым развивая логическое мышление (особенно при развет-
вленном программировании);

— учит обучающихся мыслить быстро и четко: они понимают, 
как устроен мир, устанавливают логическую цепочку событий и мо-
гут предсказать, что будет дальше (особенно при разветвленном 
программировании);

— темп и время обучения устанавливаются самим обучающим-
ся;

— быстрое подкрепление и разбор всех ошибок способству-
ют наилучшему усвоению материала (особенно при разветвленном 
программировании);

— удобно для обучения детей с особенностями развития.
В целом для контроля усвоения простого учебного материала, 

особенно у слабо подготовленных обучающихся, удобно использо-
вать линейное программирование. Усвоение сложного учебного ма-
териала лучше контролировать и оценивать с помощью разветвлен-
ного программирования. Наш опыт показал, что программирован-
ное обучение не заменит традиционных форм и методов обучения, 
но может быть отличным дополнением и помощью педагогу на эта-
пе контроля, консультаций, тренировок к участию во всероссийской 
олимпиаде школьников. Разработка учебного материала с примене-
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нием и линейного и разветвленного программирования дает воз-
можность обучающемуся с максимальной эффективностью зани-
маться индивидуально, самостоятельно и без постоянного общения 
с педагогом.
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