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Исторические предпосылки гуманизации сферы 
физической культуры: к постановке проблемы

В статье рассмотрены и выделены исторические предпосылки гу-
манизации сферы физической культуры, способствующие становлению 
и развитию гуманистически направленной региональной образователь-
ной системы на основе учета гармонизации традиционного и инноваци-
онного в российской культурно-педагогической традиции в физкультур-
ном образовании.
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В настоящее время предпринимаются попытки разработки и 
внедрения различных концепций и средне- и долгосрочных про-
грамм развития региональной сферы физической культуры в России.

В научной литературе термин «гуманизм» в различных источни-
ках трактуется по-разному. На наш взгляд, применительно к физиче-
ской культуре более четко гуманизм определяет С. В. Ким, характе-
ризуя его как совокупность взглядов, признающих ценность челове-
ка как личности, его права на свободное развитие и проявление сво-
их способностей независимо от общественного положения [9].

Термин «гуманизация» также имеет множество тождественных 
определений. Во всех случаях это сводится к признанию и уважению 
общечеловеческих ценностей, вниманию к людям. Соответственно, 
можно согласиться с выводом, что гуманистическая направленность 
физической культуры — это сфера, в которой человек, личность по-
ставлены во главу всей физкультурно-спортивной деятельности, 
а  сама деятельность направлена на удовлетворение потребностей. 
Человек в гуманистической сфере физической культуры рассматри-
вается как потребитель физкультурно-спортивных услуг и облада-
тель не только определенной функциональной подготовленности, 
но и нравственных начал и моральной ответственности.

Гуманистические подходы к физкультурному образованию вы-
ступают сегодня в качестве общепризнанной идеи, что предусма-
тривает приоритет целостного развития личности в единстве разу-
ма и чувства, духа и тела [9].

Современная система физической культуры в стране и в регио-
нах сохраняет черты административно-командной системы управ-
ления, работает на спортивный результат, на показатели, при ори-
ентации на которые в образовательном процессе гуманистические 
ценности слабо проявляются [3, с. 62]. Мы считаем, что такая тенден-
ция сохраняет устойчивый характер, усиливая противоречия между 
массовым спортом и спортом высших достижений, что негативно 
сказывается на процессе гуманизации сферы физической культуры.

В управленческой практике в области физической культуры 
и спорта страны и регионов сложились две основные формы: государ-
ственная и общественная. Сохранились признаки административно-
командной системы, когда приоритетное значение имеют результа-
ты выступлений, а проблемы воспитания гармонически развитой 
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личности, оздоровления посредством физических упражнений но-
сят в большей степени декларативный характер.

Подтверждением служат многочисленные нормативно-
правовые акты в сфере физической культуры и спорта.

Мы проанализировали региональную нормативно-правовую ба-
зу Республики Коми в период с 2004 по 2017 годы. За этот период бы-
ло принято более ста нормативных актов, отражающих заинтересо-
ванность властных структур в поддержке спорта высших достиже-
ний. Строительство комплексных спортивных объектов также пред-
назначено в первую очередь для обеспечения непрерывного процес-
са подготовки сборных команд [13, 15].

На наш взгляд, все вышеуказанные документы были бы более 
практичны при наличии четкого механизма контроля за исполнени-
ем законодательных актов не правительственным органом, а сове-
тами или комиссиями, состоящими из представителей обществен-
ности. Немаловажен и тот факт, что разработка вышеуказанных до-
кументов проводится без участия научных кадров и общественного 
обсуждения. Если задачи выполняют, контролируют и отчитывают-
ся перед вышестоящими органами только государственные инсти-
туты, в этом случае региональная политика не может быть, на наш 
взгляд, эффективной и не отражает мировых тенденций развития 
физической культуры, ее гуманизации.

В современном обществе в спорте высших достижений целью 
является результат и, соответственно, существует ряд противоре-
чий: жестокость, омоложение спорта, использование запрещенных 
приемов и средств, допинг, коррупция и пр., что не может служить 
примером гуманизации физической культуры, так как система физи-
ческой культуры может развиваться эффективно только при вовле-
чении широких масс населения в физкультурное движение.

Прежде всего следует подчеркнуть, что через государственную 
форму управления реализуется деятельность по развитию систе-
мы физической культуры и спорта, многообразная исполнительно-
распорядительная деятельность осуществляется в следующих 
основных формах: установление нормативных актов управления и 
проведение организационных мероприятий.

В стране сложилась чрезвычайно богатая по содержанию и мно-
гообразная по форме система управления физической культурой, ко-
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торая функционирует в виде следующих организационных моделей 
систем управления: государственных учреждений, добровольно ор-
ганизованного массового физкультурного движения, учреждений 
подготовки спортсменов-олимпийцев, самостоятельных занятий на-
селения физическими упражнениями.

Общественный уровень управления включает общественные 
организации региона: федерации и спортивные клубы, обществен-
ные советы при органах исполнительной власти и пр. Следует отме-
тить, что в советский период перечень негосударственных организа-
ций был более обширным, и они оказывали влияние на формирова-
ние мировоззрения, воспитания здоровой и гармонически развитой 
личности, не вмешиваясь в проблемы спорта высших достижений.

В последнее время в российской управленческой литературе все 
большее внимание уделяется социально-педагогическому изуче-
нию физкультурных и спортивных интересов различных групп на-
селения и мотивации физкультурно-спортивной деятельности, что 
должно содействовать процессу гуманизации физкультурного дви-
жения. Но в реальных условиях государственные органы управле-
ния физической культурой и спортом склоняются к поддержке спор-
та высших достижений, осуществлению грандиозных проектов по 
строительству сооружений и проведению крупных резонансных ме-
роприятий [7; 16; 19 и др.].

На наш взгляд, процесс гуманизации сферы физической куль-
туры может усилить деятельность в привлечении широкой обще-
ственности к проблеме контроля за деятельностью государствен-
ных органов управления.

Современное развитие системы региональной физической куль-
туры, которое относится и к Республике Коми, практически являет-
ся продолжением государственной политики советского периода, 
когда главные цели — воспитание гармонически развитой лично-
сти и оздоровление нации — на практике подменяются такими за-
дачами, как развитие спорта высших достижений и доминирование 
в олимпийском движении. Соответственно, необходима переоцен-
ка реальной государственной политики в сфере физической культу-
ры, что подразумевает наиболее перспективные направления: изме-
нение целей управления; оптимизация школьной физической куль-
туры (переход от физического воспитания к физкультурному обра-
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зованию); пропаганду значимости средств, форм и методов физиче-
ской культуры в системе подготовки учащихся к трудовой и обще-
ственной жизни.

Идеи и практический опыт Древней Греции внесли большой 
вклад в развитие гуманистических ценностей олимпийского движе-
ния и физкультурного образования, а некоторые мыслители и фи-
лософы активно участвовали в олимпийских играх (Геродот, Платон, 
Лукиан, Пифагор и др.).

В Древней Греции могла идти речь о физическом образовании 
и более полной гармонии умственного, нравственного образования, 
воспитания, чем у какого-либо другого народа до настоящего време-
ни [6, с. 30]. Это, по нашему мнению, свидетельствует об устойчивой 
тенденции гуманистической направленности физической культуры. 
Такие тенденции и стали определяющими в работах П. Ф. Лесгафта, 
научно обосновавшего связь физического воспитания с умственным 
и эстетическим воспитанием, при решающей роли нравственного 
[11, с. 287].

Гуманистическая направленность физического воспитания 
Киевской Руси отмечается в трудах Н. М. Карамзина, В. О. Ключевского 
и др. [8, с. 45; 10, с. 29]. Карамзин Н. М. подчеркивает: «Значение хри-
стианизации Древней Руси состоит прежде всего в том, что благода-
ря этому Русское государство перешло в качественно новое состо-
яние в сфере духовности, нравственности, эстетики, культуры» [8, 
с. 86]. Можно отметить, что это не могло не отразиться и на культур-
ной жизни общества, в том числе и в сфере физической культуры.

Во времена Средневековья нормы физического воспитания сво-
дились к усиленному воспитанию воинских качеств и повышению 
боеспособности [1, с. 58; 4, с. 22; 17, с. 19]. Тем самым подтверждается 
факт, что в ту эпоху на европейском континенте, в Северной Америке 
и Восточной Азии произошел откат от гуманизации в сфере физиче-
ской культуры.

В отечественной научной литературе долгое время бытова-
ла точка зрения, что современная система физической культуры 
привнесена извне. Согласимся с тем, что в результате интеграци-
онных процессов конца XIX — начала XX веков российская систе-
ма физической культуры многое почерпнула из модных на тот мо-
мент гимнастических зарубежных систем. Но задолго до этого са-
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мобытные формы физических упражнений и состязаний в Древней 
Руси отмечены в трудах отечественных историков Н. М. Карамзина 
и В. О. Ключевского. В них упоминаются и правила проведения ку-
лачных боев князя Игоря, где запрещалось наносить тяжелые трав-
мы противнику, и конные состязания казачества в IX—XI вв., тогда 
как в Западной Европе большинство состязаний сводилось к жесто-
ким рыцарским турнирам, а церковнослужители запрещали практи-
чески все виды физических упражнений, считая это ересью.

Отечественными исследователями истории физической куль-
туры получены веские доказательства, опровергающие мнение ря-
да зарубежных и отечественных исследователей, которые отверга-
ли самобытность и естественность возникновения гуманистических 
принципов древнерусской системы физического воспитания, а так-
же говорили о неприятии церковью каких-либо народных игр и фи-
зических упражнений.

На основании изучения фресок Софийского собора в Киеве 
и Киево-Печерского монастыря было доказано, что на Руси были 
широко распространены различные виды физических упражнений, 
а критика церковнослужителей главным образом была направлена 
против грубых, опасных занятий не только здоровья, но и для жизни 
людей [6, с. 40—41].

Русская церковь не была противницей народных игр и упраж-
нений, а следуя православному вероучению, стремилась облагоро-
дить, гуманизировать народную физическую культуру; в более позд-
нее время принимала меры по улучшению постановки физическо-
го воспитания в духовных семинариях и других духовно-учебных за-
ведениях. Таким образом был заложен фундамент, ставший гумани-
стической основой, а в народной физической культуре нашли отра-
жение этические и эстетические идеалы народа — творца истории, 
всей культуры человеческого общества [5, с. 47].

Прогрессивные мыслители того времени И. И. Бецкой, А. П. Про-
тасов, М. Я. Мудров, Н. И. Новиков и др. предлагали наряду с физи-
ческим уделять большое внимание нравственному, духовному раз-
витию человека. Учитывая приоритет военно-физической подго-
товки в середине XIX в., передовые умы российской интеллигенции 
(В. Г Белинский, А. Г.Герцен, Н. Г. Чернышевский, Н. А. Добролюбов) 
отстаивали идею гармоничности воспитания.
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Значительную роль в формировании научных основ физическо-
го воспитания сыграли врачи Е. А. Покровский и Е. М. Дементьев. На 
страницах журнала «Вестник воспитания», основанного Е. А. Покров-
ским, на первый план выдвигались пропаганда физического воспи-
тания и проблемы физического и нравственного воспитания детей 
[5, с.79—80].

В Западной Европе первые предпосылки гуманизации физиче-
ской культуры стали проявляться в XVI веке. В условиях абсолютиз-
ма школьное обучение и в области физической культуры не соот-
ветствовало теоретически уже требованиям проведения реформы 
[17, с. 24]. Можно подчеркнуть, что прогрессивные для того време-
ни взгляды ранних социалистов-утопистов и сегодня являются ак-
туальными и востребованными в современном постиндустриальном 
обществе. 

Нельзя согласиться с мнением некоторых отечественных иссле-
дователей истории физической культуры и спорта, считавших, что 
в буржуазном обществе гуманистическая направленность физиче-
ской культуры невозможна [4, с. 33—36]. Идеалы олимпизма были 
сформулированы в буржуазном обществе во второй половине XIX ве-
ка именно западноевропейскими деятелями и учеными, в том числе 
и под влиянием основоположников теории физического воспитания 
российского исследователя П. Ф. Лесгафта и французского Жоржа 
Демени.

Середина XIX — начало XX в. характеризуется бурным ростом раз-
вития спортивных любительских организаций, а также признанием и 
соблюдением основных гуманистических принципов: запрета на уча-
стие профессионалов в соревнованиях любителей; неприятия жесто-
кости в спорте; принципа честной игры; уважения личности и др.

Пьер Кубертен заявлял, что гуманизм как таковой может быть 
воплощен только в конкретных результатах и, будучи гарантией мо-
рального развития индивида, делает реальной возможность сравне-
ния спортивных результатов на основе принципов олимпизма.

В настоящее время становится все более очевидным, что необходи-
ма ориентация физкультурного образования на освоение гуманистиче-
ских ценностей, что наиболее эффективно при реализации аксиологиче-
ского подхода, при переходе от традиционного к знаково-контекстному, 
активному и ценностно-ориентированному обучению [16].
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Отсюда вытекает необходимость разработки организационно-
педагогических условий и средств физкультурного образования и 
воспитания гуманистических ценностей личности.

Согласимся с мнением ряда современных отечественных ис-
следователей в том, что освоение ценностей физической культуры 
обеспечивает формирование физической культуры и способствует 
проявлению социальной культуры личности [2; 12; 14; 16; 18; 19]. 
Но имеются противоречия, заключающиеся в потребности общества 
в творческой, гармонично развитой личности и недостаточной го-
товности педагогов к организации развивающей среды.

Процессу гуманизации воспитания в школе присущ противоре-
чивый характер. С одной стороны, все признают ее необходимость, 
а с другой — ее практическая реализация происходит в рамках тра-
диционной, классической парадигмы образования [19].

Кризис воспитания в современном обществе состоит в том, что 
оно утратило свои гуманитарные функции, перестало отвечать на 
сущностные вопросы жизни — о ее смысле и цели, быть питатель-
ной средой духовного и нравственного развития личности. Что же 
касается нравственных принципов, то часто все решается просто: 
нравственно то, что приносит доход [14].

Ряд отечественных исследователей — В. К. Бальсевич, Л. И. Лубы-
шева, Г. М. Поликарпова, В. И. Столяров — предлагают следующие 
пути и средства решения данной проблемы гуманизации спорта: 
1) переход на принципы гуманистической педагогики и психологии; 
2) активизация просветительской работы; 3) поиск и использование 
более гуманных видов спорта; 4) новая парадигма спорта: переход 
к «несоревновательной» модели спорта.

На наш взгляд, переход к «несоревновательной» модели спор-
та является преждевременным, поскольку состязательность не на-
рушает гуманистических принципов физкультурно-спортивной де-
ятельности.

Предложенные разными авторами пути гуманизации спор-
та (детского в том числе) не исключают, а дополняют друг друга. 
Поэтому возникает необходимость их интеграции.

В настоящее время целостная научно обоснованная концепция 
данной интеграции «СпАрт» («Spirituality» — духовность, «Sport» — 
спорт, «Art» — искусство) была разработана В. И. Столяровым (1990). 
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Замысел проекта связан с одной из важных задач олимпийского дви-
жения, основанного на признании огромного социального значения, 
гуманистической ценности спорта [18].

Проект призван содействовать: формированию атлетов homo 
olimpius, облик которых соответствует гуманистическому идеалу 
гармонично и всесторонне развитой личности; осознанию участни-
ками олимпийского движения этого идеала как важной ценности 
олимпизма; изменению общественного мнения о несовместимости 
занятий спортом на олимпийском уровне с гармоничным развитием, 
с достижением высоких результатов в других видах деятельности.

В некоторых странах успешно реализуются аналогичные про-
екты: во Франции — «Ассоциация друзей радуги»; в Германии — 
«Фамилиада»; в России — «Спортивная юность России» и др.

В работе В. И. Столярова приводятся факторы, на наш взгляд, наи-
более полно характеризующие гуманистическую роль спорта в фор-
мировании личности и его социокультурное значение: позитивное 
влияние спорта на эстетическую культуру людей; примеры нрав-
ственного поведения в духе принципов «Фэйр Плей»; познавательные 
и эвристические возможности спорта, интегративная и миротворче-
ская функции спорта в системе социальных отношений и др. [19].

Таким образом, исторический процесс освоения мира культуры 
ведет к глобальной переоценке роли гуманистической направлен-
ности физкультурного образования и воспитания. Освоение гума-
нистических ценностей физической культуры — это дополнитель-
ная возможность приобщения к ценностям культуры. В ходе нашего 
исследования подтвердилась мысль о том, что в Древней Руси был 
заложен фундамент, ставший хорошей площадкой для гуманизации 
физической культуры и спорта в стране. Весь ход исторического раз-
вития национальной системы физической культуры подтверждает 
то, что отечественная система физической культуры имеет сугубо 
национальные корни, а не импортирована. Несомненно, влияние ев-
ропейской культуры присутствует, но только в определенной степе-
ни, дополняя ее содержательно.

По нашему мнению, ошибочным является мнение, что регуляр-
ные спортивные занятия и активный отдых населения, тем более 
его участие в спорте высших достижений, являются гарантом ре-
шения ряда проблем современного общества: нравственного совер-
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шенствования, формирования здорового образа жизни, повышения 
нравственной и этической культуры, профилактики асоциального 
поведения, алкоголизма, наркомании. Однако гуманистический по-
тенциал физической культуры как в прошлом, так и сегодня реали-
зуется недостаточно эффективно. Груз противоречий современного 
спорта и его влияние на физическую культуру ощущается отчетливо. 
Особую сложность представляют педагогический и воспитательный 
процессы формирования и развития духовно-нравственных, творче-
ских, этических, культурных ценностей личности. Можно отметить, 
что высокий гуманистический потенциал физической культуры не 
реализуется автоматически.

Сегодня назрела острая потребность в модернизации системы 
физической культуры и спорта в масштабе всей страны. Нужны се-
рьезные преобразования массового спорта на региональном и муни-
ципальном уровнях, определяющим должно стать создание струк-
тур спортивно-культурной направленности. Только взаимодействие 
двух важных социальных сфер — физической культуры и культуры 
— позволит решить проблему гуманизации региональной физиче-
ской культуры. А это, в свою очередь, будет способствовать станов-
лению и развитию гуманистически направленной региональной 
образовательно-воспитательной системы.

Таким образом, в качестве исторических предпосылок гумани-
зации отечественной физической культуры и спорта целесообразно 
рассмотреть: формирование гуманистических ценностей; идею гар-
моничности воспитания молодого поколения; развитие физкультур-
ного образования с учетом тенденций и гуманистических традиций; 
необходимость разработки организационно-педагогических усло-
вий и средств физкультурного образования и воспитания гумани-
стических ценностей личности; использование группы гуманисти-
ческих и педагогических ценностей, учитывая современные тенден-
ции физкультурного образования.

* * *
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