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Аннотация. Вопрос воспитания молодежи является важным фак-

тором внутренней безопасности страны. В последние годы участились 

случаи агрессивного поведения молодых людей — учащихся образователь-

ных организаций общего и профессионального образования. Специфич-

ность объекта воспитания обусловливает необходимость выработки 
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концептуальных подходов к решению проблемы профилактики агрессии. 

При этом педагогика опирается на парадигмы, выработанные другими 

научными направлениями. Указанное подчеркивает актуальность вы-

бранной темы. Целью исследования стало обоснование авторского подхо-

да профилактики агрессии, выработанного на основе проведенного анали-

за существующих теоретических парадигм.  

Наукой наработана значительная теоретико-методологическая база 

изучения агрессии и ее профилактики. Феномен агрессии исследуется пред-

ставителями различных научных школ: психологии, педагогики, социоло-

гии и др. Педагогика активно использует результаты научных разрабо-

ток психологии и социологии в этой сфере, при этом многие проблемы, 

связанные с профилактикой агрессии, могут быть решены именно в рам-

ках педагогической науки.  

Для реализации поставленной цели были выбраны соответствующие 

методы исследования. Авторами статьи проведен анализ имеющихся за-

рубежных и отечественных концепций профилактики агрессии. Особое 

внимание уделено раскрытию понятия «агрессия» и анализу педагогиче-

ского подхода к изучению данного феномена. При построении авторской 

теоретической модели был использован метод неформализованного ин-

тервью. 

Теоретическая и практическая значимость заключается в анализе 

существующих подходов к изучению агрессии и ее профилактики, вырабо-

танных различными научными направлениями, анализе педагогического 

подхода и построении собственной теоретической модели, которая мо-

жет быть положена в основу разработки программ профилактики агрес-

сивного поведения подростков. 

Авторами статьи предложен ассертивно-филантропоцентричный 

подход, использование которого при разработке программ профилактики 

агрессии подростков предлагает формировать у школьников положи-

тельные социальные практики, в том числе через включение несовершен-

нолетних в различные благотворительные проекты. 

Ключевые слова: агрессия, агрессивное поведение, подросток, профи-

лактика агрессии, превенция, предупреждение, междисциплинарные иссле-

дования, безопасность в образовательных учреждениях 
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Abstract. The issue of educating young people is an important factor in the 

internal security of the country. In recent years, cases of aggressive behavior of 
young people — schoolchildren, students — have become more frequent. The 
specificity of the subject of education makes it necessary to develop conceptual 
approaches to solving the problem of preventing aggression. At the same time, 
pedagogy should be based on paradigms developed by other scientific directions. 
This emphasizes the relevance of the chosen topic. The purpose of the study was to 
substantiate the author's approach to the prevention of aggression, developed on 
the basis of an analysis of existing theoretical paradigms. 

Science has developed a significant theoretical and methodological base for 
the study of aggression and its prevention. The phenomenon of aggression is in-
vestigated by representatives of various scientific schools: psychology, pedagogy, 
sociology, etc. Pedagogy actively uses the results of scientific developments in psy-
chology and sociology in this area, while many problems related to the prevention 
of aggression can be solved precisely within the framework of pedagogical sci-
ence. 

To achieve this goal, appropriate research methods were chosen. The au-
thors of the article analyzed the existing foreign and domestic concepts for the 
prevention of aggression. Particular attention is paid to the disclosure of the con-
cept of "aggression" and the analysis of the pedagogical approach to the study of 
this phenomenon. When building the author's theoretical model, the method of 
informal interviews was used. 

Theoretical and practical significance lies in the analysis of existing ap-
proaches to the study of aggression and its prevention, developed by various sci-
entific areas, the analysis of the pedagogical approach and the construction of its 
own theoretical model, which can be the basis for the development of programs 
for the prevention of aggressive behavior of adolescents. 

The authors of the article proposed an assertive and philanthropic approach, 
the use of which in the development of programs for the prevention of teenage 
aggression proposes to form positive social practices among schoolchildren, in-
cluding through the inclusion of minors in various charitable projects. 
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Введение. В последнее время участились случаи проявления 

агрессии среди подростков, которые вызывают широкий обще-

ственный резонанс. К примеру, массовые убийства, которые про-

изошли 11 мая 2021 года в гимназии № 175 г. Казани и 20 сентяб-

ря 2021 года в Пермском государственном университете. Данные 

события можно характеризовать целым рядом аспектов. Во-

первых, жестокая расправа совершена в отношении школьников и 

студентов непосредственно в учебных заведениях. Во-вторых, 

субъектом преступления являются лица в возрасте 18–19 лет, при 

этом на момент совершения преступления они или обучались в 

указанных учебных заведениях, или окончили их несколько лет 

назад. Все вышеобозначенное, безусловно, говорит об актуально-

сти дальнейшего поиска концептуальных подходов решения про-

блемы профилактики агрессии различных групп населения в це-

лом и молодежи в частности. 

Данная цель становится невыполнимой без анализа суще-

ствующей научной концептуальной базы изучения агрессии, кото-

рый, в свою очередь, невозможен без решения ряда исследова-

тельских задач: во-первых, выявления существующих научных 

направлений, объектом исследования которых стала агрессия и ее 

профилактика, во-вторых, определения сущности педагогического 

подхода к изучению профилактики агрессии и агрессивного пове-

дения, в-третьих, на основе существующих концепций разработки 

авторской теоретической модели решения обозначенной пробле-

мы. 

Методы исследования, теоретическая база. Специфика ис-

следования предопределила выбор методологии. Авторы статьи 

обращались к теоретическим методам научного познания: систем-
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ный подход в совокупности с методом герменевтики и элементами 

педагогического моделирования позволили решить исследова-

тельские задачи. Однако авторский подход к исследованию про-

блематики позволил также провести пилотажное исследование с 

использованием метода интервью. 

Теоретической базой исследования выступили разработки 

представителей различных научных направлений [1–7; 9–14; 17–

36]: анализировались концепции как зарубежных ученых, так и 

работы отечественных авторов. 

Предложенный авторский подход позволит разработать про-

граммы профилактики агрессивного поведения подростков, что, 

несмотря на теоретический уровень педагогического исследова-

ния, говорит о наличии практической значимости работы.  

Результаты исследования и их обсуждение. Понятие, при-

чины, виды агрессии, особенности профилактики агрессивного 

поведения в настоящее время активно изучаются в рамках педаго-

гической научной школы. Однако педагоги не были исторически 

первыми в данном вопросе. А учитывая междисциплинарность 

обозначенного предметного поля, педагогика активно использует 

разработки в первую очередь представителей психологии и со-

циологии (хотя перечень научных направлений можно продол-

жить, включив в него, к примеру, биологию, криминологию). Соот-

ветственно, без изучения психологического и социологического 

подхода говорить о междисциплинарном исследовании на плат-

форме педагогического знания не представляется возможным. По 

этой причине сначала необходимо провести анализ наработок по 

указанному вопросу в рамках соответствующих научных направ-

лений. 

Исторически первыми пристальное внимание данному фено-

мену оказали именно представители психологической научной 

школы. Среди психологов в изучение проявлений агрессии 

наибольший вклад внесли: Р. Бэрон, Д. Ричардсон, А. Басс, 

Д. Доллард, Л. Берковиц, Б. Э. Торндайк, Дж. Уотсон и др. 

Р. Бэроном и Д. Ричардсоном разработаны наиболее известные 

во всем мире работы по психологии агрессии, где даны определе-
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ние и основы теории агрессии, методы систематического изучения 

агрессии, становление агрессивного поведения, социальные де-

терминанты агрессии, внешние и индивидуальные детерминанты 

агрессии. 

По мнению А. Басса, агрессия представляет собой поведение 

лица, направленное на угрозу или причинение вреда другим. Он 

классифицировал агрессию по нескольким аспектам. В настоящее 

время психологами активно применяется тест-опросник  

Басса — Дарки, с помощью которого они определяют уровень 

агрессии и враждебности тестируемого.  

Д. Доллард является основоположником фрустрационной тео-

рии агрессии, возникающей у лица при неосуществлении заду-

манного. Данного же подхода придерживался Л. Берковиц, особое 

внимание уделявший изучению личности преступника, которую 

подразделял на два вида: социализированную и индивидуальную.  

Такие ученые, как Дж. Уотсон, Э. Торндайк, Б. Скиннер, Э. Тол-

мен, являются представителями теории бихевиоризма, согласно 

которой агрессивная реакция человека возникает на основании 

различных факторов окружающей среды.  

Отечественная психологическая школа также представлена зна-

чительным количеством работ, посвященных агрессии и агрессивно-

му поведению, при этом анализировались различные виды агрессии, 

определялись психологические причины данного феномена. Именно 

психологи четко развели понятия агрессии как формы поведения и 

агрессивности как характеристики личности [7, c. 40]. 

Социологи в своих исследованиях также часто обращались к 

проблематике агрессии и агрессивного поведения. Рассмотрение 

феномена не через призму структуры личности, а через обуслов-

ленность конкретными социальными процессами и социальными 

явлениями позволило преодолеть недостатки, присущие психоло-

гическому рассмотрению проблемы.  

Ярчайшим представителем в данном случае выступил. 

Дж. Мид, основатель символического интеракционизма. Необхо-

димо учитывать тот факт, что данная социологическая концепция 

относится к номиналистическим (микросоциологическим), что 
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обусловливает ее близость с психологическими концепциями. Од-

нако в настоящее время активно развиваются также реалистиче-

ские (макросоциологические) социологические концепции, позво-

ляющие вырабатывать технологии использования агрессии, управ-

ления агрессией. Наиболее активно проблематика исследуется в 

рамках социологии конфликта (в частности, социологии войны), 

социологии девиантного поведения, социологии толпы и др. 

Подобное пересечение социологии и психологии не является 

редкостью, зачастую предметная область лежит на пересечении 

двух парадигм, в связи с чем обосновано появление научных 

направлений, которые попытались синтезировать идеи обеих 

школ. Само появление номиналистических социологических тео-

рий с одной стороны и социальной психологии с другой обуслови-

ли успешность междисциплинарных подходов. 

Наиболее ярким примером в данном случае является 

Э. Фромм, который в своей работе «Анатомия человеческой де-

структивности» выделял два вида агрессии: доброкачественную, 

то есть ту, которая направлена на защиту своих интересов от по-

стороннего посягательства, и злокачественную, основанную на 

желании личности подавить интересы другого лица. З. Фрейд со-

здал теорию психоанализа, которая впоследствии стала основной 

для развития известнейшего научного направления в социологии 

— неофрейдизма: неофрейдисты анализировали вопросы агрес-

сивного поведения в рамках созданных ими концепций. 

Следует отметить, что вопросы профилактики агрессии в двух 

обозначенных парадигмах научного познания превалирующими 

не были. Проблемами профилактики агрессии заинтересовалась 

именно педагогическая научная школа, которая изначально стала 

осуществлять заимствование и переработку данных, полученных 

другими дисциплинами, с использованием собственного инстру-

ментария. Таким образом, в начале XX века к изучению агрессии 

подростков приступили известные педагоги-педологи [13, с. 40]. 

Прежде всего следует назвать таких ученых, как А. Б. Залкинд, 

А. С. Залужный, С. С. Моложавый.  
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Особое внимание А. С. Залужный и С. С. Моложавый уделяли 

детским дошкольным коллективам: по их мнению, коллектив су-

щественным образом влиял на каждого его участника. При этом, 

по мнению А. С. Залужного, в любом коллективе каждый его пред-

ставитель по истечении определенного периода времени занимает 

свое место, определяется лидер коллектива. В ходе проведенных 

исследований А. С. Залужный выделил четыре типа поведения: 

защитно-негативистическое, агрессивное, первично-социальное и 

коллективно-социальное [16]. Ученый определил, что агрессивное 

поведение с взрослением ребенка убывает, а социальное начинает 

преобладать.  

При этом важно отметить, что педология — «направление в 

педагогике и психологии, ставившее целью объединить биологи-

ческие, социологические, психологические и другие подходы к 

развитию ребёнка»1, то есть педагоги изначально, поставив целью 

обобщить имеющиеся разработки коллег смежных направлений, 

были нацелены на междисциплинарность исследования проблем 

агрессии и агрессивного поведения. 

Анализ значительного числа научных публикаций и диссерта-

ций, разработанных в рамках педагогического научного направле-

ния, позволил сделать следующие выводы о современном состоя-

нии педагогической науки в сфере исследования агрессии и агрес-

сивного поведения: 

– педагогическим научным направлением осуществляется ак-

тивный поиск причин агрессивного поведения различных катего-

рий детей и молодежи; 

– осуществляется поиск методов профилактики агрессии ре-

сурсами школы с привлечением возможностей семьи и различных 

общественных институтов; 

– анализируются отдельные виды агрессии: множество пуб-

ликаций посвящено проблемам вербальной агрессии детей и мо-

лодежи, активно в настоящее время исследуются проблемы вир-

туальной агрессии (через использование социальных сетей и т. д.); 

                                                           
1 Педология: Педагогический терминологический словарь. URL: 
https://gufo.me/dict/pedagogy_terms (дата обращения: 06.01.2023). 
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– разрабатываются методики профилактики агрессивного по-

ведения дошкольников, школьников и студентов. 

Данный перечень не является исчерпывающим, многогран-

ность проблемы и ее актуальность обеспечили определенную по-

лифоничность направлений изучения агрессии и ее профилактики 

педагогами. Однако наиболее актуальным остается мнение, в рам-

ках которого педагоги реализуют технологичный подход, т. е. 

предлагают пути решения проблемы. 

Авторов данной статьи интересовали возможности профилак-

тики агрессии подростков в условиях средней школы. Было прове-

дено пилотажное исследование с использованием метода интер-

вью (в выборку включались учителя, психологи и социальные пе-

дагоги школ). Исследование носило качественный характер (ко-

личественные методы, а также метод педагогического экспери-

мента в настоящее время в процессе реализации). Задачей было 

получение первоначального среза причин агрессии школьников. 

По мнению опрошенных, причинами агрессии современных 

школьников являются: 

1) влияние на психику ребенка виртуального мира, компью-

терных игр, которые, как правило, носят агрессивный характер; 

2) «бедный» внутренний мир школьника, причиной которого с 

учетом двухлетней пандемии стало отсутствие мероприятий как в 

школе, так и за ее пределами; 

3) отсутствие контакта между родителями и детьми, отсут-

ствие со стороны родителей необходимого количества внимания к 

своим детям, неправильное семейное воспитание; 

4) гипертрофированные запросы у ряда детей, которые не мо-

гут быть удовлетворены государством с учетом их личных умений, 

навыков, образования и воспитания; 

5) появление вредных привычек в раннем возрасте; 

6) наличие отрицательного примера в семье, когда один или 

оба родителя ведут себя агрессивно в быту; 

7) защитная реакция на негативные действия; 

8) стремление ребенка стать лидером, авторитетом за счет от-

рицательных поступков; 
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9) влияние средств массовой информации, которые распро-

страняют отрицательные сведения об окружающей действитель-

ности; 

10) ответная реакция на отсутствие возможности реализации 

своих прав и на требования исполнить свои обязанности; 

11) отсутствие серьезных форм ответственности за допущен-

ное нарушение. 

В основе профилактики агрессивного поведения, по мнению 

опрошенных учителей, должно лежать: 

1) повышение качества семейного воспитания (с детства 

необходимо уделять своим детям должное внимание и читать де-

тям добрые сказки); 

2) необходимость проведения внеурочных мероприятий (экс-

курсий, выездов, вечеров), что в условиях пандемии стало реаль-

ной проблемой. 

В настоящее время, по мнению респондентов, остро стоит во-

прос недостатка времени, уделяемого воспитанию ребенка роди-

телями по причине высокой занятости по месту работы. При этом 

ситуация осложняется тем, что отсутствуют общественные орга-

низации, которые смогли бы объединить людей на основе опреде-

ленных жизненных смыслов, как это происходило в советский пе-

риод (пионеры, октябрята, комсомольцы). 

В связи с этим авторы данной статьи предлагают решать про-

блему профилактики агрессии подростков при реализации ассер-

тивно-филантропоцентричного подхода.  

В основе данного понятия лежат два других:  

– ассертивность как форма положительного поведения, воз-

можность решения собственных проблем путем одобряемых в со-

циуме практик; 

– филантропия как вид деятельности человека, означающий 

предоставление безвозмездной помощи другим (людям, живот-

ным). 

Следует отметить, что включение в благотворительность с 

целью формирования определенных навыков не является для пе-
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дагогики чем-то новым. Зачастую оно используется в профессио-

нальной педагогике: к примеру, в процессе профессионального 

становления студентов таких специальностей, как социальная пе-

дагогика, социальная работа [8, с. 48; 15, c. 107].  

При выстраивании внеклассной работы с подростками в усло-

виях школы следует ориентироваться на формирование у под-

ростков положительных практик преодоления фрустрационной 

агрессии. В основе подхода должны лежать «научение» несовер-

шеннолетнего добру, формирование ценности положительного 

поведения в школьной среде. При этом данные задачи могут эф-

фективно решаться путем включения школьника в различные ви-

ды благотворительной деятельности, через которую подросток 

приобретет опыт помощи другим, получив за это определенное 

социальное одобрение.  

Заключение. Делая выводы, следует сказать, что наукой 

наработана обширная теоретико-методологическая база изучения 

агрессии и ее профилактики. Данная предметная область лежит в 

плоскости исследования различных научных направлений, но 

наиболее пристальное внимание агрессии уделялось со стороны 

психологической и социологической парадигм. Активно в процесс 

исследования феномена включились представители педагогиче-

ской школы, и в первую очередь в направлении поиска путей про-

филактики агрессии. Однако современные реалии развития соци-

ума требуют от педагогов новых подходов к решению возникаю-

щих проблем, связанных с агрессивным поведением различных 

групп населения, в том числе подростков. Авторы статьи предла-

гают осуществлять разработку методик профилактики агрессив-

ного поведения в рамках реализации ассертивно-

филантропоцентричного подхода. 
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