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Аннотация. Статья посвящена исследованию влияния концеп-
та Театра жестокости Антонена Арто на развитие современного 
культурно-театрального пространства, включая режиссерско-поста- 
новочные практики и способы актерского существования. Используя 
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сравнительно-исторический, философско-культурологический анализ, 
биографический и психологический подходы, исследование раскрывает 
характер и механизмы переосмысления французским реформатором 
«жестокой природы человеческого существования», выраженной сред-
ствами сценического искусства. В работе проанализированы основные 
положения исследуемого концепта, ставшие предметом споров и дис-
куссий в театральной и культурологической среде на целое столетие. 
Эмпирическая база исследования включает письма, заметки, манифе-
сты Арто, воспоминания его лечащих врачей, медицинские заключения 
и диагнозы, обостряющие дискуссию о синтезе творческого воображе-
ние и психически надломленного подсознания. 

Крюотический театр как авангардный проект метафизической 
революции с (концепцией Театра жестокости) видится автору ста-
тьи особенно значимым в свете современной методологической и 
духовно-этической базы постдраматического театра. Именно совре-
менная постдрама с характерным обнулением классических традиций 
и отказом от апробированных временем моделей театральных репре-
зентаций все чаще обращается к концепции артодианского театра, 
открывающего путь к альтернативным возможностям самоопреде-
ления и переосмысления художественной ценности через нестандарт-
ные решения и иногда даже провокационные формы. Проведенный ана-
лиз позволяет сделать вывод, что принципы крюотического театра в 
условиях современности становятся более чем актуальными. 

Ключевые слова: Театр жестокости, Антонен Арто, концепт, 
крюотический театр, культурная девиация, имагинация, культурно-
театральная парадигма
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Abstract. The article is devoted to the study of the influence of Antonin 
Artaud’s concept of the Theatre of Cruelty on the development of modern cul-
tural and theatrical spaces and directing and production practices. Using com-
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parative-historical, philosophical, and cultural analysis, as well as biographi-
cal and psychological approaches, the author reveals the nature and mecha-
nisms of the French reformer’s reinterpretation of the “cruel nature of human 
existence” through the means of stage art. The article analyzes the main prin-
ciples of the concept under study, which have been the subject of debate and 
discussion in the theatrical and cultural communities for over a century. The 
empirical basis of the study includes letters, notes, Artaud’s manifestos, the rec-
ollections of his doctors, medical reports, and diagnoses, which intensify the 
discussion about the synthesis of creative imagination and the mentally frag-
mented subconscious.

The cruotic theater, as an avant-garde project of a metaphysical revolu-
tion with (the concept of the Theater of Cruelty), is seen by the author of this 
article as particularly significant in light of the modern methodological and 
spiritual-ethical basis of post-dramatic theater. It is the modern post-drama, 
with its characteristic resetting of classical traditions and rejection of time-
tested models of theatrical representation, that is increasingly turning to the 
concept of the Artaudian theater, which opens the way to alternative possi-
bilities of self-determination and reinterpretation of artistic value through 
unconventional solutions and sometimes even provocative forms. The analysis 
conducted allows us to conclude that the principles of cruotical theatre are 
becoming more than relevant in today’s world. 

Keywords: Theatre of Cruelty, Antonin Artaud, concept, cruotical theatre, 
cultural deviation, imagination, cultural and theatrical paradigm
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Введение. Современная цивилизация имеет ряд критиче-
ских определений, отражающих взгляды на глобальные пробле-
мы и вызовы, стоящие перед человечеством. К числу наиболее 
пессимистических относятся: «эпоха неопределенности», «пе-
риод дегуманизации», «времена радикальных ценностных де-
формаций» и т. д. Возобладавшая в России после 1991 г. неоли-
беральная социокультурная парадигма имела вектор радикаль-
ной трансформации духовной сферы человека и общества. 

Рубеж 1990–2000-х годов считается одним из самых труд-
ных периодов российской истории, сравнимым со Смутой нача-
ла XVII века и Гражданской войной 1917–1922 годов. Духовно-
нравственные демаркационные границы стремительно ниве-
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лировались, а комбинированные риски, связанные с кризисом 
социальных систем, инфляцией, безработицей и неравенством 
доходов населения, принимали критические значения. О време-
ни жесткой социальной турбулентности профессор Ф. В. Лаза-
рев высказался так: «В реальности мы столкнулись с ростом де-
структивных начал как в обществе, так и в самом человеке, с яв-
лениями общественной и культурной деградации, с региональ-
ными и этническими конфликтами, с усилением преступности» 
[1, с. 139]. Персистентное состояние советской культуры, свя-
занное со многими стабильными процессами, сменилось транс-
мутационным — постсоветским.

Экономический кризис, обнуление государственной иде-
ологии, нарастание дифференцированности предпочтений и 
зрительских запросов, разрушение единой аудитории, отме-
на цензуры и другие факторы радикально трансформирова-
ли лицо российского театра того исторического периода. Отра-
жая целый спектр социокультурных противоречий страны, те-
атр был перенасыщен разнородными творческими интенция-
ми, неоднозначными сценическими экспериментами и откро-
венной антихудожественностью. Театральные субъективации 
с элементами деструктивного характера стремительно напол-
няли сценические подмостки страны, а критика анализировала 
фундаментальные деконструкции театральной сферы, включая 
негативное влияние маргинальных культурных полей, глобали-
зации и спорных идей постмодернизма с большим опозданием. 
«Конец XX века — не время для социальных драм. В театре нуж-
ны экзистенциальные — те, в которых герой сталкивается ли-
цом к лицу с пустотой. Прежнюю драматургию пересматривают 
и перепрочитывают, чтобы затем переложить на язык абсурда 
и жестокости» [2]. Традиционный театр перестал задевать чув-
ства и будить мысли, а на его место пришел театр шока и боли, 
который ясно артикулировал катастрофизм ситуации: «Всё, что 
помогало нам жить, лопнуло: мы все безумны, больны и полны 
отчаяния» [2]. Жесткие формы были востребованы временем и 
актуализировали театральные идеи А. Арто, писавшего когда-
то: «При том истощении нервной системы, до которого мы дош-
ли, нам нужен прежде всего театр, способный встряхнуть нас от 
сна, разбудить чувства и сердце» [2].
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Так в российской «культурной неопределенности» конца 
XX в. произошел новый всплеск интереса к театральному име-
ни  — Антуан-Мари-Жозеф Арто (1896–1948). Посвятивший 
жизнь и творчество крюотическому театру как авангардному 
проекту метафизической революции, Арто является одной из 
самых трагических фигур в истории театра и искусства XX века. 
О его радикальной концепции эстетики сценического действия 
с названием «Театр жестокости» (франц. théâtre de la cruauté) 
именно как способе выстроить новую картину мира до сих пор 
полемизируют театроведы и культурологи. Идеи Арто разбро-
саны по разным статьям, манифестам и выступлениям в печа-
ти, и это осложняет экспертную аналитику. Более того, пробле-
матику изучения творческого наследия французского рефор-
матора сцены усугубляет малоизвестность некоторых произве-
дений, сложность понимания его дискурса, размытость границ 
между словом и воображением. 

Концептуальное новаторство оригинального мыслителя и 
философа Арто выходило далеко за рамки традиционного пони-
мания сценического искусства. Он искренне верил в возможно-
сти театра изменить мир и считал, что «смысл жизни обновля-
ется театром, что в театре человек бесстрашно становится го-
сподином того, чего еще нет, тем самым помогая ему родиться» 
[3, с. 12].

Объектом данного исследования является концепция Теа-
тра Жестокости Антонена Арто, включающая эстетико-фило- 
софские аспекты в интерпретациях самого Арто, и влияние это-
го концепта на современную театрально-постановочную прак-
тику и культурную парадигму. 

Предметом исследования выступает специфическое пони-
мание и применение концепции Театра жестокости, предложен-
ной А. Арто, в контексте современного театрального искусства. 
Основной фокус направлен на выяснение природы творчества 
Арто и его концептуальных идей, включая понятие театраль-
ной жестокости.

Целью предлагаемой работы является выявление особен-
ностей функционирования концепта Театра жестокости в рам-
ках современной культурно-театральной парадигмы и опреде-
ления его значимости для развития современного театрально-
го искусства.
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Актуальность предлагаемого исследования обусловлена 
рядом факторов, одним из которых является возрождающий-
ся в нашей стране интерес к авангардному искусству, в частно-
сти к прорывным театральным технологиям и инновационным 
постановочным решениям. Сегодня внимание молодых режис-
серов фокусируется на фамилиях таких реформаторов отече-
ственного и мирового театра, как В. Мейерхольд, С. Эйзенштейн, 
А. Таиров, Альфред Жарри, Е. Ф.-Т. Маринетти, Т. Тцара, Р. Кастел-
луччи, Е. Гротовский, А. Арто и др.

В контексте крюотического театра Арто концепция Театра 
жестокости попадает в особый аналитический фокус, и это свя-
зано с необходимостью переосмысления классического насле-
дия и поиска альтернативных путей самовыражения в усло-
виях глобальной аксиологической переоценки. Идея метафи-
зического театра Арто приобретает особую важность в связи с 
существенными изменениями театральной среды, в которую 
активно внедряются высокие технологии: видеоэкраны, ви-
деомэппинги, саунд-дизайн, дополненная реальность (АR), VR-
технологии, интерактивные инсталляции, персонажи-аватары 
и прочие тренды мировой диджитализации. Такие фундамен-
тальные трансформации привычных театральных констант по-
рождают переосмысление роли и значения артиста и зрителя в 
сложном комплексе этико-эстетических и психоэмоциональных 
аспектов сценического действия. Таким образом, Театр жесто-
кости выступает своеобразным инструментом выявления фун-
даментальных вопросов бытия в новых социокультурных реа-
лиях.

Данная статья актуализирует роль коммуникативных стра-
тегий театра в пространстве современного культурного диало-
га, а значит и формирования общественного сознания. Пред-
ложенное исследование показывает, каким образом театр мо-
жет сегодня формировать мировоззрение публики и потенци-
ал дополнительных возможностей для внутренней сущности 
человека. В связи с этим работа способствует углублению по-
нимания способов сценического существования актера, роли 
искусства в общественной жизни и расширению режиссёрско-
постановочных стратегий.

Рассматриваемая концепция особенно значима в свете со-
временной методологической и духовно-этической базы пост-
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драматического театра с характерным обнулением классиче-
ских традиций и отказом от апробированных временем моде-
лей театральных репрезентаций. Она открывает путь к альтер-
нативным возможностям самоопределения и переосмысления 
художественной ценности через нестандартные решения и ино-
гда даже провокационные формы. Тем самым предлагаемый ма-
териал обретает дополнительную актуальность в свете эстети-
ческих экспериментов и практики современного российского 
театрального постмодернизма.

Данная работа способствует и развитию комплексного под-
хода к изучению театрального искусства, объединяя усилия 
представителей разных наук: психологии (психоаналитики), со-
циологии, культурологии, истории искусств и т. д. Такой синтез 
обеспечивает целостное представление о процессе формирова-
ния новых смыслов и тенденций в развитии современного ме-
татеатра. Вследствие этого предлагаемая статья актуальна еще 
и в контексте перспектив интеграции междисциплинарных ис-
следований в области творческих прорывов и радикальных теа-
тральных преобразований.

Методы исследования, теоретическая база. Основу лю-
бого культурологического исследования должен представлять 
комплекс подходов, концепций и методов, используемых для 
изучения культуры. Пониманию природы культурных явлений, 
их развития и влияния на общество способствуют ключевые на-
правления и авторы, чьи труды являются фундаментальными в 
области культурологии.

Для раскрытия темы мы наметили три основных аспекта: 
1.  Философско-культурологическое основание (Хосе Ортега-и-
Гассет, Ницше) и французская школа экзистенциализма. Эти ав-
торы развивали идеи антибуржуазного искусства, творчества 
вне норм морали и массового сознания, стремясь выразить глу-
бокие личностные переживания, свободомыслие и стремле-
ние к абсолютному выражению внутреннего мира. 2.  Анализ 
культурно-исторической среды начала XX века. Он создает фон 
для формирования идей Арто, способствующих появлению тео-
рии Театра жестокости. 3. Исследование эстетики абсурда и сюр-
реализма. Именно эти течения стали предшественниками крю-
отического театра. Творчество таких личностей, как А. Бретон, 
Ж. Ваше, Ш. Дюллен, А. Бергсон, С. Дали, М. Дюшан, несомненно, 
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послужили основой для творческо-театрального эксперимента 
Арто.

Среди основных подходов, изучающих культуру и ее фено-
мены, для нашего исследования наиболее приемлемыми явля-
ются: феноменологический подход, ставящий под сомнение одно-
значность оценки явлений культуры и предлагающий альтер-
нативный взгляд на искусство; психоаналитический, указываю-
щий на связь культуры с психологией поведения людей и систе-
мой табу, отслеживающий в ней социально-обусловленные осо-
бенности человеческой психики. Психоанализ применяет кон-
цепции бессознательного и психологических механизмов для 
понимания культурных феноменов (З. Фрейд, К. Юнг). Биогра-
фический метод позволит нам глубже понять мотивы и условия 
возникновения творческих решений Арто. Критический анализ 
художественных текстов Арто даст представление о принци-
пах организации театрального пространства и смыслов, зало-
женных автором. В нашем случае полезен и эмпирический под-
ход, предполагающий сбор фактических данных, касающихся 
непосредственно личности Антонена Арто и его психоэмоцио-
нального состояния. Важными источниками эмпирических дан-
ных стали научные публикации, монографии, медицинские от-
четы и опубликованные доклады ученых-психиатров, занимав-
шихся лечением и диагностикой состояния художника, дневни-
ки самого Арто, свидетельства современников и воспоминания 
близких друзей. Подобный материал позволяет с достаточной 
степенью объективности судить о степени психических откло-
нений в структуре личности Арто и влиянии его душевной бо-
лезни на смысл и формы трансформации субъективности в его 
Театре жестокости.

В работе использованы исследования по философской ан-
тропологии и современной западной философии Ф.  В.  Лазаре-
ва, А. Д. Шоркина, П. С. Гуревич, психологические исследования 
в поле интерсубъективных ситуаций и проблемы демаркации 
здоровой и больной творческой личности В.  М.  Розина, моно-
графии и статьи о трансперсональной психологии, личностных 
расстройствах в контексте художественного дискурса И. Н. Да-
выдовой, А. В. Маркова, В. П. Руднева и т. д.

В исследовании также упоминаются издания о культурных 
девиациях в контексте теории анимии С. В. Сергиенко, культуро-
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логические изыскания о проблеме социокультурных транзиций 
А. П. Михайлова и аналитические работы П. Г. Мартысюка о со-
временных аспектах трансформации феномена культурной де-
виации. Книги о влиянии различных психиатрических заболе-
ваний на литературное, художественное и научное творчество 
крупных фигур мировой культуры также попали в оптику наше-
го исследования. К их числу относятся исследования Д. О. Деме-
хиной, С. Исаева, П. И. Карпова, В. И. Максимова, Н. И. Прохорова, 
И. Сироткиной, В. П. Самохваловой, и В. Е. Кузнецовой, а также 
глобальный труд — «Энциклопедия патографий» А. В. Шувало-
ва. Работы всех этих ученых так или иначе вошли в методологи-
ческий базис данного исследования.

Результаты исследования и их обсуждение.  Постулаты 
крюотического театра Арто захлестнули сценическую жизнь За-
пада в 1960–1970-е гг., а уже в 1980–1990-е гг. они стали вопло-
щаться в российской театрально-кинематографической практи-
ке. Необходимо вспомнить, что тенденция определения театра 
как феномена, существующего вне современной сцены, была 
озвучена еще философами Ж. Дерридой и Ж.  Делёзом. Затем 
она нашла воплощение в работах театроведов А.  Юберсфельд, 
П.  Пави и социолога Г. Дебора [4]. Эта концепция узнаваема в 
рассуждениях известного философа К. Чухрова (Кетеван Кар-
ловна Чухрукидзе): «Нам кажется, что артистические практики 
исполнения-повторения-становления, условно названные нами 
практиками “театра”, представляют собой антижанр — творче-
ские процедуры, которые вообще не имеют специализации и 
жанра» [5, с. 9]. В этом явлении она усматривает не только от-
блеск революционных концепций театра XX века, но и его пред-
назначения в решении задач философского (экзистенциально-
го) порядка. Тут достаточно вспомнить, что, по мысли Ф. Ниц-
ше, высказанной им в «Рождении трагедии из духа музыки», пе-
реживание трагедии как формы искусства не только помогает 
осознать контекст человеческой жизни, но и обнаружить под-
линный смысл человеческого существования и оправдания бы-
тия. Тут можно найти связь и провести параллель между ниц-
шеанским пониманием театра и артодианскими идеями, изло-
женными в манифесте «Театр и его Двойник», опираясь на сле-
дующие аспекты: 
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— театр как пространство  трансгрессии — необходимого 
выхода за пределы повседневности;

— театральное действо как форма коллективного пережи-
вания;

— жестокость как необходимое проявление каждого дей-
ствия человека, это осознанное подчинение необходимости, на-
правленное на разрушение господства индивидуальности;

— разрушение привычных форм восприятия, проникнове-
ние в скрытые глубины психики, в первозданную энергию жизни 
и раскрытие истинной природы человека;

— спектакль — не только уникальный комплекс символов 
и метафор, воздействующих на подсознание зрителя, но и яркие 
визуальные образы, взрывные сценические решения, создаю-
щие ощущение шока и пробуждения, когда смысл рождается че-
рез телесность, боль, жест, крик; 

— актерская игра как форма предельного переживания и ре-
ализации идеи жестокости к самому себе, что позволяет создать 
особую реальность действия;

— реальное проживание событий  на сцене посредством 
коллективного бессознательного с максимальной зрительской 
активизацией.

Таким образом, крюотический театр А. Арто существует в па-
радигме ритуала, разрушающего привычную реальность. «Арто 
хотел, чтобы театр изменял людей, ломал их иллюзии, стирал 
грань между актером и зрителем, между сценой и жизнью. Он 
стремился вернуть театру его первобытную силу — сделать 
его магическим» [6]. В письме Жану Полану от 14.11.1932 года 
Арто писал о своем крюотическом театре: «Я употребляю слово 
“жестокость” для обозначения жажды жизни, космической не-
преложности и неумолимой необходимости. Я обозначаю им ту 
боль за пределами неотвратимой необходимости, без которой 
жизнь не может существовать. ˂…˃ И театр, понятый как непре-
станный акт творения, как цельное магическое действие, под-
чиняется этой необходимости. Пьеса, где не будет этой воли, 
этой слепой жажды жизни, способной преодолеть всё, прогля-
дывающей в каждом жесте, в каждом движении и явно различи-
мой в трансцендентальном смысле действия, останется произ-
ведением ненужным и бесполезным» [7]. Можно заключить, что 
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жестокость в системе Арто — это осознанное подчинение необ-
ходимости, направленное на разрушение индивидуальности. 

Искусствовед О. Целищев дублирует высказанную многими 
исследователями мысль, что концепция Театра жестокости воз-
никла у Арто после сильных эмоций от Балийского танца, в ко-
тором доминировал исключительно жест [4]. Именно так у него 
родилась идея прервать традицию европейского театра, сосре-
доточенного на сценическом слове, тексте, то есть на «озвучива-
нии» со сцены драматургического материала. 

В «Поэтике» Аристотеля говорится, что все театральное ис-
кусство сводится к подражанию. Однако Арто, по замечанию 
Ж.  Деррида, «стремится покончить с подражательной концеп-
цией искусства, с аристотелевской эстетикой, в которой узнала 
себя западная метафизика искусства». А значит «Театр жестоко-
сти — это не представление. Это сама жизнь, поскольку она не-
сет в себе непредставимое» [8, с. 372–373].

Отказ от доминирования слова в сценическом конструкте, 
особое внимание к актерской телесности, голосу, ритму и звуку 
можно считать безусловными приоритетами и в актерской игре 
современного постдраматического театра. Таким образом, связь 
артодианского театра с современной постдрамой очевидна. 

Сегодня режиссерское поколение post с удовлетворени-
ем находит подтверждение своим убеждениям в воспоминани-
ях биографа А. Арто Стивена Барбера, описывавшего его подход 
к театру: «Никакой гармонии, никакого смягчения впечатле-
ний, необходимо перезагрузить чувства зрителя и довести его 
до истерики. Арто стремился захватить внимание публики пол-
ностью, самым непосредственным и грубым образом» [9, с. 65]. 
Это доктринальное заимствование современной постдрамы вы-
ражается в требованиях к актеру, который должен стать не ис-
полнителем роли, а проводником неких первобытных сил, рож-
дая сценические смыслы через телесность, мощный эмоцио-
нальный посыл, боль, неимоверное преодоление и т. д. Только в 
первозданной энергии жизни, по мысли Арто, возможно для ак-
тера и зрителя максимальное раскрытие глубин психики психо-
эмоционального очищения.

Немотивированная гиперэмоциональность как ключевая 
особенность Театра жестокости, выпускающая на свободу глу-
бинные страхи, инстинкты и запретные желания, также сблизи-
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ла театр Новой драмы с театрально-эстетическими концептами 
А. Арто. В этом видится причина наполнения сюжетов докумен-
тальных вербатим-пьес и остальной новой драматургии немо-
тивированным насилием и даже невменяемостью [10]. 

Жестокость болезни и Театр жестокости: парадокс син-
теза. В последние годы российская наука проявляет значитель-
ный интерес к изучению взаимосвязей между психическими 
расстройствами и творческими способностями, особенно когда 
это касается феноменов мировой культуры. К таким исследова-
ниям относятся работы О. Б. Гурецкой, О. Е. Котовой, И. Л. Мака-
ровой, Р. К. Сысоева, В. А. Храмцова, анализирующие темы взаи-
мовлияния эндогенных и рекурентных депрессий и творческой 
реализации, явные и скрытые образы безумия в творчестве, па-
раноидальные сюжеты и образы в сюрреализме и т. п. Как ши-
зофренические видения, приступы безумия, паранойя и психо-
зы становятся художественными выражениями неконтролиру-
емого подсознания — до сих пор для экспертов является загад-
кой. Вероятно, феномен А. Арто также относится к категории 
неразгаданных трансфузий художественного отражения.

Биографы Арто установили, что в возрасте пяти лет (1901 г.) 
он перенес менингит, следствием которого стала душевная бо-
лезнь. Уже в девятнадцатилетнем возрасте физическая симпто-
матика, по словам самого Арто, была осложнена у него психо-
логическими проблемами и проявлялась «довольно драмати-
ческим образом». Во время одного из приступов тяжелой де-
прессии он уничтожил свои ранние стихи, юношеские сочине-
ния и раздал книги друзьям [11, с. 308]. 1915–1920 гг. он прово-
дит в различных санаториях, затем его призывают на военную 
службу, но вскоре комиссуют по состоянию здоровья. В 1919 г. 
Арто начинает принимать наркотики, чтобы заглушить посто-
янные головные боли, а дальше он находится под присмотром 
доктора-психиатра Эдуарда Тулуза, предпринимая первые ли-
тературные шаги. К 1925 г. психическое состояние Арто усугу-
бляется, и именно в это время он становится одной из заметных 
фигур в кругу сюрреалистов [12]. В это время Арто решает соз-
дать новый театр, назвав его именем Альфреда Жарри, первого 
«бунтаря французской сцены».

1.10.1932 г. в «Нувель Ревю Франсез» был опубликован 
манифест «Театра жестокости», где и были сформулированы 
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основные принципы театральной системы Арто. Он разрабаты-
вал ее в первой половине 1930-х гг., а уже в 1937 г. оказывается 
в сумасшедшем доме с полной изоляцией. В моменты просвет-
лений Арто пытается понять природу сумасшествия, отноше-
ние общества к этой категории больных и функции психиатров. 
«Кто же такой настоящий сумасшедший? Это человек, который 
предпочел сойти с ума в том смысле, в котором общество пони-
мает этот термин, нежели изменить некоей высшей идее чело-
веческой чести. Вот почему общество приговаривает всех тех, от 
кого оно хочет избавиться ˂…˃, ибо они отказываются стать его 
соучастниками в актах предельной мерзости, к удушению в сво-
их психиатрических клиниках» [11, с. 307]. Попытки теоретизи-
ровать и художественно реализовать концепцию принципиаль-
но иного театра идут у Арто параллельно с ухудшением его пси-
хического здоровья. «В проявленном мире … зло есть постоян-
ный закон, а то, что называют добром, есть усилие и уже пред-
ставляет собою жестокость, которая накладывается на другую 
жестокость. … Именно жестокостью сплавляются воедино вещи, 
составляющие план сотворенного. Зло, которое в конце концов 
окажется сокращенным до минимума, но произойдет это лишь в 
то высшее мгновение, когда все, что было, замрет на грани воз-
вращения к хаосу» [13]. 

Противоречивых сентенций Арто, иллюстрирующих дис-
куссионный характер теории жестокости, достаточно много. Бо-
лезнь как жестокая жизненная реальность, вероятно, порожда-
ет в его сознании соответствующие литературно-театральные 
воплощения. Арто определяет сущность кризиса европейской 
культуры как страх перед реальностью. Противостоять этому 
страху способен, по его мнению, театр, в котором человек оста-
нется один на один с беспощадной реальностью и сможет уви-
деть свое подлинное лицо как оно есть, без маски, которую он 
надевает, вступая в контакт с социумом. Разумеется, речь идет 
не о театре удовольствия, а о театре жестокого тотального воз-
действия на зрителя, и именно он должен стать явлением, выхо-
дящим за рамки искусства [14, с. 91–109, 11]. 

Изматывающие головные боли и невыносимые страда-
ния запускают у Арто процесс деструкции психической струк-
туры личности и диктуют свою логику: жизнь — это та же же-
стокость, а театр должен служить жизни, а значит жестокости. 
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Арто вынашивает постановочные планы, способные проиллю-
стрировать его мысли об опредмечивании в сознании зрите-
ля жестокости, воли к насилию, что позволит в конечном сче-
те сознанию в процессе спектакля очиститься от всего негатив-
ного. При этом он отмечает, что речь идет не о бытовой жесто-
кости, а о дисциплине и прилежании, о жестокости к себе. Свой 
спектакль «Семья Ченчи» (Les Cenci), несмотря на обилие крови 
и насилие, сам Арто признал провальным. «Сейчас непременно 
потребуется и некоторое количество настоящей крови, чтобы 
действительно обнаружить потребную для театра жестокость» 
[11]. «Во всяком действии всегда есть жестокость. Но только 
идея действия, доведенного до последней точки, экстремально-
го действия, может дать театру новую силу» [11, с. 176]. Однако 
артодианские концепции театра не получили сценического во-
площения при жизни реформатора.

В ноябре 1936 г. Арто предпринимает попытку избавиться 
от наркозависимости, но его психическая нестабильность дохо-
дит до критических значений с манией преследования. В Гавре 
его помещают в клинику как опасного душевнобольного. «Ста-
билизируют» его пограничное расстройство личности сеансами 
электрошока и на короткое время он «успокаивается». Но не-
обратимый процесс разложения организма оказался уже запу-
щен… У него участились галлюцинаторные переживания с при-
ступами ярости и немотиворованной агрессией, во время кото-
рых он становился опасен для окружающих. Однако наблюдав-
ший его психиатр убедился, что Арто сохраняет интеллект, хотя 
и диагностировал у своего пациента особую форму шизофре-
нии — парафрению [11].

В 1938 году была опубликована книга «Театр и его Двой-
ник», но физически истощенный Арто впервые взял в руки свой 
труд только в январе 1945-го. Это второе издание уже не вы-
звало интереса у изможденного болезнью автора. Только по-
сле очередного электрошока Арто на короткое время обходил-
ся без посторонней помощи. Он уходил из жизни, заглушая боль 
увеличенными дозами наркотиков. 4 марта 1948 г. Арто умер в 
Париже от смертельной дозы хлоральгидрата, находясь на ле-
чении в психиатрической клинике и вряд ли осознавал леталь-
ность своего положения. Неоперабельную онкологию (рак пря-
мой кишки) врачи констатировали после его смерти [11]. «Пу-
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блика поверит в сновидения театра только при условии… что 
они дадут ей возможность освободить в себе магическую силу 
сновидения… и лишь тогда, когда та несет в себе отпечаток ужа-
са и жестокости» [8].

Мы далеки от трактовок медицинских диагнозов Арто и вы-
страивания «парадоксальной логики» появления гениальных 
прозрений в контексте борьбы с собственными (авторскими) 
демонами. В контексте биографического подхода и психоанали-
тического анализа можно предположить, что основные концеп-
ции Театра жестокости и парадигмальное основание крюотиче-
ского театра были все же детерминированы психической неста-
бильностью Антонена Арто с витальным изнеможением и де-
прессией, связанными с нарастающим разрушением здоровья. 

В театроведческом и культурологическом поле уже сложи-
лось устойчивое мнение, что любое художественное произведе-
ние в той или иной мере является проекцией Автора. В нашем 
случае мы имеем дело с принципиально революционной тео-
рией построения театра, обрушением его старых основ, кон-
цептов и художественных методов. Преодоление каждоднев-
ной боли, борьба Арто за жизнь и его желание прорваться че-
рез жестокость и «несправедливость судьбы» могут определен-
ным образом коррелироваться с его творческими устремлени-
ями к новому основанию искусства, но это лишь домыслы. Не-
которые гении, такие как Ван Гог, Ницше или Эйнштейн, также 
страдали психическими расстройствами, а их безумие, возмож-
но, вносило свой вклад в их творчество и способность видеть 
мир по-другому. Пока прямая связь между гениальностью и без-
умием не доказана и каждый случай индивидуален, так что вы-
сказывание Джона Драйдена «Высокий ум безумию сосед, гра-
ницы твердой между ними нет» остается актуальным [15, с. 2]. 
Для «раскрытия великих культурно санкционированных ис-
тин» необходимо особое сумеречное состояние мысли, которое 
характеризуется «утратой объективности, временным разры-
вом мышления, а также тенденцией испытывать слабые галлю-
цинации», и это высказывание Д. Пфайфе [15, с. 3] имеет свою 
логику.

От культурной девиации до имагинации как акта Творе-
ния. Сегодня феномен девиации, понимаемый как отклонение 
от основной (правильной) линии (направления) и использую-
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щийся обычно в психологии, уже перекочевал в другие науки, 
включая культурологию. Мы не ставим себе задачи культуроло-
гического анализа явления культурной девиации, раскрытия ее 
мифосемантической природы, выявления разного рода творче-
ских субъективаций и уровней трансформации культурной сре-
ды Франции 30-х годов прошлого столетия. Многие из них до-
сконально изучены культурологией, особенно если они каса-
лись деструктивных аспектов творчества знаменитых писате-
лей или художников. Однако необходимо учитывать, что рефор-
маторство Арто было продиктовано временем перемен. Крюо-
тический театр должен был изменить мир и субъективность, а 
«процесс трансформации субъективности есть процесс катарси-
ческого очищения» [16].

В художественной культуре девиация проявляется в отходе 
от классических парадигмальных канонов искусства, а значит, 
любая творческая воля художника (особенно имеющая револю-
ционный характер) может восприниматься как девиация. Заме-
тим, что художественные течения начала XX века, имевшие эпа-
тирующий, экстравагантный характер (сюрреализм, экспресси-
онизм, абстракционизм, кубизм и др.), пропитанные резким ан-
титрадиционализмом, были связаны с переосмыслением цен-
ностей и крушением прежних идеалов. Это было характерно 
всегда для переломных исторических моментов.

Любая культурно-творческая девиация вписана в конкрет-
ный историко-культурный контекст. Она требует временной 
оценки, базирующейся на соответствии ведущей социокультур-
ной парадигмы, и может быть наполнена как позитивным, так и 
негативным содержанием [17]. «В творческом порыве личность 
превосходит саму себя, тем самым создавая прецедент утверж-
дения новых смыслов, расхожих с традиционным восприяти-
ем мира. Нередко, за исключением творческого меньшинства, 
вновь испеченный культурный продукт не разделяется обще-
ством. В этом прослеживается возможная культурная девиация, 
которая может быть устранима благодаря общественной при-
роде творчества, принимающей новый культурный продукт как 
ценность» [17, с. 19].

В современных реалиях постиндустриального общества с 
ослабленным действием «культурных фильтров», создававших-
ся ранее мифологией, религией и традиционными ценностями, 
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Театр жестокости А. Арто можно считать девиацией с конструк-
тивным смыслом (положительным наполнением). Новаторские 
идеи французского реформатора по большей части остались в 
глубинах его подсознания, и хотя они были отражены в мани-
фесте «Театр и его Двойник», не перешли в плоскость реально-
го (широкого) воплощения. Достаточно вспомнить мысль Хосе 
Ортега-и-Гассета о том, что современных художников больше 
всего отталкивает стиль прошлого века. Так было в начале XX 
века, так происходит и сегодня. Девиационные культурные про-
дукты обнаруживают себя особенно наглядно, когда вырисовы-
вается очевидное движение в сторону протеста, субъективизма 
и волюнтаризма [17]. 

В случае с А. Арто это не исключало интереса к сакрально-
му и архетипичному, но в его собственной трактовке. Вспомним, 
что Арто использовал базовые принципы ритуального построе-
ния действия, то есть Театр жестокости, обращенный к «тоталь-
ному человеку», имел катарсическую структуру и ритуальную 
основу. Соглашаясь с мнением Т. Н. Демко, что «нормой культуры 
является ее постоянное отступление от сложившихся моделей и 
поиск новых форм» [18, с. 6], заключаем, что Театр жестокости 
является вполне нормативным явлением. Его заостренные экс-
татические и болевые аспекты можно считать данью модному в 
то время бунтарству и результатом болезненных преобразова-
ний собственной психики. 

«Арто компенсировал тяжелое нервно-соматическое рас-
стройство и развившуюся на этой почве наркоманию надрыв-
ной борьбой за абсолютное овладение собственным субъек-
том («я создам заново человека, каким являюсь»). Энергичное 
участие в «сюрреалистической революции» и утопические теа-
тральные опыты, перенося ту же титаническую сверхзадачу на 
общество, имели целью сотворение «новой действительности». 
Сакрализованный театр Арто был призван, став магическим 
«двойником души» зрителя, произвести «операцию» над его 
разумом, чувствами и телом … заразить массы, как чумой, «без-
умным восторгом» и высвободить «латентную жестокость», сы-
рую подспудную силу, аналог античного рока [19]. Эта цитата 
В. В. Бибихина из его статьи об Арто, выходящей за рамки су-
хой фактологии, напрямую связывает концепты «латентной же-
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стокости» реформатора театра с его нервно-соматическим рас-
стройством. 

В упомянутой статье используются и материалы А.  Доро-
шевич [20], подтверждающие зависимость творческих открове-
ний Арто от периодов ремиссий его психического заболевания. 
«Теургическая» программа Арто представляет крайний всплеск 
нигилистического максимализма («по мне, или абсолют — или 
ничто») и его экзальтированного саморазоблачения. Оплевание 
«сытой» культуры, острое переживание невыразимости тем-
ной жизни «тела», мечта об искусстве как властной магии сде-
лали Арто героем контркультуры, объектом структуралистско-
антропологических теорий языка и текста, патроном “театра 
действияˮ, “тотального театраˮ, психодрамы, хеппенинга» [19]. 
«Программа “театра жестокости” была провозглашена … Анто-
неном Арто, страдавшим явно выраженными формами шизоф-
рении» [21, с. 69]. «В галлюцинациях, которым он был подвер-
жен, Арто видел проявление “подлинной реальности”. К концу 
жизни его постигло клиническое безумие» (цит. по [15, с. 27]). 

И в то же время Театр жестокости А.  Арто можно назвать 
предельной формой театрального искусства, ибо автор стре-
мился создать театр, подобный эмоциональному взрыву, погру-
жающему человека в состояние максимальной искренности, из-
меняющему людей, ломающему их иллюзии, стирающему грань 
между актером и зрителем, между сценой и жизнью. А такой те-
атр можно создать только мощным воображением, понимае-
мым как творческая и познавательная сила.

«Тотальный театр» Арто не просто связан с воображением 
автора-создателя, но и являет пример театрально-эстетического 
феномена, так как его метафизический контекст основан на вну-
треннем строе художника и его особой чувствительности к не-
зримому. Такая форма театра предполагает использование сим-
волов, архетипов, трансовых состояний, что позволяет актеру 
стать проводником скрытых смыслов и превратить сцену в про-
странство художественных экспериментов. 

Метафизический театр в концепции Арто существует как 
акт Творения, обращаясь к мифологическому сюжету и реали-
зуя миф «здесь и сейчас». Он не просто приобщает или включает 
человека в космический процесс, а позволяет влиять на него. Но 
ведь и имагинацию можно рассматривать как акт творения, так 
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как она предполагает создание образов с помощью воображе-
ния и даже выходит за его пределы и усиливает творческие воз-
можности. В случае с Арто трудно разграничить его выходы за 
пределы воображения с галлюцинаторными состояниями, осо-
бенно когда аспекты знания, бытия, чувства и разума смешива-
ются с глубинными страхами и фантомами преломленного бо-
лезнью подсознания. Имагинация может проявляться как фор-
ма познания, например в виде сопряжения действия с образом, 
который возникает, развивается, изменяется, бледнеет, исчеза-
ет и вновь спонтанно проявляется перед внутренним взором, а 
это и есть прообраз нового театра. Понятие «имагинация» (во-
ображение) Я. И. Голосовкер описывает как творческий созида-
ющий акт, способный воздействовать на окружающий мир [22, 
с. 45–57]. Высший инстинкт, названный Я. Голосовкером «има-
гинативным абсолютом», а в просторечии именуемый «духом», 
проявляет себя силой воображения и порождает высшие куль-
турные ценности.

Творческий процесс немыслим без воображения, и в нем 
философы и художники часто испытывают маниакальные со-
стояния, а это и есть самовнушение, так как они одержимы во-
площением своей идеи, «которую им диктует их дар, сидящий в 
их воображении» [22, с. 53]. Только так можно пробиться к не-
известному и оставить свой след в мировой культуре. Антоне-
ну Арто это удалось.

Диапазон взглядов на Театр жестокости сегодня столь ши-
рок и категоричен, что варьируется от продукта сомнитель-
ной культурно-творческой девиации до феномена философ-
ского концепта «имагинативного абсолюта». Пока эксперты не 
пришли к единодушному выводу о степени влияния психиатри-
ческих проблем Арто на формирование его будоражащей вооб-
ражение концепции. Одни видят прямую зависимость новатор-
ства Арто от его психического расстройства, другие настаивают 
на самостоятельности творческих достижений Арто вне контек-
ста его болезни. 

Сказать, что к последователям и апологетам крюотическо-
го театра Антонена Арто относился ограниченный круг теа-
тральных деятелей — значит заведомо исказить истину. Увле-
ченных его идеями можно считать Д. Бека, Ж-Л. Барро, Ж-П. Сар-
тра, С. Беккета, П. Гийота, Л. Фердинанда, польского режиссе-
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ра, развившего концепт «бедного театра», Е. Гротовского, авто-
ра «Сезона Театра Жестокости» П. Брука, создателя Панического 
театра в латинской Америке драматурга Ф. Аррабеля, японско-
го режиссера-драматурга Т. Судзуки и других крупных деятелей 
мирового театра. 

Идеи Арто по стимуляции физических реакций и активиза-
ции внутреннего конфликта исполнителя легли в основу новой 
актерской методологии. Она создавалась в контексте преодоле-
ния кризиса традиционной художественной парадигмы запад-
ноевропейских театров середины XX века. Элементы Театра же-
стокости вводили в свои выступления даже такие выдающиеся 
музыканты, как Д. Моррисон, М. Джаггер, Д. Боуи.

Система Арто, безусловно, актуальна и в современных куль-
турных условиях, так как наша эпоха отличается кризисом осно-
ваний и отсутствием метафизической сферы, что порождает 
особое отношение к искусству. Кроме того, концепция Арто свя-
зана с постиндустриальной эпохой, когда граница между теа-
тром и перформансом становится все тоньше, а сцена то слива-
ется с улицей, то уходит в цифровое пространство. Так что Те-
атр жестокости и сегодня оказывает влияние на формирование 
культурно-театральной парадигмы, в частности  способствует 
развитию экспериментальных театральных постановок и ради-
кального подхода к актерской игре. 

Заключение. Идеи французского теоретика вдохновляют и 
стимулируют творчество ряда известных российских режиссе-
ров и театров, стремящихся вывести театральное искусство за 
пределы устоявшихся концепций, норм и жанров. К ключевым 
российским театрам, активно использующим идеи Арто, мож-
но отнести: московский театр «Практика» с эксперименталь-
ными проектами, ориентированными на авангардные художе-
ственные стратегии; «Гоголь-центр» с радикальными методи-
ками, близкими к философии Арто; Центр им. В. Мейерхольда 
(Москва) с исследованиями пределов человеческих возможно-
стей на сцене; Мастерскую индивидуальной режиссуры (МИР) 
Б. Юхананова (Москва), работающую в стратегии новой про-
цессуальности искусства и синтезирующую ритуал, концеп-
цию work in progress, опыты интеграции мистики, ритма и ин-
туитивного творчества, а также совмещающую разнообразные 
стили, модусы актерского существования и технологии. В этом 
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контексте самыми заметными стали такие театральные проек-
ты, как «МИР РИМ» (режиссер Ю. Юхананов), «Арто и его Двой-
ник», «Превращения», «Свадьба», «Три сестры», «Татьяна Репи-
на» (режиссер В. Фокин), «Миллионерша» (режиссер В. Мирзо-
ев), «Крюоте» (режиссер Н. Рощин), «Мандат» (режиссер В. Пан-
ков), «Гамлет», «Король Лир» (режиссер Л. Додин), «На дне» (ре-
жиссер Л.  Эренбург). Артодианские идеи можно отметить и в 
спектаклях-открытиях режиссера-философа и эксперимента-
тора А. Васильева, особенно в его сценических работах: «Илиа-
да. Песнь XXIII. Погребение Патрокла. Игры», «Плач Иеремии», 
«Медея-материал» и т. д. На радикальной концепции эстетики 
сценического действия с центральной ролью телесного и чув-
ственного резонанса всех участников построены первые филь-
мы С. Басковой: «Кокки — бегущий доктор», «Зеленый слоник», 
«Пять бутылок водки» и «Голова». 

Жиль Делёз о творчестве театрального реформатора вы-
сказался так: «Арто — единственный, кто достиг абсолютной 
глубины в литературе, кто открыл живое тело и чудовищный 
язык этого тела — выстрадал, как он говорит. Он исследовал ин-
фрасмысл, все еще неизвестный сегодня» [23, с. 3]. 

Основной проблемой исследования творчества Арто до сих 
пор является отсутствие четких теоретических формулиро-
вок и практических рекомендаций, предложенных самим авто-
ром. Несмотря на многочисленные письма, заметки и манифе-
сты, оставленные Арто, многие его идеи остаются расплывча-
тыми и метафизическими, что затрудняет понимание его наме-
рений и целей. Сегодня очевиден дефицит психоаналитических 
исследований глубинных мотиваций Арто, анализов природы 
используемых им символов и образов, внутренних конфликтов 
между творческим выражением и социальными нормами, пси-
хопатологических импульсов и так далее.

При всей исключительности и непостижимости феномена 
А. Арто, сегодня он находится в спектре культурологических ис-
следований, направленных на изучение связи между патологи-
ями и творчеством (креативностью) и ждет дополнительных 
междисциплинарных трудов.
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