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Теория и история культуры, искусства

Научная статья / Аrticle

УДК 070 
https://doi.org/10.34130/2233-1277-2026-1-10

Журнал «Арт» как медиатор региональной культуры: 
история и жанрово-тематическое пространство1

Алексей Александрович Бешкарев1, 
Ольга Владимировна Пыстина2

1, 2 Сыктывкарский государственный университет имени 
Питирима Сорокина, Сыктывкар, Россия  

1 beshi@mail.ru, http://orcid.org/ORCID: 0000-0002-6731-4712
2 olga-pystina@yandex.ru, http://orcid.org/ORCID: 0000-0001-6148-5070

Аннотация. Целью статьи является исследование истории, жан-
рового своеобразия и тематического пространства регионального 
литературно-публицистического журнала «Арт», который издается 
в Республике Коми на русском и коми языках. Анализ проводится с уче-
том роли журнала как медиатора региональной культуры, отражаю-
щего исторические, этнические и культурные особенности террито-
рии через многообразие жанров — от художественной литературы до 
научно-популярных и публицистических материалов. Особое внимание 
уделяется темам, связанным с литературой, искусством, фольклором, 
историей и современными культурными процессами региона. Исследо-

©1Бешкарев А. А., Пыстина О. В., 2026
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Beshkarev A. A., Pystina O. V. Art Magazine as a mediator ... 
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вание опирается на жанрово-тематическую классификацию журналь-
ного контента, а также использует культурологический подход, что 
позволяет выявить своеобразие регионального СМИ как основы для со-
хранения и развития культурной идентичности. Выводы показывают, 
что журнал «Арт» выступает значимым медиафеноменом, объединя-
ющим творческие и научные усилия в регионе и способствующим фор-
мированию культурного диалога между поколениями и этносами.

Ключевые слова: региональные медиа, литературно-публицисти-
ческий журнал, культура коми, жанрово-тематический анализ, куль-
турная идентичность, фольклор, этнография 
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Abstract. The article is devoted to the study of the history, genre identity 
and thematic space of the regional literary and journalistic magazine “Art”, 
which has been published in the Komi Republic since 1997 in Russian and Komi 
languages. The analysis is carried out taking into account the role of the mag-
azine as a mediator of regional culture, reflecting the historical, ethnic and 
cultural characteristics of the territory through a variety of genres — from 
fiction to popular science and journalistic materials. Special attention is paid 
to the topics related to literature, art, folklore, history and modern cultural 
processes of the region. The research is based on the genre-thematic classifica-
tion of magazine content, and also uses a cultural approach, which allows us to 
identify the uniqueness of the regional media as the basis for the preservation 
and development of cultural identity. The findings show that Art magazine is 
a significant media phenomenon that unites creative and scientific efforts in 
the region and contributes to the formation of a cultural dialogue between 
generations and nationalities.

Keywords: regional media, literary and journalistic magazine, Komi cul-
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Введение. В настоящее время возрастает интерес к со-
хранению и развитию культурной идентичности народов Рос-
сии. При этом особое значение приобретает изучение специ-
ализированных изданий, отражающих локальные культур-
ные процессы. Журнал «Арт», выходящий с 1997 г. в Республи-
ке Коми на русском и коми языках, представляет собой пример 
литературно-публицистического медиа, объединяющего худо-
жественное творчество, научно-популярные и публицистиче-
ские материалы, посвященные культуре, истории и этнографии 
региона. Несмотря на значимость подобных изданий для фор-
мирования и поддержки культурного пространства региона, их 
жанрово-тематическое своеобразие и роль в медиасфере оста-
ются недостаточно исследованными в отечественной науке.

Актуальность исследования обусловлена необходимостью 
комплексного осмысления роли региональных СМИ в развитии 
и сохранении культурного наследия народов России. Изучение 
журнала «Арт» позволяет выявить пути взаимодействия медиа 
с локальной культурой, а также специфику жанров и тем, способ-
ствующих сохранению и трансляции местных традиций. В науч-
ном поле традиционно преобладают исследования федераль-
ных СМИ, в то время как анализ регионального литературно-
публицистического, историко-культурологического, художе-
ственного журнала способен расширить представление о медиа 
как инструменте культурной политики. 

Методы исследования, теоретическая база. «Арт» уже 
становился объектом научного исследования, например в рабо-
тах Т. А. Снигиревой, посвященных соотношению традиции и со-
временности, а также социокультурной стратегии журнала1. Од-
нако современный этап его развития еще не получил достаточ-
ного научного освещения, а жанрово-тематическая составляю-
щая издания не являлась предметом специального изучения. 

Изучение тематического своеобразия и жанровой структу-
ры журнала «Арт» проводилось согласно методическим прин-
1 Снигирева Т. А. Социокультурная стратегия журнала «Арт (Лад)» // Арт. 
2012. № 4. С. 6–12. 
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ципам, изложенным в трудах А. И. Акопова (предложившего ме-
тодику типологического исследования применительно к специ-
альным журналам) [1], А. А. Тертычного (разработавшего совре-
менную концепцию жанров периодической печати) [2], коллек-
тива авторов пособия «Типология периодической печати» (ис-
следовавших состояние и развитие типологической структуры 
печатных СМИ) [3].

Ю. А. Головин предлагает следующее определение рос-
сийского «толстого» литературно-художественного журнала: 
«Это издание массовое, объединяющее в себе эстетическую, 
общественно-политическую и научно-образовательную сферы, 
выражающее и консолидирующее общественное сознание, удо-
влетворяющее культурные, социальные, духовные, эстетиче-
ские, этические, а сегодня, в значительной мере, и профессио-
нальные запросы личности» [4, с. 29–30].

Т. Ф. Дедкова выделяет следующие типы культурологиче-
ских изданий: 1)  журналы по философии культуры, истории 
культуры, искусствознанию; 2) «журналы для интеллектуалов» 
о социокультуре, политической культуре, моральному дискур-
су в политике, истории русской гуманитарной мысли и пробле-
мам интеллектуальной свободы; 3) журналы-обозрения россий-
ских и зарубежных изданий по философии, политологии, соци-
ологии, психологии, этнографии; 4) культурологические жур-
налы о кино, театре, музыке, живописи, об архитектуре и дру-
гих видах искусства; 5) новый тип изданий — корпоративные: 
журнал одного музея, культурного центра, посвященный твор-
честву одного писателя, философа и т. д.; 6) традиционные и но-
вые литературно-художественные, литературно-критические, 
литературно-исторические, литературоведческие и публици-
стические журналы; 7) историко-краеведческие, просветитель-
ские журналы; 8) журналы академические, научные, по гума-
нитарным областям знаний [5, с. 93]. Согласно предложенной 
классификации, «Арт» можно отнести к шестому типу.  

Как подчеркивает В. Б. Смирнов, «толстый» журнал пред-
ставляет собой эстетически структурированное целое и отто-
го обладает особого рода поэтикой, обусловленной в первую 
очередь тем, что журнал «существует одновременно в двух со-
циокультурных сферах (журналистика и литература), облада-
ет многоуровневой текстовой структурой, полидискурсивно-
стью… многообразием функциональных стилей» [6, с. 385]. Еще 
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один фактор, существенно дифференцирующий журнальный 
контекст, отмечает О. Г. Шильникова: составляющие его публи-
кации являются продуктом различных типов авторской креа-
тивной деятельности — художественной, публицистической, 
научной, документальной, что и от реципиента требует специ-
альных усилий по удержанию единства впечатления от жур-
нального номера [7, с. 65].

В литературно-публицистических журналах происходит 
синтез двух видов отношений: образных и понятийных элемен-
тов в пределах системы текста. О таком взаимодействующем 
процессе пишет Г. С. Прохоров: «Публицистика осваивает воз-
можности языка изящной словесности, в результате чего про-
исходит утончение риторической изысканности публицистиче-
ских форм и возникает часть из тех произведений, которые при-
нято называть ''художественной публицистикой''. Художествен-
ная литература пробует схватить эмпирическую действитель-
ность и рассмотреть ее, как если бы эмпирические события име-
ли эстетическую природу» [8, с. 19]. 

Результаты исследования и их обсуждение. Идея созда-
ния журнала «Арт» оформилась в 1994 г. (в переводе с англий-
ского, французского и некоторых других европейских языков 
art значит «искусство». В коми языке слово «арт» — «порядок, 
лад» — восходит к финно-угорскому «понимать», «мыслить»). 
Автором проекта журнала выступил ученый-фольклорист 
П.  Ф.  Лимеров, составивший его обоснование. Как отмечал ис-
следователь, полем для создания нового журнала было полное 
отсутствие в широкой печати республики научных и научно-
популярных работ, освещающих литературный процесс, искус-
ства, достижения фольклористики, этнографии, истории. Жур-
нал задумывался как издание, интегрирующее творческие уси-
лия литераторов, ученых, художников, мыслящих глубоко, не-
ординарно1. Первым редактором издания в 1997–2015 гг. была 
коми писатель, переводчик, журналист Г. В. Бутырева. В интер-
вью «Живу на своей земле…» Галина Васильевна рассказала о са-
мобытности и будущем коми литературы и ее значении для ми-
ровой культуры в целом, а также о значении журнала для куль-
туры Республики Коми: «И придут исследователи эпохи перемен, 
1 Лимеров  П.  Журнал «Арт» (Лад) — 13 лет издательской деятельно-
сти: итоги и перспективы. URL: https://rospisatel.ru/konferenzija/limerov.
htm?ysclid=mc6j64iymg141894982 (дата обращения: 21.06.2025).
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90-х, 2000-х годов в жизни нашей республики и обязательно напи-
шут о феномене этих лет — о литературно-художественном 
журнале «Арт» (Лад), как о высочайшем примере бурной литера-
турной и общественной жизни нашего края, как об одном из са-
мых достоверных документов нашего времени»1.

Учредителями (соучредителями) издания выступили адми-
нистрация Главы Республики Коми, Министерство националь-
ной политики Республики Коми, МОД «Коми войтыр», АУ РК 
«Редакция журнала «Арт». Тираж составляет 1200 экземпляров, 
периодичность 4 раза в год.

Традиционными рубриками журнала являются «Проза. По-
эзия. Литературная критика», «Обзоры. Рецензии», «Точка зре-
ния» (материалы о современной литературе), «Арт-факт» (ста-
тьи об искусстве), «Штудии» (исследования в области языка и 
культуры, фольклора, истории, этнографии), «Артпиян» (худо-
жественные произведения, написанные детьми), «Ы» (литера-
турный молодежный журнал)2.

Большое количество публикаций принадлежит главному 
редактору П. Ф. Лимерову. Значительная их часть публикуется 
в разделе «Акценты», в котором анонсируется содержание но-
мера. Как правило, темами публикаций П.  Лимерова являют-
ся различные аспекты изучения коми и русского этноса, исто-
рии, фольклора, религии. Например, в статье «Шипича-Суханов: 
легендарное начало усть-сысольской истории»3 автор исследу-
ет историю появления столицы Республики Коми, опираясь не 
только на архивные документы, но и на местные предания, со-
средотачивая свое внимание на легенде о первопоселенце Усть-
Сысольска — Шыпиче. Автор проводит параллели между иссле-
дованиями В. П. Налимова «Зырянская легенда о паме Шипиче», 
К.  Ф.  Жакова «Под шум северного ветра» и новеллой М. Н. Ле-
бедева «Атаман Суханов». В основе каждого произведения ле-
жит один сюжет, связанный с персонажем Шыпича. Благодаря 
сравнению и изучению архивных записей П. Лимеров выдвига-
ет предположение, что прототипом сказочного Шыпичи являет-
ся купец Иван Суханов.
1 Бутырева Г. «Живу на своей земле…»: интервью // Арт. 2014. № 3. С. 30.
2 О журнале // Арт. URL: https://www.artlad.ru/page/about (дата обраще-
ния: 21.06.2025).  
3 Лимеров П. Шипича-Суханов: легендарное начало усть-сысольской исто-
рии // Арт. 2018. № 2. С. 6–8. 
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В другой статье, «Коми-русский варталай: о встрече языков 
в коми анекдотах»1, автор исследует взаимодействие русского 
и коми языков на материале народных анекдотов. Анализ взаи-
модействия русского и коми языков в народных анекдотах рас-
крывает процессы языкового и культурного контакта, подчер-
кивая важность медиа для сохранения и трансляции этнокуль-
турных особенностей.

Помимо подобных исследовательских статей П. Лимеров 
публикует интервью, например «И. Ильина: «Колдуньей я не 
стала...»»2, а также (под псевдонимом П. Артемьев) материалы 
других жанров, таких как портретный очерк («Юность Ивана 
Куратова»)3 и рассказ («Жили-были…»)4. Таким образом, твор-
чество П. Лимерова в журнале «Арт» выступает примером ин-
теграции научного и художественного дискурсов, способству-
ющей укреплению региональной культурной самобытности и 
межъязыкового диалога.

Список авторов издания постоянно обновляется. Так, целью 
молодого писателя, блогера Генриха Немчинова, является рас-
ширение кругозора современной молодежи, ее знаний о коми 
культуре, традициях и быте. Автор пишет преимущественно в 
жанре литературной сказки на коми языке5. Его произведения 
начали публиковаться в новой рубрике журнала «Арт» — «Ы».  
Этот раздел дает возможность молодым авторам публиковать-
ся, искать художественные формы и оттачивать мастерство.

Результаты исследования и их обсуждение. Тематиче-
ское пространство журнала «Арт» отличается широтой, что по-
зволяет изданию играть роль литературной, культурологиче-
ской, просветительской и общественной платформы для регио-
на. На его страницах сочетаются материалы, посвященные исто-
рии, искусству, литературе, этнографии, фольклору, современ-
ным социальным и культурным процессам, а также вопросам со-
хранения и развития коми языка и традиций. Журнал объеди-
няет разные поколения, предоставляя возможность для само-
выражения как признанным, так и молодым авторам, что спо-
1 Лимеров П. Коми-русский варталай: о встрече языков в коми анекдотах // 
Арт. 2019. № 1. С. 121–127.  
2 Лимеров П. И. Ильина: «Колдуньей я не стала...» // Арт. 2019. № 3. С. 126–129.
3 Артемьев П. Юность Ивана Куратова // Арт. 2018. № 3. С. 24–34. 
4 Артемьев П.  Жили-были... Рассказы // Арт. 2019. № 1. С. 62–70.
5 Немчинов Г. Вöвлöмторъяс // Арт. 2017. № 4. С. 178–179. 
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собствует преемственности культурных традиций и обновле-
нию литературного процесса. 

На страницах журнала активно освещается тема искус-
ства. В качестве примера можно привести публикацию о гра-
фике XIX в., изображавшей Северный Урал и Припечорье1. В дру-
гом номере журнала рассказывается о выставке пермского зве-
риного стиля из коллекции Эрмитажа, где все артефакты найде-
ны археологами на территории Республики Коми2. Еще в одном 
номере журнала размещена статья об истории финно-угорского 
этнофутуризма от зарождения идеи до нынешнего состояния3.

Немаловажна тема истории Коми края, его традиций и обы-
чаев, а также устного народного творчества. В этой связи мож-
но выделить материал М.  Рогачева «Усть-Сысольские зарисов-
ки: что писали о «столице Зырянского края» в XVIII–XIX вв.», ко-
торый позволяет познакомиться со многими фактами из жизни 
Усть-Сысольска4.

Очерки и интервью знакомят читательскую аудиторию с 
жителями республики, которые внесли свой вклад в развитие 
Коми края. Так, раздел номера, который посвящен 75-летию по-
беды в Великой Отечественной войне, открывается материалом 
о воспоминаниях Евгении Генталь, пережившей блокаду и всю 
жизнь служившей зубным врачом в Печорской городской поли-
клинике5.

Журналы посвящены определенной теме («Усть-Вымь», 
«Ижма», «Удора», «Сыктывкар», «Экосфера культуры», «Интер-
претация» и т. п.), что, как правило, подчеркивается в редактор-
ской колонке. Например: 

•	 в № 2 от 2017 г., посвященном экологии, первый раздел 
«Экология природы» открывает статья Е. Шубницыной о при-
родных заповедниках Республики Коми:  Печоро-Илычском за-
поведнике и национальном парке «Югыд ва», включенных в 
Список Всемирного наследия ЮНЕСКО6.
1 Шубницына Е. Образы Печорского Приуралья в изображениях XIX — на-
чала XX в. // Арт. 2017. № 4. С. 144–151. 
2 Бандура С., Туркина Т. Люди. Звери. Боги // Арт. 2017. № 2. С. 147–155.
3 Крюгер А. Этнофутуризм: опираясь на прошлое, работать на будущее // 
Арт. 2017. № 3. С. 142–176.
4 Рогачев М. Усть-Сысольские зарисовки: что писали о «столице Зырянско-
го края» в XVIII–XIX вв. // Арт. 2018. № 2. С. 73–80. 
5 Генталь Е. Блокадница // Арт. 2020. № 1. С. 132–144. 
6 Шубницына Е. Заповедный Урал — территория красоты // Арт. 2017. 
№ 2. С. 4–8. 
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•	 № 3 от 2018 г. поднимает тему молодежи и предлагает 
читателям материалы, характеризующие современное поколе-
ние с его представлениями о мире, субкультурами, атрибути-
кой, песнями и т. д. В литературный раздел журнала вошли про-
изведения таких молодых авторов, как В. Науменко, Н. Катрук,  
Т. Ярышкина, Е. Цуммер, А. Кортелев, М. Игонина, М.  Лютых,  
О. Кориэлл, В. Сушков1.

•	 Так как 2019 г. был объявлен годом театра, в № 4 опубли-
кованы материалы, связанные с историей театра в регионе. Из 
этого номера мы можем узнать, например, что своей первой по-
становкой Усть-Сысольск обязан А. О. Ишимовой, будущей рус-
ской детской писательнице, дочери сосланного сюда петер-
буржца О. Ф. Ишимова2.

•	 В № 1 2020 г. в честь 100-летия женского движения пи-
сатель и журналист Г. Спичак опубликовал статью об истории 
женского движения в республике3.

•	 № 2 за 2024 г. посвящен 90-летнему юбилею Союза писа-
телей Республики Коми. Соответствующий раздел открывает 
приветственное слово председателя правления Союза писате-
лей Республики Коми Андрея Попова о значении региональной 
литературы, о бережном отношении к словесности4.

Ряд тем являются для издания сквозными и освещаются 
с разной степенью регулярности с первых дней его существо-
вания. Среди них тема Стефана Пермского и коми письменно-
сти. Так, в первом номере, вышедшем в 1997 г., публикации та-
ких известных ученых, как А. Н. Власов, А. И. Терюков, М. Б. Рога-
чев, В. И. Шаронов, Р. Бартенс, были посвящены стефановскому 
наследию. Художественное отображение эта тема впоследствии 
нашла в романе московской писательницы Л. Прошак «И посе-
тителя посетила смерть»5.

Другими подобными ключевыми темами выступают био-
графия и творчество таких знаменитых уроженцев Коми, внес-
ших значительный вклад в ее культуру, как К. Ф. Жаков, П. А. Со-

1 Рождается блюз... Стихотворения // Арт. 2018. № 3. С. 73–88.
2 Козлова Д. Театральная культура Коми в первой трети ХХ века // Арт. 
2019. № 4. С. 10–26. 
3 Спичак Г. Женское движение за 100 лет // Арт. 2020. № 1. С. 92–111.
4 Попов А. Союзу писателей Республики Коми — 90 лет! // Арт. 2024. № 2. 
С. 4–5.
5 Прошак Л. И посетителя посетила смерть. Исторический роман // Арт. 
2022. № 2. С. 11–59; 2023. № 1. С. 38–94. 
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рокин, И.  А.  Куратов и др. В различных номерах публикова-
лись неизвестные ранее тексты этих писателей и статьи, ана-
лизирующие их наследие. В частности, в журнале впервые 
был опубликован роман П. Сорокина «Предтеча» (публикация 
М. И. Ломоносовой)1.

Анализируя жанровый состав публикаций исследуемого 
издания, следует отметить, что в нем представлены как науч-
ные и журналистские жанры, так и жанры художественной ли-
тературы. 

Научная часть представлена жанрами научной и научно-
популярной статьи, их авторами зачастую являются ведущие 
российские и зарубежные ученые, среди которых доктора наук. 
Можно отметить, например, публикации, касающиеся темы пер-
вобытного искусства Северного Приуралья,2 традиционного 
уклада коми3, истории городов Коми края4 и др.

Поскольку задача «Арта» состоит не в оперативности по-
дачи информации, а в ее цикличности, аналитические и худо- 
жественно-публицистические журналистские жанры в коли-
чественном отношении доминируют над информационными. 
Стоит выделить жанр интервью, героями публикаций кото-
рых являются представители сферы искусства: музыки (сык-
тывкарский рэп-исполнитель Гио Пика5), театра (художник-
постановщик Эрих Вильсон6), фотографии (С. Зиновьев7), а так-
же известные писатели Республики Коми (Г. Юшков, А. Ванеев, 
В. Тимин и др.). Помимо этого, встречаются и интервью с дея-
телями науки, политики и религии (патриарх Кирилл). На стра-

1 Сорокин П. А. Предтеча // Арт. 2014. № 3. С. 104–149; 2015. № 1. С. 25–85.
2 Бандура С., Туркина Т. Люди. Звери. Боги // Арт. 2017. № 2. С. 147–155.
3 Савельева Э. Истоки народа коми // Арт. 2018. № 1. С. 122–128. 
4 Жеребцов И., Колегов Б. Улицы Усть-Сысольска — Сыктывкара. Страницы 
истории «деревянного века» // Арт. 2018. № 2. С. 108–127. 
5 Фетисов А. Гио ПиКа: «Субкультурная музыка — это в целом уличный по-
сыл, и разделять ее не стоит» // Арт. 2018. № 3. С. 55–61. 
6 Леготина Ю. Эрих Вильсон: «В творчестве без политики никуда»// Арт. 
2019. № 4. С. 154–176. 
7 Фетисов  А. Зиновьев  С. «Не стоит эта фотография спокойствия лю-
дей...» // Арт. 2018. № 2. С. 130–141.
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ницах издания встречаются рецензии, например Н.  Новиковой 
«...А зал чöв оліс»1 и А. Максова «Три дня тулыс-фестиваля»2.

Довольно частым на страницах издания художественно-
публицистическим жанром является очерк. В журнале преоб-
ладает портретный вид очерка. Как правило, он касается твор-
чества деятелей искусства. Так, очерк искусствоведа Л. Ширшо-
вой посвящен знаменитому русскому художнику Ефрему Зверь-
кову, прошедшему войну и писавшему в послевоенные годы 
картины о Севере и Коми крае3. Л.  Рощевская является авто-
ром очерка о режиссере и драматурге Евтихии Карпове, кото-
рый в 1883–1884 гг. отбывал ссылку в Усть-Сысольске и поста-
вил в местном театре пять спектаклей4. Героями очерков стано-
вились разные творческие личности, такие как рок-музыканты, 
писатели-переводчики, большое место занимают очерки о коми 
писателях. В одном из них автор проводит анализ юности пер-
вого коми поэта Ивана Куратова5.

Такой информационный жанр, как репортаж, также нашел 
свое место на страницах издания. Как правило, подобные ма-
териалы посвящены искусству, например «Живая музыка над 
Вычегдой»6.

Таким образом, в жанровой структуре журнала представ-
лены научные и научно-популярные статьи, очерки, интервью, 
что позволяет всесторонне раскрывать персоналии и актуаль-
ные темы культурной жизни Республики Коми. Специфика жур-
налистских жанров в «Арте» определяется типом издания: при-
оритет отдается не оперативной информации, а аналитическо-
му и художественно-публицистическому осмыслению культур-
ных, исторических и социальных процессов региона. Информа-
ционные жанры, такие как репортаж, также находят свое место 
на страницах журнала, однако их количество значительно усту-
пает доле аналитических и публицистических материалов. Та-

1 Новикова Н. ...А зал чöв оліс // Арт. 2017. № 1. С. 184–189.  
2 Максов А. Три дня тулыс-фестиваля // Арт. 2017. № 3. С. 136–141.  
3 Ширшова Л. Е. И. Зверьков — художник и воин // Арт. 2020. № 1. С. 157–176.
4 Рощевская Л. Евтихий Карпов — режиссер, драматург, пропагандист // 
Арт. 2019. № 4. С. 27–34. 
5 Артемьев П. Юность Ивана Куратова // Арт. 2018. № 3. С. 24–34.
6 Камбалова Л. Живая музыка над Вычегдой // Арт. 2018. № 3. С. 67–70.
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кое жанровое распределение способствует формированию ме-
диапространства, ориентированного на сохранение и развитие 
региональной идентичности, а также на популяризацию куль-
турного наследия через призму журналистского анализа.

Говоря о жанрах художественной литературы, стоит отме-
тить, что на страницах журнала печатаются произведения та-
ких известных современных писателей, как Е. Козлов, Г. Буты-
рева, О. Уляшев, Е. Козлова, А. Попов, Е. Афанасьева, А. Ельцова,  
Н. Мирошниченко, А. Суворов, А. Попов, Г. Спичак и др. 

В журнале публикуются произведения поэтов республики 
на русском и коми языках, созданные в жанре лирического сти-
хотворения. Это, например, стихи Л. Втюриной1 и С. Попова2 из 
посвященного Сыктывкару тематического номера, поднимаю-
щие тему родного для поэтов города. Л. Втюрина является од-
ним из постоянных авторов журнала, и подборки ее стихотворе-
ний выходят начиная с 2002 г. В журнале печатались стихи мно-
гих коми и русских поэтов, как известных (Г. Юшков, А. Шебы-
рев, Н. Мирошниченко, А. Расторгуев, А. Попов и др.), так и начи-
нающих (А. Герасименко, Д. Попов и др.). Находил свое место и 
такой поэтический жанр, как поэма. Так, в произведении Е. Афа-
насьевой ключевой метафорой выступает традиционный мифо-
логический образ птицы как символа времени3.

Значительное место на страницах исследуемого издания за-
нимают рассказы. В них авторы повествуют о бытовых ситуаци-
ях, делая героями произведений простых сельских и городских 
жителей. В качестве примера можно привести произведения 
«Главный вопрос», «Хулиган», «Рождество», «Верность» из сбор-
ника «Рождество» С. Рулева,4 «Болтыш и жаба», «Конверт без об-
ратного адреса» из сборника Ф. Ошевнева5. 

Тексты в жанре литературной сказки, преимуществен-
но малого объема, обычно имеют определенный морально-
этический вывод. К ним можно отнести сказки А. Шомысовой6, 

1 Втюрина Л. Тэ меным муса, Сыктывкар... // Арт. 2018. № 2. С. 92.
2 Попов С. Миян Сыктывкар // Арт. 2018. № 2. С. 92.
3 Афанасьева Е. Лэбач. Ичöт поэма // Арт. 2018. № 4. С. 6–10. 
4 Рулев С. Рождество. Рассказы // Арт. 2017. № 2. С. 39–70.
5 Ошевнев Ф. Болтыш и Жаба. Рассказы // Арт. 2018. № 1. С. 4–26. 
6 Шомысова А. Сюмöдпöльяс. Мойд // Арт. 2017. № 1. С. 178. 
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Е.  Чугаевой1, А. Луппина2, В. Игушевой3 и др. В разные годы в 
«Арте» выходили произведения более крупной формы, напри-
мер повести Г. Спичака «Цитала. Резонансы»4, Ф. Конева «Ивия»5 
и «Отчий берег»6, И. Бобракова «Театральная повесть»7, Е. Габо-
вой «Ворона»8, Т. Плосковой «Я сама»9 и др. В одном из номеров 
размещен отрывок крупного автобиографического романа фи-
лософа, литературоведа и писателя коми-зырянского происхо-
ждения К. Жакова «Сквозь строй жизни». Роман построен в фор-
ме его воспоминаний, которые воспроизводят жизненный путь 
автора, начиная с раннего детства и заканчивая зрелым возрас-
том10. Небольшой фрагмент из этого романа был опубликован в 
связи с включением его в контекст тематического блока «Укра-
ина и Коми». 

На страницах журнала представлены произведения в жан-
ре эссе, где авторы не только анализируют литературу, но и вы-
ражают личную философию и мироощущение. Например, поэт 
Сергей Носов, доктор филологических наук и кандидат истори-
ческих наук, многолетний сотрудник Пушкинского Дома Рос-
сийской академии наук в эссе «Поэзия и магия» подчеркивает: 
«Для того, чтобы поэтическое таинство подействовало, нужна 
вовлеченность в магию поэтического слова, способность и же-
лание «читать» отраженные в этом слове магические символы 
и таинственные знаки мира, его созвучий и диссонансов, его 
скрытых соответствий и его изломов, которым глубоко сопри-
частны жизнь и сознание человека»11.
1 Чугаева Е. Войвыв дзоридз. Мойд // Арт. 2017. № 2. С. 138–142.
2 Луппина А. Дедко // Арт. 2017. № 4. С. 180–189. 
3 Игушева В. Куим пöчлöн быдтанторъяс. Висьт-мойд // Арт. 2019. № 1. 
С. 171–173.
4 Спичак Г. Цитала. Резонансы: Фантастическая повесть // Арт. 2017. № 1. 
С. 22–79.
5 Конев Ф. Ивия. Повесть // Арт. 2018. № 4. С. 11–44.
6 Конев Ф. Отчий берег. Повесть // Арт. 2024. № 1. С. 14–42.
7 Бобраков И. Театральная повесть // Арт. 2019. № 4. С. 58–123. 
8 Габова Е. Ворона. Повесть // Арт. 2020. № 1. С. 13–54. 
9 Плоскова Т. Я сама. Повесть // Арт. 2024. № 2. С. 79–99.
10 Жаков К. Киев (отрывок из романа «Сквозь строй жизни») // Арт. 2018. 
№ 1. С. 35–42. 
11 Носов С. Поэзия и магия. Эссе // Арт. 2018. № 4. С. 53–59. 
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Такое понимание поэзии раскрывает авторское видение 
искусства как особого способа соприкосновения с глубинной 
структурой мира и человеческой души. Произведение С. Носова 
служит примером того, как современное эссе продолжает тра-
диции философского осмысления литературы, сочетая строгий 
научный подход с поэтической интуицией.

Реже встречаются пьесы, например драма Н. Фролова1, в ко-
торой автор объединяет историческую реальность и фольклор.

Итак, жанры художественной литературы в журнале «Арт» 
отличаются значительным разнообразием и отражают специфи-
ку литературного процесса в регионе. Особое место в структуре 
издания занимает лирика, которая позволяет авторам выразить 
переживания, связанные с родным краем, природой, историей и 
культурой Коми. Рассказы и повести часто обращаются к быто-
вым и социальным темам, изображая жизнь простых жителей, 
что способствует формированию аутентичного образа действи-
тельности. Жанр литературной сказки, представленный пре-
имущественно молодыми авторами, выполняет важную функ-
цию сохранения и трансляции морально-этических ценностей, 
а также способствует развитию национальной словесности. 
Пьесы и поэмы, хоть и встречаются реже, вносят вклад в жанро-
вое многообразие и расширяют художественные горизонты из-
дания. Эссеистические тексты позволяют авторам рефлексиро-
вать над феноменами культуры и искусства. Таким образом, ху-
дожественная составляющая журнала «Арт» демонстрирует бо-
гатство литературных форм, способствует поддержанию пре-
емственности традиций и стимулирует развитие современной 
коми литературы. Внимание к локальным сюжетам, этнокуль-
турным особенностям и межъязыковому диалогу делает «Арт» 
уникальным медиатором региональной идентичности.

Заключение. Журнал «Арт» занимает важное место в ме-
диакультурном пространстве Республики Коми, выступая как 
значимое литературно-художественное, культурологическое и 
просветительское издание. Тематику и жанровое своеобразие 
исследуемого СМИ во многом определяет региональный аспект. 
Тематическое разнообразие литературно-публицистического 
издания зависит и от задачи определенного номера. На его стра-
ницах сочетаются материалы по истории, этнографии, фолькло-
1 Фролов Н. Пемыд пармаын. Драма // Арт. 2018. № 2. С. 18–63.  
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ру, искусству, литературе, а также биографии известных жите-
лей Республики Коми. Особое внимание уделяется популяриза-
ции культурного наследия региона, а также сохранению и раз-
витию коми языка и традиций. «Арту» свойственно сочетание 
научных, журналистских и художественных жанров, что обеспе-
чивает глубокое осмысление культурных процессов и формиру-
ет интеллектуальное медиапространство. 

Таким образом, журнал «Арт» не только отражает текущую 
культурную ситуацию, но и служит площадкой для диалога по-
колений и этносов, а также способствует интеграции научного, 
художественного и публицистического начал в едином медиа-
пространстве.

Список источников
1. 	 Акопов  А.  И. Методика типологического исследования периоди-

ческих изданий (на примере специальных журналов). Иркутск: Изд-во Ир-
кутского университета, 1985. 96 с. 

2.	 Тертычный А. А. Жанры периодической печати : учеб. пособие. М.: 
Аспект Пресс, 2014. 350 с. 

3. 	 Типология периодической печати : учеб. пособие для студентов ву-
зов / под ред. М. В. Шкондина, Л. Л. Реснянской. М.: Аспект Пресс, 2009. 236 с.

4. 	 Головин Ю. А. Российские литературно-художественные журналы 
в системе культурной политики: содействие, компромисс, противостояние 
: автореф. дис. … д-ра культурологии. М., 2010. 47 с. URL: https://new-disser.
ru/_avtoreferats/01004931999.pdf (дата обращения: 26.06.2025).

5. 	 Дедкова Т. Ф. Культурологические журналы // Типология перио-
дической печати : учеб. пособие для студентов вузов / под ред. М. В. Шкон-
дина, Л. Л. Реснянской. М.: Аспект Пресс, 2009. С. 93–103.

6. 	 Смирнов В. Б. Поэтика русского литературно-художественного 
журнала как проблема комплексного изучения // Русская словесность в 
контексте современных интеграционных процессов : материалы II Между-
нар. науч. конф. Волгоград, 2007. С. 385.

7. 	 Шильникова О. Г. Типологический алгоритм «толстого» журна-
ла в России XIX–XX веков // Вестник ВолГУ. Серия 8: Литературоведение. 
Журналистика. 2008. № 7. С. 65–77. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/
tipologicheskiy-algoritm-tolstogo-zhurnala-v-rossii-xix-xx-vekov (дата обраще-
ния: 27.06.2025).

8. 	 Прохоров Г. С. Феномен художественно-публицистического текста 
в журналистике («Наша общественная жизнь» М. Е. Салтыкова-Щедрина 
и «Дневник писателя» Ф. М. Достоевского) // Известия Уральского феде-
рального университета. Серия 2. Гуманитарные науки. 2012. № 2 (102). 



25

Beshkarev A. A., Pystina O. V. Art Magazine as a mediator ... 
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

С. 18–25. URL: https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/21160/1/iurg-2012-102-
02.pdf (дата обращения: 26.06.2025).

References
1. 	 Akopov A. I. Metodika tipologicheskogo issledovaniya periodicheskih 

izdanij (na primere special’nyh zhurnalov) [The methodology of typological re-
search of periodicals (using the example of special journals)]. Irkutsk: Irkutsk 
University Press, 1985. 96 p. (In Russ.)

2. 	 Tertychnyj A. A. Zhanry periodicheskoj pechati : ucheb. posobie [Genres 
of periodical press : textbook]. Moscow: Aspect Press, 2014. 350 p. (In Russ.)

3. 	 Tipologiya periodicheskoj pechati : ucheb. posobie dlya studentov vuzov 
[Typology of periodical press : textbook for university students]. Moscow: Aspect 
Press, 2009. 236 p. (In Russ.)

4. 	 Golovin Yu. A. Rossijskie literaturno-hudozhestvennye zhurnaly v sis-
teme kul’turnoj politiki: sodejstvie, kompromiss, protivostoyanie : avtoref. dis. … 
d-ra kul’turologii [Russian literary and art journals in the system of cultural pol-
icy: assistance, compromise, confrontation : the abstract. diss. ... Dr. of Cultural 
Studies]. Moscow, 2010. 47 p. Available at: https://new-disser.ru/_avtorefer-
ats/01004931999.pdf (accessed: 26.06.2025). (In Russ.)

5. 	 Dedkova T. F. Cultural journals. Tipologiya periodicheskoj pechati [Ty-
pology of periodicals]. Edited by M. V. Shkondin, L. L. Resnyanskaya. Moscow: 
Aspect Press, 2009. Рp. 93–103 (In Russ.)

6. 	 Smirnov V. B. Poetics of the Russian literary and artistic journal as a 
problem of comprehensive study. Russkaya slovesnost’ v kontekste sovremennyh 
integracionnyh processov : мaterialy II Mezhdunar. nauch. konf. [Russian Litera-
ture in the Context of Modern Integration Processes : Proceedings of the 2nd 
International Scientific Conference]. Volgograd, 2007. Pp. 385. (In Russ.)

7. 	 Shil’nikova O. G. The typological algorithm of the «Tolstoy» journal in 
Russia of the XIX–XX centuries. Vestnik VolGU. Seriya 8. Literaturovedenie. Zhur-
nalistika [Bulletin of the Volga. Series 8. Literary Criticism. Journalism]. 2008. 
No 7. Рp. 65–77. Available at: https://cyberleninka.ru/article/n/tipologiches-
kiy-algoritm-tolstogo-zhurnala-v-rossii-xix-xx-vekov (accessed: 27.06.2025). (In 
Russ.)

8.	 Prohorov G. S. Thephenomenon of artistic and journalistic text in jour-
nalism («Our Social Life» by M. E. Saltykov-Shchedrin and «Diary of a Writer» 
by F.  M.  Dostoevsky). Izvestiya Ural’skogo federal’nogo universiteta. Seriya 2. 
Gumanitarnye nauki [Proceedings of the Ural Federal University. Series 2. Hu-
manities]. 2012. No 2 (102). Рp. 18–25. Available at: https://elar.urfu.ru/bit-
stream/10995/21160/1/iurg-2012-102-02.pdf (accessed: 26.06.2025). (In 
Russ.)



2626

Горбани Х. Аллегория тени в пещере Платона и «фонарь воображения» ...
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

Cведения об авторах 
Бешкарев Алексей Александрович, кандидат филологических наук, 

доцент, Сыктывкарский государственный университет имени Питирима 
Сорокина (Россия, 167001, Сыктывкар, Октябрьский проспект, д. 55)

Пыстина Ольга Владимировна, кандидат филологических наук, до-
цент, Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Со-
рокина (Россия, 167001, Сыктывкар, Октябрьский проспект, д. 55)

Information about the authors
Alexey A. Beshkarev, Candidate of Philology, Associate Professor, Pitirim 

Sorokin Syktyvkar State University (55, Oktyabrsky Prospekt, Syktyvkar, 167001, 
Russia) 

Olga V. Pystina, Candidate of Philology, Associate Professor, Pitirim Sorokin 
Syktyvkar State University (55, Oktyabrsky Prospekt, Syktyvkar, 167001, Russia) 

Статья поступила в редакцию / The article was submitted 30.07.2025 
Одобрена после рецензирования / Approved after reviewing 18.09.2025
Принята к публикации / Accepted for publication 11.11.2025

Научная статья / Article

УДК 792.97(55)
https://doi.org/10.34130/2233-1277-2026-1-26

Аллегория тени в пещере Платона  
и «фонарь воображения» в рубаи Омара Хайяма

Хамидреза Горбани1

Санкт-Петербургский государственный институт культуры,
Санкт-Петербург, Россия
hampuppets@gmail.com

Аннотация. Феномен образа тени вызывает интерес во многих 
культурах с древних времен. На протяжении истории тень наделялась 
различными значениями, ее семантика обогащалась противополож-
ными смыслами, получая выражение через специфические образы, ана-
логии и метафоры. Например, в указанном вопросе обращают на себя 
внимание знаковые аспекты тени и практики работы с ней в иранском 
традиционном театре. Порой семантика тени заключала в себе значи-

©1Горбани Х., 2026
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мые мировоззренческие идеи, которые получали воплощение в филосо-
фии, мифологии, религии, искусстве. В ряде работ, посвященных знако-
вой стороне тени, выделяются две концепции, созданные в рамках фи-
лософии и поэзии. Первую из них представляет трактовка тени в «Го-
сударстве» Платона. Вторую — образ «фонаря воображения» в рубаи 
Омара Хайяма, использовавшего в качестве метафоры описание техни-
ческого театрального средства, самые поздние упоминания которого 
относятся к периоду двухсотлетней давности.

В статье осуществляется описание и сравнительный анализ ука-
занных концепций. Цель исследования состоит в выявлении особенно-
стей восприятия феномена тени как символа взаимодействия иллю-
зии и реальности, а также в сопоставлении философской и поэтиче-
ской традиции. Методологическую основу работы составляет меж-
дисциплинарный подход, включающий элементы сравнительного ана-
лиза, культурологической интерпретации и герменевтического ме-
тода. Научная новизна заключается в постановке проблемы символи-
ки тени и «фонаря воображения» в едином исследовательском ракур-
се. Полученные результаты позволяют уточнить значение данных об-
разов для понимания противоречивой природы человеческой личности. 
Практическая значимость исследования заключается в возможности 
использования материалов статьи в курсах по философии, культуро-
логии и истории литературы.

Ключевые слова: тень, аллегория пещеры, Платон, рубаи, «фо-
нарь воображения», Омар Хайям

Для цитирования: Горбани Х. Аллегория тени в пещере Платона 
и «фонарь воображения» в рубаи Омара Хайяма // Человек. Культура. 
Образование. 2026. № 1. С. 26–46. https://doi.org/10.34130/2233-1277-
2026-1-26

Allegory of the Shadow in Plato’s Cave and the «Lantern  
of Imagination» in the Rubai of Omar Khayyam

Hamidreza Ghorbani
Saint Petersburg State Institute of Culture, St. Petersburg, Russia

hampuppets@gmail.com

Abstract. The phenomenon of the shadow has attracted the attention of 
many cultures since ancient times. Throughout history, the shadow has been 
endowed with diverse and often contradictory meanings, expressed through 
specific images, analogies, and metaphors. One of the remarkable aspects of 
this phenomenon can be observed in the symbolic role of the shadow and its 
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practical application in traditional Iranian theater. In many cases, the se-
mantics of the shadow embodied significant worldview concepts that found 
expression in philosophy, mythology, religion, and art. Among the numerous 
works devoted to the symbolic dimension of the shadow, two concepts stand 
out, formed within the frameworks of philosophy and poetry. The first is rep-
resented by Plato’s interpretation of the shadow in The Republic. The second 
is the image of the “lantern of imagination” in the rubaiyat of Omar Khayyam, 
who employed this metaphor to describe a theatrical technical device, the last 
known mentions of which date back about two centuries.

The article presents a description and comparative analysis of these two 
concepts. The aim of the research is to identify the features of perceiving the 
phenomenon of the shadow as a symbol of the interaction between illusion 
and reality, as well as to compare the philosophical and poetic traditions. The 
methodological basis of the work is an interdisciplinary approach that com-
bines elements of comparative analysis, cultural interpretation, and the her-
meneutical method. The scientific novelty lies in formulating the problem of 
the symbolism of the shadow and the “lantern of imagination” within a single 
research perspective. The obtained results make it possible to clarify the sig-
nificance of these images for understanding the contradictory nature of human 
personality. The practical relevance of the study is manifested in the possibility 
of using its materials in courses on philosophy, cultural studies, and the history 
of literature.

Keywords: shadow, allegory of the cave, Plato, rubai, «lantern of imagi-
nation», Omar Khayyam

For citation: Ghorbani H. Allegory of the Shadow in Plato’s Cave and the 
«Lantern of Imagination» in the Rubai of Omar Khayyam. Chelovek. Kul’tura. 
Obrazovanie = Human. Culture. Education. 2026; 1: 26–46. (In Russ.) https://
doi.org/10.34130/2233-1277-2026-1-26

Введение. В современных гуманитарных науках до сих пор 
не до конца изучено, какое значение имеет «тень» в культуре и 
как она воспринимается в двух разных контекстах — мифологи-
ческом и философском. В мифах и обрядах тень чаще всего вы-
ступает посредником между священным и демоническим, а так-
же символом цикла жизни и смерти. В традиционных представ-
лениях, таких как театр теней или «фанус-е-хэяль», эта симво-
лика также проявляется. В философии же тень становится ско-
рее метафорой познания, показывающей границу между «ил-
люзией» и «истиной».
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Цель данного исследования двоякая: во-первых, показать 
различия между мифологически-обрядовым и философско-
познавательным пониманием тени; во-вторых, рассмотреть эти 
различия на примере двух ключевых образов — аллегории пе-
щеры Платона и «фонаря воображения» в рубаи Омара Хайяма.

Актуальность темы заключается в том, что современные 
философские, и психологические, и культурологические иссле-
дования продолжают рассматривать тень как символ, соединя-
ющий мир реальности и мир иллюзий. Сопоставление идей Пла-
тона и Хайяма помогает лучше понять, почему образ тени оста-
ётся важным для осмысления человека и его места в мире.

Методы исследования, теоретическая база. Методологи-
ческая основа исследования строится на междисциплинарном 
подходе, что позволяет рассматривать феномен тени одновре-
менно в философском и культурологическом измерении. Основ-
ным методом является сравнительный анализ, направленный 
на сопоставление трактовки тени в «Государстве» Платона и об-
раза «фонаря воображения» в рубаи Омара Хайяма. Данный ме-
тод позволяет выявить сходства и различия в понимании сим-
вола тени в рамках западной философской традиции и восточ-
ной поэтической культуры.

Культурологическая интерпретация используется для ана-
лиза возникновения и функционирования образа тени в иран-
ском традиционном театре и в практике «фанус-е-хэяль». Этот 
метод помогает раскрыть контекст, историко-культурные кор-
ни образа и показать его связь с художественными и религиоз-
ными представлениями. Герменевтический анализ применяет-
ся к текстам — платоновской аллегории пещеры и рубаи Хайя-
ма. Такой подход позволяет глубже понять смысловые уровни 
используемых метафор и выявить, каким образом они отража-
ют философские идеи о соотношении иллюзии и реальности.

Корпус источников исследования включает философские 
тексты (Платон), поэтическое наследие (Омар Хайям). Выбор 
методов и источников обусловлен необходимостью комплекс-
ного рассмотрения темы, соединяющей ее философский и 
культурологический, в частности историко-контекстуальный, 
уровни.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ пла-
тоновской аллегории пещеры показывает, что тени трактуют-
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ся как образы явлений, производные от мира идей. Для Плато-
на они являются не самостоятельной реальностью, а лишь иска-
жённым отражением подлинного бытия. Познание истины мыс-
лится как путь движения «от тени к сущему», то есть от иллю-
зорных представлений к миру идей и абсолютного знания. Та-
ким образом, оптика аллегории пещеры строится на противо-
поставлении иллюзии и истины, где тень символизирует за-
блуждение, а свет — истину. В рубаи Омара Хайяма образ «фо-
наря воображения» функционирует как метафора проекцион-
ного устройства, где мир уподобляется экрану или фонарю, а 
человек — теням или картинкам, возникающим благодаря ис-
точнику света. В отличие от платоновской модели, здесь дела-
ется акцент не на преодолении иллюзии, а на принятии неопре-
делённости человеческого существования. Мир изображает-
ся как игра образов, в которой человек вынужден жить, осозна-
вая её временность и условность. Сопоставление этих концеп-
ций позволяет выделить их общую медиальную функцию: ди-
хотомия «свет / тень» выступает в качестве модели познания. 
Однако установка авторов различна: для Платона важно прео-
доление иллюзии и выход к истине, тогда как для Хайяма зна-
чимым становится проживание самой иллюзии и её философ-
ское осмысление. Эти различия можно объяснить культурно-
историческим контекстом. В греческой философии тень вопло-
щает эпистемологическую проблему соотношения видимости и 
знания, а в иранской поэтической традиции — часть образно-
го мира, связанного с театром теней (хейял-бази) и феноменом 
«фанус-е-хэяль». Сходные технические и художественные реше-
ния впоследствии нашли отражение и в Европе в форме «вол-
шебного фонаря», что указывает на общую символическую цен-
ность теневых образов в различных культурах.

Феномен тени вызывал интерес во многих культурах с 
древних времен. Этот образ чрезвычайно устойчив и имеет ар-
хетипический характер. В ходе истории тень стала трактовать-
ся не как простое физическое явление, а как символ, отража-
ющий внутренние конфликты и аспекты человеческой сущно-
сти, обретая как позитивные, так и негативные коннотации. 
Тень, олицетворяя скрытость и защиту от внешнего воздей-
ствия, часто ассоциировалась с духовным и представлялась ме-
стом огромной энергии и божественной силы. В некоторых тра-
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дициях тень считалась священным местом, которое являлось 
домом богов и духов. С другой стороны, тень рассматривалась 
как символ темного и сокрытого (в его негативной интерпре-
тации) в человеке, которое он не хочет замечать или понимать. 
В мифах и легендах она нередко символизирует зло и враждеб-
ность: персонажи, связанные с тенью, часто играют роль зло-
деев и демонов. В некоторых народных преданиях тень связы-
вается с обликом дьявола, искусностью лжи и трагедией. В та-
ком ракурсе тень ассоциировалась со страхом, агрессией, жад-
ностью. Кроме того, во многих культурах тень стала символом 
цикличности жизни и смерти, вечного баланса света и тьмы. 
Тень выступала, с одной стороны, как напоминание о непосто-
янстве всего живого и о важности принятия светлой стороны, 
а с другой — ассоциировалась с тайнами и неопределенностью, 
сокрытием информации от посторонних глаз, стала символом 
неизвестного и т. д.

С древних времен тень использовалась в различных тра-
дициях как мощный символ дихотомии света и тьмы, добра и 
зла. В философии и мифологии она представляет собой мета-
фору взаимодействия иллюзии и реальности, позволяя глуб-
же осмыслить вопросы истины, знания и морали. Тень симво-
лизирует целостность двух миров — мира иллюзии и мира ре-
альности. В этом смысле тень становится универсальным зна-
ком, помогающим человеку проникнуть в глубины своего бы-
тия и мышления.

Во многих верованиях тень воспринимается как священ-
ная и мистическая сфера, связанная с миром духов. В восточной 
философии она символизирует неведение и иллюзию, преодо-
ление которой ведет к просветлению. В христианской культуре 
тень может ассоциироваться с грехом и злом, от которых необ-
ходимо избавиться для спасения души. В мистицизме тень ис-
следуется как символ подсознания, скрытых аспектов личности 
и отрицательных эмоций (страха, ревности, злости). Она рассма-
тривается как ключ к духовному прогрессу и трансформации.

Тень стала мощным инструментом передачи эмоций и со-
стояний, и особенно ярко это проявляется в художественной 
культуре: она может символизировать страх, предчувствие, упа-
док, социальную изоляцию или внутренние конфликты. Тень 
стала средством создания напряженности, предвкушения и дра-
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матической глубины сюжета, а игра света и тени помогает соз-
давать объем, атмосферу и смысловые проекции.

Тень получила метафоричные отражения и в научном зна-
нии, например, в аналитической психологии тень символизиру-
ет скрытые аспекты личности. В работах К. Г. Юнга тень — это 
бессознательные стороны личности, которые человек либо 
подавляет, либо не осознает, но которые оказывают влияние 
на его поведение. В таком ракурсе тень может рождать чувство 
обездоленности, неприятия и внутреннего конфликта.

На протяжении истории интерпретации тени дополнялись 
и преобразовывались, образуя сложное семантическое про-
странство. Приведем краткий семантический обзор, как в ходе 
истории обогащались коннотации рассматриваемого феномена.

В Древнем Египте тень была соотносима с «ка» — частью 
души человека, существующей даже после его смерти, частью, 
которая имела возможность общения с богами. Подобные пред-
ставления можно найти и в  древнекитайской философии, где 
тень символизировала женское начало Инь, а также была свя-
зана с загробным миром и предсказанием будущего. В Японии 
тень играла важную роль, например в архитектуре и традици-
онном восприятии пространства, о чем писал Танидзаки Дзю-
ньитиро, подчеркивая гармонию света и тени.

В иранской культуре тень часто воспринималась как мета-
фора духовных уровней существования: например, в зороастриз-
ме она символизировала борьбу света и тьмы, добра и зла. Со-
временный исследователь Дариуш Рахиминья в своем эссе о кон-
цепции тени в древнеиранской мифологии отмечает, что в Древ-
нем Иране существовала особая взаимосвязь между концепци-
ей тени и двойной природой добра и зла, а также представлени-
ем о божественных существах [1, p. 59–60]. В зороастризме эта 
двойственность проявляется в борьбе между Ахурамаздой и Ах-
риманом (дьяволом), что является своего рода символом вечной 
борьбы между светом и тьмой. Тем не менее в традиции зоро-
астризма тень более ассоциируется со злом, темными и злыми 
силами, противостоящими божественному свету, олицетворени-
ем которого является Ахурамазда. В древнеиранской культуре 
двойственность света и тьмы нашла отражение во многих обы-
чаях, религиозные практиках, в искусстве и других сферах, сфор-
мировав достаточно сложную семантическую структуру.
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Дальнейшее усложнение семантики тени связано с прихо-
дом в Иран ислама. Мулла Садра использовал концепцию тени 
для объяснения природы бытия, а Шамс Магриби сравнивал че-
ловека с тенью Бога. Таким образом, тень оказалась сложным 
культурным и философским символом, объединяющим рели-
гию, искусство и науку. В целом в исламской культуре тень оли-
цетворяла тленность материального мира, а потому изображе-
ния предметов, отбрасывающих тень, считались нежелатель-
ными. В исследовании истоков театра теней в исламском мире, 
особенно в Иране, приводятся многочисленные свидетельства, 
указывающие на существование и развитие этой формы пред-
ставления в различных культурных контекстах. Бахрам Бейзаи 
в своём фундаментальном труде «Театр в Иране», изданном на 
персидском языке, ссылается на ряд работ. В частности, на труд 
турецкого исследователя Сабри Эсат Сиявушгила (Sabri Esat 
Siavuşgil), предоставляющего ценные сведения о традиции те-
атра теней в мусульманском мире. Так, Сиявушгил в своём тру-
де о кукольной драме «Карагёз» указывает, что ещё до появле-
ния трактата «Тайф аль-хейаль» персидского поэта и драматур-
га Ибн Данияля аль-Мосули, написанного во времена султана 
Бейбарса (1260–1277 гг.), упоминания о театре теней встреча-
ются у ряда раннеисламских авторов. В арабской и персидской 
литературе использовались термины «зиль аль-хейаль», «хей-
аль аз-зиль» и «хейаль ас-ситара», указывающие на театраль-
ные формы с использованием теней. Среди таких авторов упо-
минаются Ибн Хазм, Ала ад-Дин Аззули, Мухйи ад-Дин Ибн Ара-
би и Ибн Фарид. Особое внимание, согласно Сиявушгилу, заслу-
живает рассказ Аззули «Муталя аль-будур», в котором описыва-
ется случай участия султана Салах ад-Дина Айюби в представле-
нии театра теней. Несмотря на то что религиозный судья, при-
сутствовавший при этом, хотел покинуть мероприятие из-за 
своей строгости, он остался до конца из уважения к султану, а 
затем высоко оценил увиденное [См.: 2, p. 87–88].

Кроме того, имеются свидетельства о существовании те-
атра теней у тюркских народов Средней Азии, где эта форма 
представления была известна под названиями «курчак» или 
«кавурак». Позднее эти термины трансформировались в форму 
«кил курчак» на одном из среднеазиатских тюркских диалек-
тов и стали обозначать разновидность кукольного театра. В бо-



3434

Горбани Х. Аллегория тени в пещере Платона и «фонарь воображения» ...
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

лее позднее время, как отмечают Бейзаи, а также исследователь 
А. Н. Самойлович в своей работе о народных ремёслах Туркеста-
на, театр теней продолжал существовать в регионе под названи-
ем «палатка фантазий» («чадор хейаль») [2; 4].

Бейзаи подчёркивает, что регион Туркестана в разные исто-
рические периоды входил в культурное пространство Ирана, 
и до сих пор в некоторых районах, особенно вблизи Хорасана, 
местное население говорит на смешанном диалекте, сочетаю-
щем персидские и тюркские элементы. Этот лингвистический 
и культурный синтез служит подтверждением глубоких исто-
рических связей, способствовавших трансформации и локали-
зации театральных форм в ирано-исламской традиции (см. [2, 
p. 87–88]).

В отличие от Востока, где рождались в том числе и пози-
тивные коннотации тени, на Западе тень в основном ассоци-
ировалась с чем-то нежелательным и даже зловещим. В Древ-
ней Греции она символизировала подземный мир, в Риме — не-
отделимую часть души, способную к  путешествиям. Средневе-
ковая европейская культура воспринимала тень как метафору 
тьмы, тайных знаний и потустороннего мира, что затем нашло 
отражение в аналитической психологии, где тень стала симво-
лом взаимодействия сознания и бессознательного. В эпоху Про-
свещения образ тени дополнился научным взглядом. Физи-
ка рассматривает тень как пространственное оптическое явле-
ние, связанное с агрегатным состоянием вещества и принципа-
ми оптики. В психологии восприятия цвета и в физиологии зре-
ния тень также играет важную роль. В аналитической психоло-
гии ее называют «переводчиком между мирами сознательного 
и бессознательного».

Таким образом, феномен тени, проявляясь в семантическом 
пространстве древних культур, устойчиво сохранялся и услож-
нялся на  протяжении истории, оставаясь важным инструмен-
том осмысления реальности и в наши дни.

В ряду знаковых работ, посвященных семантике тени, об-
ращают на себя внимание две концепции, созданные в разных 
культурах и сферах — в  греческой философии и иранской по-
эзии. Первую из них представляет трактовка тени в «Государ-
стве» Платона, вторую — образ «фонаря воображения» в ру-
баи Омара Хайяма. Данные концепции объединяет язык мета-



3535

Ghorbani H. Allegory of the Shadow in Plato’s Cave ... 
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

фор, который строится на оптических свойствах тени как некой 
проекции, отражающей реальность. Омар Хайям при этом ис-
пользует в качестве метафоры техническое театральное сред-
ство — «фонарь воображения», самые поздние упоминания ко-
торого относятся к периоду двухсотлетней давности. Соответ-
ственно, характеристику указанных концепций уместно начать 
с рассмотрения древних и средневековых практик и устройств, 
которые создавали специальные эффекты, посредством тени и 
проекции. В Европе такое устройство известно как «волшебный 
фонарь», в Иране — как «фанус-е-хэяль».

Театр теней нашел проявление в Китае, Индии, Индонезии, 
Турции и других культурах, обретая уникальные формы. В Ира-
не театр теней появился и стал распространяться еще в X веке 
под влиянием индийских традиций и распространился на Ирак 
и Египет. Среди разновидностей иранского театра теней выде-
ляются хэяль-бази (игра воображения), хейме сайе гярдан (шир-
ма играющих теней) и фанус-е-хэяль. Одним из наиболее извест-
ных направлений был хэяль-бази, в котором игра кукол отража-
лась на экране. Этот вид театра также упоминается в «Хамсэ» Ни-
зами (XII в.) и в стихах поэмы Асади Туси «Гершасп-намэ» (XI в.):

«Он подобен искуснику, придумавшему забавы, 
Который умеет на занавеси показывать видения» [3, c. 16].
Образы театра теней (или «силуэтного театра») относи-

лись к типу плоских изображений, «каждый персонаж вырезан 
отдельно и в виде самостоятельной куклы движется в сцениче-
ском пространстве независимо от других» [4, c. 94]. Представле-
ния проходили в темное время суток: за экраном находился ку-
кловод и источник света (лампа или костер), а зрители видели 
на занавесе только тени персонажей. По мнению Г. К. Крыжиц-
кого, персидский хэяль-бази технически близок турецкому силу-
этному театру с главным героем Карагёзом: «куклы приводят-
ся в движение при помощи большой палки, воткнутой в дыру, 
проделанную в животе <куклы>. Представления проходят под 
аккомпанемент оркестра из трех инструментов, главную роль в 
котором играет двойной кожаный барабан. О переменах места 
действия объявляет директор» [5, c. 56].

Согласно сведениям Бахрама Бейзаи, в работе Маджида Рез-
вани «Le Théâtre et la Danse en Iran» (Париж, 1962) на основе по-
левых наблюдений и историко-культурного анализа, приводят-
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ся ценные сведения о традиционной форме театра теней в Ира-
не, известной как «Бази-е хиял» («игра фантазии»). По словам 
Резвани, «игра фантазии» представляла собой тип театра те-
ней, исполнявшийся преимущественно в палатках (чаще всего 
у кочевников и бродячих артистов). Куклы вырезались из кожи 
(чаще всего верблюжьей) или других плотных полупрозрачных 
материалов. В центре палатки разводили огонь, и тени кукол 
проецировались на внутренние стены — таким образом, сами 
стены становились экраном для теневого спектакля. Эта фор-
ма народного театра сохранялась в Иране вплоть до середины 
XX века и была особенно распространена среди кочевых племён 
(см. [2, p. 103–104]).

Другим вариантом театра теней являлся так называемый 
«шатёр теней» («хайма-йе сахье гардaн»), использовавшийся 
как в закрытых помещениях, так и на открытом воздухе. В за-
крытом пространстве белую простыню или занавес крепили на 
три стены, а за ней размещали источник света. Кукловод нахо-
дился позади занавеса и с помощью деревянных палочек приво-
дил в движение кукол, создавая выразительные тени. В случае 
уличных представлений белая ткань натягивалась перед вхо-
дом в палатку, а лампа или свеча устанавливалась позади. Пе-
ред палаткой обычно размещались два или три музыканта, ко-
торые с песнями и речитативом сопровождали развитие сюже-
та. Куклы имели примерную длину одной ладони и изготавли-
вались из отполированной, прозрачной и окрашенной верблю-
жьей кожи. В верхней части каждой куклы делалось отверстие 
для крепления к тонкой палочке, позволявшей легко двигать 
ее головой. Если нужно было задействовать руки и ноги, добав-
лялись дополнительные отверстия и палочки. Благодаря осве-
щению сверху зритель не видел ни кукловода, ни механизмы 
управления, что усиливало иллюзию живой тени [2].

Бейзаи отмечает, что в настоящее время данная форма теа-
тра практически исчезла и может быть обнаружена лишь в уда-
лённых уголках Ирана. Это свидетельствует о вытеснении тра-
диционных форм народного театра под влиянием модерниза-
ции и урбанизации в иранском обществе.

В истории изобразительных и театральных искусств Ира-
на встречаются редкие, но значимые упоминания о необычных 
устройствах, которые можно рассматривать как предвестники 
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технологий движущегося изображения, — таких как волшеб-
ный фонарь, проекционные устройства и даже прообразы кино-
аппаратов. Одним из самых загадочных примеров считается ин-
струмент под названием «шише-е сӣ у до пеше» («стекло трид-
цати двух ремесел»), о котором в народной памяти сохранились 
лишь фрагментарные и легендарные сведения, а материальные 
или документальные образцы полностью утрачены.

Согласно единственному литературному источнику, упомя-
нутому Бейзаи [2], этот аппарат был продемонстрирован в 869 
году хиджры (1464 г. н. э.) при дворе султана Саида Гурагани в 
Дар аль-Мульк Хорасане, где присутствовали учёные и инжене-
ры. Как сообщается, устройство под названием «стекло тридца-
ти двух» представил Ходжа Али Ардагар Исфахани. Посредством 
этого устройства он показал тридцать две фигуры ремеслен-
ников, занятых в своих мастерских. Описание утверждает, что 
эти фигуры были не только изображены, но и приведены в дви-
жение — так, например, портной, плотник, кузнец и другие ма-
стера были показаны в процессе работы. Движения этих фигур 
были воссозданы с такой точностью, что их динамика передава-
лась через «чертёж пера» и казалась живой, как «в зеркале во-
ображения, где не могло быть ничего прекраснее». Несмотря на 
художественную силу описания, ни физическое устройство, ни 
точный механизм действия этого инструмента не сохранились. 
Также остаётся неясным, каким образом достигался эффект 
движения — через вращающиеся изображения, тени, механи-
ческие рычаги или оптические иллюзии. Возможно, устройство 
сочетало элементы рисунка, света и механики, что делает его 
отдалённым аналогом волшебного фонаря или даже театраль-
ных машин эпохи барокко.

Интересно отметить, что в народной традиции изобретение 
этого аппарата приписывается мастеру по имени Остад Мохам-
мад, тогда как в упомянутом литературном источнике автор-
ство приписано Ходже Али Ардагару Исфахани. Это расхожде-
ние может быть объяснено трансформацией устной традиции 
или народной мифологизацией.

Таким образом, «Шише-е сӣ у до пеше» можно считать од-
ним из малоизученных и почти забытых явлений в истории ви-
зуальных и сценических искусств Ирана, которое требует даль-
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нейшего исследования и сравнительного анализа с аналогич-
ными явлениями в других культурах (см. [2, p. 114–115]).

Театр теней в исламском мире приобрел не только художе-
ственное, но и философское значение. Он отражал религиозные 
воззрения, идею эфемерности материального мира и важность 
духовного просветления. Эти представления сформировали 
основу для дальнейшего развития театра теней, включая такие 
формы, как фанус-е-хэяль, которые впоследствии повлияли на ев-
ропейские проекционные технологии и театральные практики.

Самостоятельным видом театра теней и одним из самых 
древних считается «фанус-е-хэяль», упоминания о котором 
встречаются начиная с XI–XII вв. Одноименное «фонарю вообра-
жения» техническое устройство представляло собой нечто вро-
де панорамы, «внутри которого вокруг светильника укрепля-
лись на карусели вырезанные из бумаги фигуры. Карусель при-
водилась в движение силой нагретого воздуха, и движущиеся 
фигуры отражались на стекле фонаря» [6, c. 55].

Сегодня, к сожалению, традиционный «фанус-е-хэяль» не 
встречается. Автором одной из самых содержательных статей о 
данном феномене, опубликованной в 1964 г., является Яхья Зока. 
Исследователь описывает позднюю форму «фанус-е-хэяль», ко-
торую он видел в детстве, на празднике Чахаршанбе-Сури в Те-
бризе около 1930 года. По воспоминаниям Зока, этот фонарь 
представлял собой кусочек спирального картона, который был 
слегка открыт, а в центре его круга находилась игла, на которой 
вверху на проволоке была прикреплена лампа. Когда лампа го-
рела и воздух проходил через край спирали, картон двигался и 
вращался [7, c. 18]. Это весьма ценное свидетельство, потому что 
в Тегеране в 1925–1928 гг. Р. А. Галунов, целенаправленно соби-
равший сведения о традиционных видах иранского театра ку-
кол, не смог увидеть «фанус-е-хэяль», из чего сделал вывод, что 
таких фонарей в Иране уже не осталось [6, c. 55].

«Фанус-е-хэяль», будучи широко известным до конца 
XVIII  в., нашел отражение в стихах и сочинениях иранских по-
этов, включая объяснения и описания того, как он устроен. Из 
этих стихов и сочинений нам также раскрывается структура и 
принцип действия фонаря воображения.

Яхья Зока, раскрывая значение «фанус-е-хэяль», опирается 
на разные словари. Так, в словаре «Борхан-и гаты» (составлен в 
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1684 г.) есть определение «Фанус-е-гардан» («вращающийся фо-
нарь»), который отождествляется с «Фанус-е-хэяль». Оно звучит 
следующим образом: «Это фонарь, в котором они рисуют, и эти 
рисунки ходят вокруг с дымом лампы». В словаре «Борхан Джа-
мэ» (составленном в 1828  г.) написано: «Известно, что это фо-
нарь воображения и фонарь вращения, фонарь, в котором обра-
зы циркулируют с воздухом огня лампы». Но самое точное опи-
сание «Фанус-е-хэяль» дано в словаре «Гиас аль-Логат» (состав-
ленном в 1663 г.): «„Фанус-е-хэяль“ и „Фанус-е-Гардан“ — это фо-
нарь, внутри которого вокруг свечи или вокруг лампы на кру-
глом предмете прикрепляют изображения из обрезков бумаги и 
вращают его» [7, с. 17].

«Фанус-е-хэяль» — это нечто вроде панорамы, «внутри ко-
торой вокруг светильника укреплялись на карусели вырезан-
ные из бумаги фигуры. Карусель приводилась в движение силой 
нагретого воздуха, и движущиеся фигуры отражались на стекле 
фонаря» [6, с. 55].

В XIV–XV  вв. «фонарь воображения» как яркий многознач-
ный образ встречается в поэзии Хафеза и Аттара, в поэме Асади 
Туси «Гаршасб Намэ», в стихах Омара Хайама. В XIX веке Э. Фиц-
джеральд, переводчик рубаи Омара Хайяма, назвал этот фонарь 
Magic shadow show («Волшебное шоу теней»), подчеркивая его 
мистическую природу.

В Европе появление подобного устройства восходит к XVII в. 
и связано с немецким монахом, физиком и математиком по име-
ни П. Афанасий Кершер, который в 1640 г. изобрел первый про-
ектор — «волшебный фонарь». В этом аппарате использовалась 
свеча и вырезанные изображения, которые создавали теневые 
проекции [8, c. 40].

Далее, рассмотрев специфику устройства «фонаря вообра-
жения», уместно вернуться к основной теме представленной 
статьи, а именно к сопоставлению образов тени в аллегории пе-
щеры Платона и «фонаря воображения» в рубаи Омара Хайяма.

Образ пещеры из седьмой книги «Государства» Платона яв-
ляется одним из наиболее ярких и запоминающихся в античной 
философии. Согласно Платону, все люди живут в «пещере» и ни-
когда не получают четкого представления о реальности, а вме-
сто этого видят тени, которые проецируются на стены пещеры. 
То есть люди видят лишь изображения, оттиски реальности, ко-
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торыми выступают тени, но не саму реальность [9, с. 743]. Таким 
образом, тень символизирует искаженную реальность, воспри-
нимаемую человеком. Узники пещеры видят только тени пред-
метов, отбрасываемые огнем на стену, и принимают их за исти-
ну. Эта метафора отражает платоновское представление о мире 
чувственных восприятий как о  несовершенной копии мира 
идей [10, с. 160].

Согласно этой аллегории, чтобы понимать истину, нужно 
совершить определённые действия — движение по направле-
нию от «тени» к сути самих вещей. Таким образом, Платон рас-
суждал о ступенях человеческого познания, которое начиналось 
с чувственного восприятия и переживания как необходимого 
этапа, с которого возможен переход к познанию идей, переход 
от видимости к знанию [11, с. 87]. Тени на стене — это не про-
сто иллюзии, а отражения материального мира, который сам яв-
ляется отражением мира идей. Таким образом, процесс позна-
ния — это постепенный переход от сенсорного восприятия к ис-
тинному знанию [12, с. 10].

Если Платон видел тени как символ обмана и искаженно-
го восприятия, то Омар Хайям, живший на тысячу лет позже, ви-
дел их как неизбежную часть бытия, порожденную неведомы-
ми законами мироздания. В отличие от платоновского стремле-
ния к миру идей, Хайям сосредоточился на земном существова-
нии, принимая его неопределенность как данность. В творче-
стве Омара Хайяма также был выражен акцент на тайны веч-
ности и существования, тайны творения и бытия и другие во-
просы, которые относятся к философским. Размышления Хайя-
ма в области философии вращаются вокруг проблем, загадок и 
неизвестного, и он пытается объяснить истины простым и по-
нятным языком и предоставить логичные и приемлемые реше-
ния проблем. Омар Хайям сумел выразить в небольшом количе-
стве рубаи глубокие философские идеи. Его рубаи — это не про-
сто поэзия, а философия, выраженная через лаконичные четве-
ростишия. Как отмечал Мохаммед Али Форуги, собравший 178 
подлинных рубаи Омара Хайяма, в этих стихах заключены скеп-
тицизм, размышления о бренности бытия, критика суеверий и 
глубокий поиск смысла. 

Хайям не отрицал существования высших сил, и его сомне-
ния не превращались в простое отрицание — он подходил к во-
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просам мироздания с точки зрения логики и науки. Его научные 
труды по астрономии и алгебре не уступают его поэтическому 
наследию: календарь Джалали, созданный Хайямом, до сих пор 
остается одним из самых точных в мире. Его труд «Аль-Джабр и 
Аль-Мукабала» оказал огромное влияние на развитие алгебры 
и математики.  

В своих четверостишиях Хайям затрагивал вечные вопро-
сы, которые остаются актуальными и сегодня: тайну существо-
вания, природу времени, смысл жизни и неизбежность смерти. 
Он стремился не только сформулировать вопросы, но и дать на 
них доступные, логически обоснованные ответы. В этом его фи-
лософия во многом перекликается с Платоном. Но если у Плато-
на освобождение от иллюзий требует познания мира идей, то у 
Хайяма — принятия неопределенности мира и мудрого наслаж-
дения жизнью.  

Хайям использовал образ «фанус-е-хэяль», чтобы описать 
иллюзорность человеческого существования. С точки зрения 
Хайяма, любое представление о мире есть не более чем вообра-
жение и конец жизни тоже неизвестен. Возможно, использова-
ние метафоры фонаря и тени связано с тем, что Омар Хайям был 
знаком с работой Платона… Книга Платона «Республика» была 
доступна при жизни Хайяма, и, как объяснялось ранее, Хайям 
был не просто поэтом, но и занимался философией, и можно до-
пустить, что она вдохновила его на использование тени как ме-
тафоры истины.

В одном из рубаи Омар Хайям пишет:
«Всё обсудив без страха, мы истину найдём, — 
Небесный свод представим волшебным фонарём:
Источник света — солнце, наш мир — сквозной экран,
А мы — смешные тени и пляшем пред огнём» [13].

(Перевод Л. С. Некоры)
Если сделать не поэтический, а буквальный перевод, это 

стихотворение будет звучать так:
«Мир — карусель, в которой мы затерялись.
Она похожа на «фонарь воображения». 
Солнце — свет, а мир — фонарь. 
Мы вращаемся вокруг, как созвездия (картинки)».
Это рубаи Хайяма во многом перекликается с аллегорией пе-

щеры Платона. Как и у Платона, тени становятся метафорой ил-
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люзорности существования. Однако, в отличие от платоновского 
стремления вырваться из мира теней, Хайям предлагает принять 
эту иллюзию и научиться жить в ней, находя радость и мудрость 
даже в самых загадочных проявлениях бытия. Тень у Плато- 
на — это символ заблуждения, а у Хайяма — неизбежность жиз-
ни, которую стоит прожить с осознанием ее красоты и скоротеч-
ности. Чтобы лучше понять эту тему, мы отдельно проанализи-
руем строки рубаи и сравним их с аллегорией пещеры Платона:

«Мир — карусель (небосвод), в которой мы затерялись».
В этом стихе карусель соотносится со структурой мира, в ко-

тором человек запутан и сбит с толку. Эта путаница возникает 
из-за неспособности человека понять высшую истину. В аллего-
рии пещеры это замешательство соответствует положению за-
ключенных, которые оказались заперты внутри пещеры и ви-
дят только тени. Они не осознают, что тени — это несовершен-
ное отражение реальности, и именно это сбивает их с толку.

«Она похожа на “фонарь воображения”»
«Фонарь воображения» выступает как метафора, символ 

мира, представленного как воображаемое отражение реально-
сти. В аллегории пещеры тени на стене играют точно такую же 
роль, как и в фонаре воображения. Тени — это неполное и вооб-
ражаемое изображение реальности, созданное светом огня (ис-
точника истины) в пещере. Тень в «фонаре воображения», это 
всего лишь отражение, как и в аллегории пещеры  тени не более 
чем отражение сути вещей.

«Солнце — свет, а мир — фонарь»
Солнце в этом стихе является символом абсолютной исти-

ны, освещающей материальный мир (мир фонаря). В аллего-
рии пещеры свет символизирует высшую истину, абсолютное 
знание и мир идей. Когда узник выходит из пещеры и смотрит 
на солнечный свет, он понимает, что солнце является источни-
ком всего света (знания) и жизни. В рубаи солнце действует так 
же, как в аллегории пещеры, а мир фонаря (материальный мир) 
является лишь отражением этой истины.

«Мы вращаемся вокруг как созвездия (картинки)»
В этом стихе картинки относятся к воображаемым образам, 

которые появляются в фонаре и не имеют независимого суще-
ствования. Человек в этом мире, как и эти образы, погружен в 
мысли и размышления. В аллегории пещеры заключенные в ней 
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люди видят только безжизненные тени и не понимают правды. 
Воспринимая эти воображаемые образы, они живут только от-
ражениями, не осознавая, что это лишь оттиски реальности.

Анализируя сходства и различия между поэтической кон-
цепцией «фонаря воображения» и платоновской аллегорией пе-
щеры, можно прийти к выводу, что обе системы рассматривают 
материальный мир как ограниченное пространство, не способ-
ное полностью отразить истину. В обоих случаях человек пре-
бывает в иллюзорной реальности, принимая образы за подлин-
ную сущность вещей, а движение к свету символизирует путь к 
познанию. Поэзия Хайяма и философия Платона сходятся в том, 
что истина представлена светом, к которому человек должен 
стремиться, освобождаясь от заблуждений.

Однако ключевое различие заключается в отношении к са-
мой иллюзии. В рубаи она рассматривается как неотъемлемая 
часть человеческого существования, тогда как в философии 
Платона — как препятствие, которое необходимо преодолеть. В 
поэзии истина недостижима, а ее поиск бесконечен, тогда как 
Платон утверждает, что истина может быть познана через раз-
мышления и философский путь.

Источники иллюзии также различны: в поэзии это «фонарь 
воображения», создающий игру света и теней, тогда как в алле-
гории пещеры иллюзия обусловлена ограниченным светом вну-
три замкнутого пространства. Кроме того, роль человека тракту-
ется по-разному: в поэзии человек остается в мире, воспринимая 
жизнь как игру образов, а у Платона он должен освободиться и 
стремиться к истине. Таким образом, поэзия Хайяма и философия 
Платона представляют два разных взгляда на восприятие реаль-
ности: первая акцентирует неизбежность иллюзорности мира, 
вторая — возможность его преодоления ради познания истины. 
Обе концепции описывают мир как иллюзорный, но если Платон 
предлагает путь к высшему знанию через освобождение, то поэ-
зия воспринимает материальный мир как бесконечную игру те-
ней, в которой человек остается пленником иллюзий.

Заключение. Таким образом, Платон предлагает рациона-
листический путь выхода к  истине, тогда как Хайям выража-
ет сомнение в возможности такого выхода. В этом проявляет-
ся различие западной и восточной философских традиций: пер-
вая стремится к абсолютизму знания, вторая принимает мир та-
ким, какой он есть, с его неопределенностью и изменчивостью.



4444

Горбани Х. Аллегория тени в пещере Платона и «фонарь воображения» ...
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

Подводя итог, напомним, что феномен тени занимает важ-
ное место в философской, культурной и художественной тради-
циях различных народов, выступая в качестве универсального 
символа иллюзии, неведения и поисков истины. Символ тени 
выступает важнейшим философским концептом, объединяю-
щим традиции Востока и Запада. Платоновская интерпретация 
и аллегория Хайяма, несмотря на различия в трактовке реаль-
ности, показывают, что образ тени выступает значимой метафо-
рой в понимании человека и его места в мире. Дальнейшее изу-
чение данной темы может быть продолжено в рамках более ши-
рокого анализа тени как концепта в психологии, религии, лите-
ратуре и других областях.
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Российские традиции в жизни студенческой молодёжи1

Елена Николаевна Гринько 
Тихоокеанский государственный медицинский университет,  

Владивосток, Россия
en-grinko@mail.ru

Аннотация. Статья посвящена выявлению российских тради-
ций, знакомых студентам и существующих в их семьях (цель исследо-
вания). Теоретическое внимание было обращено прежде всего на тради-
цию, которая определяется как способ воспроизводства социального и 
культурного наследия, как «нечто постоянное внутри перемен». В ста-
тье приведены и проанализированы результаты эмпирического иссле-
дования, направленного на выявление знания студентами старых и но-
вых традиций российского общества и наличия этих традиций в семье. 
Было проведено анкетирование, респондентами выступили студенты 
в основном первого-второго курсов стоматологического и лечебного 
факультетов ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации в 
количестве 244 человек, что позволило сделать соответствующие вы-

©1Гринько Е. Н., 2026
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воды. В работе применялись системный подход, описательный метод и 
методы анализа и синтеза.

Проведённое исследование показало, что студенты в большин-
стве своём понимают и знают традицию прежде всего как праздник 
с определённым набором элементов, среди которых довольно много 
знакомых и сохраняемых российских праздников разных эпох от Древ-
ней Руси до современной России. Часть праздников имеет официаль-
ный, в том числе и государственный характер разного уровня — от 
федерального до муниципального, часть бытовой, по преимуществу 
семейный, нередко объединяющий всех членов семьи. Наибольшее коли-
чество респондентов среди бытовых семейных отметили традиции и 
праздники, связанные с важными вехами в жизни человека. Наряду с су-
губо российскими традициями отмечены также новые, заимствован-
ные, хотя и в небольшом количестве. Проведённое анкетирование дало 
возможность сделать вывод о существовании важнейших российских 
традиций в жизни студенческой молодёжи и о серьёзной роли семьи в 
их сохранении. Полученные в ходе исследования данные могут быть ис-
пользованы в учебно-воспитательном процессе вуза и в курсах исто-
рии России и культурологии при рассмотрении вопросов инкультура-
ции личности.

Ключевые слова: традиция, инновация, ценность, традиционные 
ценности, семья

Для цитирования: Гринько Е. Н. Российские традиции в жизни 
студенческой молодежи // Человек. Культура. Образование. 2026. № 1. 
С. 46–66. https://doi.org/10.34130/2233-1277-2026-1-46
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Elena N. Grinko
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Abstract. The article is devoted to identifying Russian traditions that 
students are familiar with and that exist in their families (the purpose of the 
study). The theoretical focus was primarily on tradition, which is defined as a 
way of reproducing social and cultural heritage, as “something constant within 
change.” The article presents and analyzes the results of an empirical study 
aimed at identifying students’ knowledge of old and new traditions of Russian 
society and the presence of these traditions in their families. A questionnaire 
was conducted, and the respondents were mostly first- and second-year students 
from the Faculty of Dentistry and the Faculty of Medicine at the Pacific State 
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Medical University of the Ministry of Health of the Russian Federation, with a 
total of 244 participants. The study used a systematic approach, a descriptive 
method, and methods of analysis and synthesis.

The study showed that most students understand and know the tradition 
primarily as a holiday with a specific set of elements, including many familiar 
and preserved Russian holidays from different eras, from Ancient Rus to 
modern Russia. Some of these holidays are official, including state holidays 
at various levels, from federal to municipal, while others are more personal 
and family-oriented, often bringing together all family members. The largest 
number of respondents among household family traditions noted traditions 
and holidays associated with important milestones in a person’s life. Along 
with purely Russian traditions, new, borrowed traditions were also noted, 
albeit in a small number. The conducted survey made it possible to conclude 
that there are many important Russian traditions in the life of students and 
that the family plays a significant role in preserving them despite the existing 
changes. The data obtained during the study can be used in the educational 
process at the university and in courses on Russian history and cultural studies 
when considering the issues of individual inculturation.

Keywords: tradition, innovation, value, traditional values, family

For citation: Grinko Elena N. Russian traditions in the life of students. 
Chelovek. Kul’tura. Obrazovanie = Human. Culture. Education. 2026; 1: 46–66. 
(In Russ.)  https://doi.org/10.34130/2233-1277-2026-1-46

Введение. Обращение к данной теме связано прежде все-
го с её актуальностью. Традиция является важнейшим способом 
наследования, а значит, и сохранения любой культуры, любой 
социокультурной общности, даже самой инновационной. При 
всех трансформациях, происходящих в культуре, необходимым 
элементом её ядра является традиция, коренные изменения в 
ней ведут к серьёзным переменам в системе ценностей и в ко-
нечном счёте к разрушению культурного фундамента, утрате 
идентичности самой культуры и её субъектов. Особую остроту 
приобретает вопрос о сохранении традиций в связи с процесса-
ми глобализации, которые, по мнению учёных, несут угрозу на-
циональной идентичности и могут повлечь за собой исчезнове-
ние традиционных связей, непоправимую трансформацию тра-
диционных ценностей [1]. Современная социокультурная ситу-
ация в России является критически важной именно с точки зре-
ния устойчивости культуры и общества, сохранения ценностно-
го ядра российской культуры при смене поколений. Не случай-
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но в связи с этим появление Указа Президента РФ «Об утверж-
дении Основ государственной политики по сохранению и укре-
плению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей»1. В этом процессе сохранения и укрепления тради-
ционных духовно-нравственных ценностей серьёзная роль при-
надлежит самим традициям, и семье как хранителю этих тради-
ций, и молодёжи, принимающей или отвергающей их. Как спра-
ведливо указывает Л. Баева, «традиция оказывается воплоще-
нием связей человека с миром, обществом, предками, этносом, 
семьёй» [2].

Говоря о степени разработанности вопроса, отметим, что 
традиция была и остаётся на сегодняшний день одной из про-
блемных и актуальных тем, исследуемых во многих научных 
областях: этнографии, культурной антропологии, социологии, 
истории, культурологии, философии, и не только по отношению 
к так называемым традиционным обществам, но и к современ-
ным, разнообразным по степени соотношения в них традиций 
и инноваций. Изучаются и проблемы трансформации традиций, 
роль семьи и молодёжи в их сохранении, в том числе в современ-
ной российской ситуации. Так, Д. Д. Тулегенова приводит резуль-
таты исследования, проведённого в разных регионах России в 
2022 г. с участием 2550 молодых людей, в которых констатиру-
ет склонность молодежи к переосмыслению традиций и их мо-
дернизации, противоречивость и фрагментарность в представ-
лениях о традициях и сожаление из-за их исчезновения в обще-
стве [3]. А, например, А. Ю. Микитинец и О. И. Микитенец, про-
водя культурно-антропологический анализ традиции как соци-
окультурного феномена, приходят к выводу, что её роль будет 
объективно уменьшаться, но при этом «уменьшение, в первую 
очередь, экономической важности традиции не повлечёт за со-
бой существенного ослабления символической значимости, так 
как для определённых сообществ (этнических, религиозных и 
др.) она всё равно будет являться важным инструментом пере-
дачи коллективного опыта» [4, с. 179]. 
1 Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укре-
плению традиционных российских духовно-нравственных ценностей : 
указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809. URL: https://www.garant.ru/
products/ipo/prime/doc/405579061/?ysclid=mld16ex5qw5452400 (дата об-
ращения: 14.08.2025)
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Методы исследования, теоретическая база. Методоло-
гию исследования определил системный культурологический 
подход. 

При теоретическом осмыслении темы внимание было об-
ращено в первую очередь на современное понимание традиции 
(основное понятие данного исследования). Словари дают схо-
жие определения. Новая философская энциклопедия определя-
ет традицию (от лат. traditio — передача, предание) как «способ 
бытия и воспроизводства элементов социального и культурно-
го наследия, фиксирующий устойчивость и преемственность 
опыта поколений, времен и эпох» и обращает внимание на её 
комплексный характер, включающий ценности, нормы поведе-
ния и формы сознания1. 

А. Я. Флиер называет традиции «основными накопителя-
ми и трансляторами стандартизированного социального опы-
та сообщества», осуществляющими регуляцию межличностных 
и межгрупповых отношений. Автор говорит об устойчивости и 
даже автоматизме традиций, но не исключает их трансформа-
ции в силу адаптации общества к меняющимся условиям, одна-
ко предпочитает не революционную смену, а осторожное «втя-
гивание» необходимой новации в систему традиционных стере-
отипов [5, с. 243–244].

Б. И. Кононенко в Большом толковом словаре по культуро-
логии трактует традиции как «социальное и культурное насле-
дие, передающееся от поколения к поколению и воспроизводя-
щееся в определённых обществах и социальных группах в тече-
ние длительного времени», но подчёркивает творческий харак-
тер обращения с традициями новых поколений, не механически 
их перенимающих у предыдущих поколений, а осуществляю-
щих собственную интерпретацию и выбор, выбирая тем самым 
своё будущее [6].

Вместе с тем при всей схожести определений в разных обла-
стях науки существуют различные точки зрения и подходы к по-
ниманию традиций и их роли в культуре, что требует от иссле-
дователя выбора определённой позиции. На выборе позиции 
настаивает, например, А.  В.  Захаров, разграничивающий суб-
станциональный (содержательный) и функциональный подхо-

1 Новая философская энциклопедия. URL: https://gufo.me/dict/philosophy_
encyclopedia/ (дата обращения: 20.08.2025)
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ды, при которых на первый план выходят либо сами образцы, 
элементы культуры, либо способ их трансляции [7]. 

Теоретическая база нашего исследования, во-первых, опи-
рается на современное философское понимание традиции: 
«Суть понятия традиции — это, конечно, не изменение само по 
себе, но и не сохранение как таковое... это нечто постоянное вну-
три перемен, константное в развитии, абсолютное в относитель-
ном, вечное во временном… Традиции развертываются и транс-
формируются в соответствии с переменой обстоятельств, они 
не прошлое, ими обозначается не то, что «позади нас», а то, что 
непрерывно существует в мире и нас самих» [8, с. 182–183]. Фи-
лософы трактуют традицию не как «внешнюю социальность», а 
как «…дух и тело культуры, язык бытия, сущность человеческой 
онтологии» [9, с. 103–14].

Во-вторых, мы придерживаемся современного культуроло-
гического подхода, выраженного Э. С. Маркаряном. Признавая 
культуру самоорганизующейся системой, автор утверждает ди-
намику взаимодействия традиций и инноваций, при которой 
инновация сама становится традицией. Традиции при этом за-
дают общую направленность «в качестве необходимых предпо-
сылок креативных (продуцирующих новые формы) процессов 
того фонда, путем отбора и комбинации элементов которого во 
многом и осуществляются эти процессы» [10].  

В тесной связи с данным понятием оказываются понятия 
«ценность» и «традиционная ценность». 

В исследовании использовались методы анализа и синтеза, 
описательный метод и метод анкетирования. 

Результаты исследования и их обсуждение. Исходя из ак-
туальности традиции как фактора сохранения культуры было 
проведено анкетирование среди молодых людей как преемни-
ков культурных традиций и ценностей. Респондентами высту-
пили студенты в основном первого-второго курсов Тихоокеан-
ского государственного медицинского университета (ТГМУ) по 
преимуществу стоматологического и лечебного факультетов в 
возрасте от 18 до 23 лет, всего 244 человека, граждане России 
(без уточнения национальности). Анкета содержала четыре 
вопроса открытого типа, ориентированных на периоды в раз-
витии культуры России: от Древней Руси (с учётом принятия 
христианства в Х веке) до 1917 года, Советская Россия (1917–
1991 гг.), современная Россия (с 1991 г. по настоящее время). Це-
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лью анкетирования было выявить, прежде всего, знание моло-
дыми людьми традиций разных периодов в истории России и их 
присутствие в семье, а также по возможности определить, ка-
ким российским традициям присуща в большей степени устой-
чивость, а каким — изменчивость. При обработке результатов 
были применены методы статистического и содержательного 
анализа. 

Результаты исследования оказались следующими. 
Обратимся к рассмотрению первого вопроса: Какие самые 

разные традиции, распространённые в России от Древней Руси 
(Х век) до 1917 года, Вы можете назвать? 

Среди ответов были традиции языческого и христианско-
го (православного) характера, а также связанные с семьёй и бы-
том, в основном крестьянским и гораздо реже — светским, госу-
дарственным, что вполне понятно. Несколько ответов о языче-
ских традициях носили обобщённый характер: русские народ-
ные праздники; календарные праздники, связанные со сменой 
времён года; языческие обряды — поклонение природным бо-
гам; весенние обряды; языческие праздники, переплетённые с 
христианскими традициями; крестьянские обряды сева и жат-
вы, обряды на благополучие и плодородие. Были также названы 
праздник урожая, кликанье весны (5 чел.), день зимнего солнце-
стояния и день весеннего равноденствия. Среди подобных тра-
диционных праздников набольшее число ответов пришлось на 
Масленицу — всего 199 (80 %), при этом часть респондентов до-
полняла ответ указаниями на действия, которые сопровождают 
праздник: приготовление и поедание блинов, сожжение чучела 
как символа зимы, залезание на столб, взятие снежного город-
ка, катание на санях; игры, кулачные бои, народные гуляния.

На втором месте по количеству ответов День Ивана Купа-
лы — 135 (55 %), также некоторые из них были дополнены под-
робностями: венки на воде, прыжки через костёр, купание в 
реке, спуск бочки с горы.

На следующем месте Новый год — 58 (23,7 %), несколько 
человек отметили обычай наряжать ёлку, лепить снежную бабу, 
один из респондентов уточнил, что традиция отмечать Новый 
год с 1 января и наряжать ёлку берёт начало от Указа Петра I. 
Как известно, до этого времени Новый год несколько раз менял 
свою дату, поначалу совпадал именно с Масленицей, приходом 
весны. Как зимний праздник назывался Святки — святые дни 
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между Рождеством и Крещением Господним. Респонденты ука-
зали Святки как традиционный праздник — 16 ответов, а также 
вместе с ним или отдельно Сочельник — 5, колядование — 71, 
гадание — 41 и ряжение — 3. Всего 131 ответ (54 %). 

Христианские традиции были указаны в пяти случаях про-
сто как церковные и православные праздники, но все осталь-
ные ответы носили конкретный характер. Прежде всего, была 
указана Пасха  — 141 ответ (48 %), некоторые ответы были с 
уточнениями (красить яйца, бить яйца, печь и есть куличи). На 
втором месте Рождество — 87 (35,5 %), далее Крещение — 70 
(28,5 %), Троица — 18 (7 %), Вербное воскресенье — 5, чистый 
четверг и прощёное воскресенье по одному ответу. Отдельно 
были отмечены традиции соблюдения постов — 15 ответов, ку-
пания в проруби на Крещение — 12 и паломничество — 1, а так-
же праздники: Яблочный спас — 6, медовый спас — 3, День свя-
того Николая и Ильин день — по одному ответу.

Интерес представляет ошибка: один респондент назвал 
Тыквенный Спас среди древних праздников, однако этот празд-
ник, приуроченный к 31 октября, вполне современный, он со-
стоялся уже в 2023–24 гг. в некоторых регионах России как про-
тивопоставление Хэллоуину. Однако Церковь категорически 
возражает против подобного наименования, поскольку Яблоч-
ный и Медовый Спасы посвящены Спасителю и к осеннему уро-
жаю не имеют отношения. 

Другая ошибка связана со Старым Новым годом, помещён-
ным одним из участников опроса в традиционные дореволюци-
онные праздники, хотя традиция отмечать Старый Новый год 
возникла после введения в 1918 г. григорианского календаря 
вместо юлианского. 

Среди светских традиций два респондента назвали импера-
торские и дворянские балы, а среди государственных традиций 
были указаны трижды венчание на царство (коронация) и еди-
ножды как праздник — День восшествия на престол. Пять сту-
дентов не забыли упомянуть Татьянин день. 

Необходимо сказать об особенных праздниках: один празд-
ник, названный респондентом, — это День медведя, отмечае-
мый на Сахалине коренными народами, другой — языческий 
праздник якутов Ысыах. 

Большое количество ответов было связано с бытовыми, 
прежде всего с семейными традициями. Среди семейных тра-
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диций первое место занимает свадьба (свадебные традиции, 
свадебные обряды), всего ответов 114 (46,7 %). Среди них на-
званы и различные обряды предсвадебного и свадебного дей-
ствия: сватовство, обручение, помолвка, смотрины невесты, вы-
куп невесты, проводы невесты, плач по девушке, выходящей за-
муж, приданое, встреча хлебом-солью (караваем) молодых, сва-
дебный пир (гулянья), похищение невесты, обычай переносить 
невесту на руках через порог. Два респондента отметили «рас-
плетение косы»: до замужества девушка заплетала одну косу, а 
после — две. Один из респондентов написал: «К приходу сватов 
потенциальная невеста готовила обед своими руками». Другой 
дал целое описание: «На помолвке присутствовали близкие род-
ственники, родители благословляли жениха и невесту иконой, 
а затем происходил обмен хлебом-солью». Отдельно 32 респон-
дента (13 %) отметили венчание в церкви. 

На втором месте — похороны (погребальные обряды, триз-
на) — 65 (26,6 %) ответов. Среди них конкретные обряды и обы-
чаи: погребение, поминки, на которых принято подавать блины 
и кутью, отпевание, посещение кладбищ на родительский день 
с уборкой могил и с обычаем оставлять еду на могилах. Респон-
денты указали также обычай отмечать 9-й и 40-й дни.

Особенности жизни в семье отметили 58 респондентов, в 
доме — 17, всего 75 (30 %). Жизнь в семье: по одному-два отве-
та — это наличие семейных обрядов, важность семейных тради-
ций и ценностей рода, уважение (почитание) старших, жизнь не-
скольких поколений вместе (жизнь вместе с родителями), креп-
кие родственные связи, обычай собираться на застолье во вре-
мя праздника, ужины всей семьёй, молитвы перед сном, обряды 
новоселья, роль отца как главы семьи, патриархальность, мно-
годетность. Обычай отмечать дни рождения членов семьи — 7 
ответов, крещение младенцев — 23 ответа, именины и имяна-
речение — 11, по одному-два ответа о рождении ребёнка и о де-
тях: обряд перерезания пуповины; обычай пугать женщину во 
время родов, если роды затягивались; убаюкивание и кормле-
ние детей хлебом и молоком через марлю наподобие соски, сре-
зание первых волос ребёнка, обычай садить детей в печь, чтобы 
были здоровы.   

К ним близки бытовые, домашние традиции, единично от-
меченные респондентами: обряды на благополучие и плодоро-
дие, различные обычаи и поверья, связанные с защитой от злых 
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духов (был назван даже веник-оберег); задабривание домового, 
наличие традиций в одежде, гостеприимство и обычай встре-
чать гостей хлебом-солью, по три ответа получили чаепитие и 
кулинарные традиции; русская баня — 5 ответов. 

Некоторое количество ответов — 21 (9 %) — связано с тра-
диционным народным искусством и народными промыслами и 
ремёслами: гончарное дело (3 ответа), вышивка (2), роспись по-
суды, гжель, хохлома, резьба по дереву (по одному ответу), тра-
диционные танцы (3), фольклор, народные сказки, песни (7), по 
одному ответу — традиционные народные инструменты, ча-
стушки. 

Один из респондентов описал традиции народной медици-
ны: использование лекарственных трав и природных средств; 
баню как место очищения и лечения; заговоры и обереги как 
часть народной медицины. Один из респондентов упомянул 
мышку — «древнерусскую зубную фею». Один из респондентов 
указал в качестве традиционных явлений народные приметы, 
например «после возвращения домой посмотреть в зеркало». 
Единичные ответы называют в качестве традиционных народ-
ные гуляния, ярмарки, игры, качели. 

Второй вопрос анкеты звучал так: Какие самые разные 
традиции (государственные и бытовые, религиозные и свет-
ские) современной России Вы можете назвать:

а) возникшие ещё до 1917 г.;
б) возникшие в Советской России (1917–1991 гг.) и ныне су-

ществующие;
в) возникшие в Советской России, но ушедшие;
г) возникшие в новой России (1991–2024 гг.)? 
Среди старинных религиозных (языческих и христиан-

ских) традиций (до 1917 г.) респонденты назвали большое ко-
личество тех, что связаны с праздниками: Масленица (с блина-
ми и сжиганием чучела) — 89,  Прощёное воскресенье — 6, все-
го 95 (39 %), Пасха (с куличами и крашеными яйцами) — 81, чи-
стый четверг 2, Вербное воскресенье — 4, всего  87 (35 %), Рож-
дество — 60 (25 %), Крещение — 24, купание в проруби 6, всего 
30 (12 %), Ивана Купала — 16 (6,5 %), святки, колядки и гадание 
на суженого — 17 (6 %), Троица — 4 (1,6 %), просто «религиоз-
ные традиции» — 12 (5 %).

Новый год утратил свой языческий контекст, стал офици-
ально признанным традиционным всенародным праздником, 
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его назвали 164 респондента (67 %), при этом некоторые ука-
зали на обычай дарить подарки, покупать мандарины, готовить 
салат оливье, запускать фейерверки, смоьреть «Иронию судь-
бы» и слушать поздравление президента.

Государственные праздники современной России, достав-
шиеся в наследство от советского времени, знают многие, не-
которые из них несколько изменили своё название. Так, на пер-
вом месте праздник 9 мая или День Победы (возложение цветов 
к Вечному огню) — 169 (68 %), на втором — 1 Мая (День весны и 
труда) — 125 ответов (51 %), на третьем месте 8 Марта (Между-
народный женский день) — 95 (39 %), далее — 23 февраля (День 
защитника Отечества) — 91 ответ (37 %), далее День защиты де-
тей — 39 (16 %). Среди официальных, но более частных празд-
ников респонденты назвали также 1 сентября (День знаний) — 
45 ответов (18  %), День космонавтики — 20 ответов (8,4  %), 
День студента (Татьянин день)  — 20 (8,4 %), День учителя —  
16 (6,5 %), День города — 10 (4 %), День молодёжи — 8 ответов, а 
также профессиональные праздники. Просто обозначили имен-
но как профессиональные праздники 6 человек. День медицин-
ского работника указали 9 (3,7 %). По несколько ответов отно-
сятся к таким праздникам, как день ВДВ, День Военно-морского 
флота и один ответ ко Дню рыбака.

Знают студенты, хотя и в меньшей степени, советские го-
сударственные традиции и праздники, утратившие своё значе-
ние. Среди них 7 Ноября — 55 ответов (22,5 %), на втором месте 
традиция субботников — 68 (27,9 %), на третьем — праздники 
и традиции, связанные с пионерией и комсомолом: День комсо-
мола, День пионерии и принятие в пионеры (комсомольские со-
брания и съезды, пионерские линейки) — 36 (14,7 %), День рож-
дения Ленина — 3, участие в демонстрациях — 4 ответа. Ушед-
шей традицией два респондента назвали культ личности с по-
читанием вождей и борьбу с религией. 

Среди новых официальных государственных традиций и 
праздников, появившихся в современной России, на первом ме-
сте День народного единства (4 ноября) — 85 ответов (35 %), на 
втором — День России (12 июня) — 80 (33,6 %), Бессмертный 
полк — 39 (16 %), День Конституции — 26 (10,6 %), День семьи, 
любви и верности и День матери — по 22 (9 %), День российско-
го флага — 16 (6,4 %), День отца — 4, День науки, Крымская вес-
на — по 2 ответа, волонтёрское движение — 1 ответ. Названы 
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традиции, характерные для г. Владивостока: День тигра — 14 
ответов, открытие байкерского сезона — 3, Восточный эконо-
мический форум — 2, марафон по мостам — 1 ответ. День стома-
толога назвали 6 студентов.

Интерес представляют ответы, связанные с частной жиз-
нью людей, трудовыми, бытовыми, семейными традициями и 
обычаями, как унаследованными, так и новыми, в том числе ха-
рактерными для молодёжи. 

Среди старых (дореволюционных) сохранившихся тради-
ций большая роль принадлежит тем, что связаны с важнейши-
ми событиями в жизни людей. На первом месте свадьба и обря-
ды: сватовство, помолвка, обручение, девичник и мальчишник, 
выкуп невесты, приданое, белое платье невесты, посыпание мо-
лодых рисом, встреча хлебом-солью, откусывание каравая, 5 че-
ловек упомянули также венчание, всего 75 ответов (30 %).

На втором месте традиции, связанные с рождением члена 
семьи. Отмечать день рождения членов семьи и юбилеи (34), 
крестить ребёнка (6), встречать из роддома, срезать первые во-
лосы ребёнку (по одному), всего 43 ответа (17,6 %).

На третьем — похороны и поминки (11), 40-й дней (1), по-
сещение кладбищ в родительский день (14), всего — 29 отве-
тов (12 %).

Среди сохранившихся старых бытовых традиций от 1 до 3 
ответов получили традиции народных промыслов, гуляний, ис-
полнения песен и танцев, кулинарных традиций русской кух-
ни и семейного застолья, исполнения домашних обязанностей, 
ритуалов приветствия и прощания, семейных советов, уваже-
ния к старшим и духа коллективизма, всего — 21. Были указа-
ны также разнообразные приметы: задабривать домового; впу-
скать кошку в дом, а потом заходить самому на новоселье; по-
сыпать сахаром, если просыпал соль; присесть на дорожку, заве-
шивать зеркало, если в доме покойник; всего — 6. Итог: 27 от-
ветов (10,8 %). 

Сохранившихся в современной России бытовых, трудовых 
и семейных советских традиций немного. Это последний зво-
нок в школе — 39 ответов (16 %), выпускной школьный вечер 
(бал) — 26 (10,8 %), встреча выпускников — 3 ответа. Указано 
участие в общественных работах (сажать деревья, убирать тер-
риторию) — 9 ответов. Среди семейных выделены просто «се-
мейные традиции» — 14 ответов, а также традиции: лепка пель-
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меней всей семьёй, выезды на природу (на шашлыки); семей-
ные выходы на праздник в кино и театр, в гости; отдых на ку-
рортах, чаепитие, просмотр телевизора старшим поколением, 
посещение бани; всего 45 ответов (18 %). 

Среди утраченных бытовых и семейных советских тради-
ций названы больше всего сдача стеклотары — 13 ответов, сбор 
макулатуры и металлолома — 7, отдых в пионерских лагерях — 
6 ответов. По одному-два ответа получили культ здоровья и фи-
зической культуры (утренняя гимнастика), сдача норм ГТО, про-
воды в армию, смотр строя и песни, наличие у каждого парня 
значка «Ворошиловский стрелок», трудовые династии, посеще-
ние библиотеки, чтение и обсуждение литературы, обмен кни-
гами и вещами между друзьями, душевные беседы, привычка 
посылать письма и открытки, а также садить много картошки. 
Всего — 20 ответов (8 %). Среди утраченных предметов-примет 
времени назвали бочки с квасом, патефоны, семейные фотоаль-
бомы, чайный гриб на кухне. 

Возникшие в современной России бытовые, трудовые, се-
мейные традиции студенты также чаще всего связывают с 
праздниками. «Алые паруса» назвали 11 человек (5 %). Указа-
ли новые праздники, пришедшие с Запада, — День Святого Ва-
лентина и Хэллоуин, их назвали по 25 респондентов (10 %), игру 
Тайный Санта — 7 человек, вечеринку Гендер-пати — 4 челове-
ка и Тыквенный Спас — 5 человек.

По несколько ответов получили следующие тенденции и 
события: 6 ответов — новые культурные фестивали, концерты 
и конкурсы; по два ответа — флешмобы и массовые спортив-
ные мероприятия, активное использование Интернета, путеше-
ствия по странам, киберспорт; по одному ответу — социальные 
сети, экоакции, а также новые семейные ценности («свобода в 
выборе семейной модели»), популярность западной культуры, 
участие отца в воспитании детей. Всего — 19 ответов (7,9 %).

Третий вопрос анкеты: Какие российские традиции, при-
нятые и поддерживаемые в вашей семье, Вы можете назвать?

Респонденты указали значительное количество дорево-
люционных праздничных традиций. Так, Пасху указали 141 че-
ловек и близкие к ней Вербное воскресенье — 3, чистый чет-
верг — 2, пост — 1, всего 147 (60 %), Масленицу — 112 (46 %) и 
Прощёное воскресенье — 3, всего 115 (43 %); Рождество — 56 
(23 %); Крещение — 18 (7 %), из них 2 ответа звучали как «ку-
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паемся в проруби»; Ивана Купалы — 7 (3 %); Троицу — 2 ответа. 
А также мусульманские: Навруз, Ураза-Байрам, Курбан-Байрам, 
месяц поста Рамадан (всего 5 ответов); татарский и башкирский 
праздник Сабантуй — 1 ответ.

Но больше всего ответов собрал Новый год — 178 (73 %). 
Из старых и новых официальных традиций в виде праздников 

(общих и более частных) на первом месте День Победы (9 Мая) — 
73 и связанный с ним Бессмертный полк — 14, всего 91 (37 %), 5 
человек уточнили «ходим на парады». Празднуют в семье 8 Марта 
60 человек (24 %), День защитника Отечества (23 февраля) — 51  
(21 %), День знаний — 20 (8 %), День матери — 18 (7 %), 1 
Мая  — 16 (6,5 %), некоторые уточнили: «ходим на меропри-
ятия», «выезжаем на природу»; День России — 12 (5 %), День 
медицинского работника — 11 (4,55 %), День народного един-
ства — 10 (4 %), День защиты детей  и День отца по 9 ответов 
(3,6  %), День города — 5 (один из них День Владивостока —  
(2 %)), День студента — 4, по три ответа получили День учите-
ля, День Военно-морского флота, по 2 ответа — посвящение в 
студенты и День пионерии, по одному ответу — День Конститу-
ции, День тигра, День пограничника, открытие байкерского се-
зона, а также волонтёрство.

Среди бытовых поддерживаемых традиций на первом месте 
День рождения (родных, членов семьи) — 109 ответов, и близ-
кие к нему именины (День ангела) — 3, крестины — 4, креще-
ние детей — 2, всего 118 (48 %). На втором месте свадьба — 26 
ответов, а также близкие к этому событию годовщина свадьбы 
родителей — 4, дарение помолвочного кольца — 1, венчание — 
3, всего 34 ответа (13,8 %). На третьем месте похороны (помин-
ки, отпевание, почитание памяти умерших, посещение кладби-
ща в Родительский день — 27 (11 %).

Отмечены и неофициальные, бытовые, семейные праздни-
ки и традиции: ужины (обеды, чаепития ) всей семьёй ежедневно 
или по субботам (воскресеньям) — 19; по большим праздникам — 
большие семейные застолья — 6, всего 27 (11 %); в разное время го- 
да — совместные действия, мероприятия: путешествия, посадка 
картошки — по 3 ответа; поездки на дачу, поездки каждое лето 
к морю, лепка пельменей — по 2 ответа; посещение церкви, се-
мейный совет, чтение в кругу семьи, разговорные вечера с дру-
зьями, посещение музеев и театров, сбор грибов в лесу, поход в 
баню — по 1 ответу, всего — 19 (7,7 %);  последний звонок — 9 
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(3,6 %), выпускной вечер (Алые паруса) — 8 (3,2 %), День Свято-
го Валентина — 6 (2,4 %), соблюдение кулинарных традиций — 
4; по одному ответу получили праздники 1 Апреля, Тайный Сан-
та и Тыквенный Спас, а также празднование новоселья. 

В качестве традиций респонденты назвали определённое 
поведение: уважение к старшим — 3; следование приметам: по-
сидеть на дорожку и отряхивать человека пачкой купюр, чтобы 
водились деньги, — 2 ответа.  

Не ответили на вопрос анкеты 6 человек.
Четвёртый вопрос анкеты: Какие особенные традиции ва-

шей семьи можете описать?
Не дали ответа или дали отрицательный ответ 31 человек 

(12,5 %). «Все типичные» сказали трое, повторили многие от-
веты предыдущего вопроса или обозначили в качестве особен-
ных традиций распространённые — 75, всего 78 (32 %). Назва-
ли именно особенные — 135 (55,5 %). 

Среди этих ответов подавляющее большинство связано с 
совместными семейными делами и событиями: подготовка и 
проведение праздников, путешествия и выезд на море, на при-
роду, на дачу для отдыха и для посадки картофеля, семейные 
встречи на юбилеи и дни рождения, просмотр фильмов, обмен 
подарками, вечернее чаепитие и рассказы о прошедшем дне, по-
ходы в театр, кино, кафе; встречи с родственниками, всего 62 от-
вета (80 %). 

Обратимся к ответам с более конкретными традициями. 
Они также преимущественно связаны с совместными семейны-
ми делами и событиями, но полны нюансов. Так, указаны, на-
пример, как ежегодные: участие в акции Бессмертный полк; пу-
тешествия зимой на горнолыжный курорт, на остров Ольхон; 
путешествия летом на курорт, в разные страны, в Москву, на 
Байкал, в родной город Ачинск к родным, в Андреевку, в одно 
и то же излюбленное место, на катере на острова Рейнеке и Ри-
корда с палатками и гитарой, подъём на вулкан Горелый в День 
вулканов в Петропавловске-Камчатском,  сплав по реке, поезд-
ки на природу и сбор мусора в лесу, сбор и заготовка грибов, со-
вместная рыбалка с отцом, проведение каникул в деревне, еже-
годные забеги, участие в спортивных мероприятиях, ежегодная 
семейная фотосессия в июне; зимой катания на лыжах, всей се-
мьёй купание в проруби на Крещение, умывание святой водой; 
ежегодные семейные собрания. 
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Новогодние дни у многих респондентов имеют свою спец-
ифику: «на Новый год топить баньку — а потом в снег», «гото-
вить трубочки со сгущёнкой по рецепту прабабушки», «сжигать 
записку с желанием и выпить с шампанским под бой курантов», 
«папа готовит всегда гуся, фаршированного яблоками»; указа-
ны также письма Деду Морозу, игра в Тайного Санту, колядова-
ние в зимние праздники, гадание на святки, 1 января — выход 
в кино всей семьёй; поход к бабушке и дедушке на пельмени;  
2 января — выезд на зимнюю рыбалку,  лепка пельменей и ва-
реников. 

Дни рождения также специфичны: огромное родственное 
застолье, изготовление подарков своими руками, выбор осо-
бо ценных подарков, запекание курицы со сливами, изготовле-
ние торта «Черепаха», дарение золота на золотой день рожде-
ния, рисование морского пейзажа на заказ у художника в день 
рождения членов семьи, покупка любимого торта на день рож-
дения, запуск в небо бумажных фонариков. Отмечается и день 
рождения «нашей собаки», «наших животных». 

Как особенные названы некоторые даты и праздники: 21 
января — День инженерных войск; 25 апреля — общение всей 
семьёй с родственниками, в том числе живущими в других го-
родах России; 1 Мая — посадка лука; на Пасху –посещение церк-
ви с куличами, указаны также празднование китайского Нового 
года, проводы в море и встреча из плавания, празднование при-
езда отца из командировки. Интересны ответы «каждый третий 
тост в нашем доме «за тех, кто не с нами», т. е. в море, в доро-
ге»; «на крестины каждый год меня поздравляют и дарят что-
нибудь белое».

Студенты как особенные назвали и отмечаемые мусульман-
ские праздники и обычаи: Курбан-байрам, Ураза-байрам, Рама-
дан; якутский праздник Ысыах; буддийский Новый год (Сагаал-
ган); корейские: Чеса (поминки), Асянди — праздник первого 
дня рождения ребёнка; Чусок — праздник урожая; празднование 
«девятки»: в возрасте 9, 19, 29 лет и т. д.; армянские традиции: 
свадебные, когда невеста танцует два танца; Вардавар (Преобра-
жение Господне) — праздник, на котором выпускают голубей и 
обливаются водой, Атамхатик — традиционный обряд, который 
отмечается после появления первого зубика у ребёнка.
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Среди бытовых, как правило, еженедельных традиций ре-
спонденты указали: по пятницам — заказ еды домой; по суб-
ботам и воскресеньям — воскресный завтрак (день бутербро-
да); приготовление сладостей с младшим братом; совместный 
просмотр телепрограмм, слушание музыки по вечерам, езда 
на велосипеде, семейный поход в бассейн, на зарядку на стади-
он; игра в лото, в настольные игры, творческие проекты, твор-
ческие вечера, совместное чтение книг, посещение библиотек. 
Раз в месяц — проведение кулинарных вечеров; приготовление 
время от времени блюд по старинным рецептам (вместе с ба-
бушкой). Покупка торта за экзамен — периодически. Раз в пол-
года — вынос старых и ненужных вещей. 

В качестве многолетних традиций названы: крещение де-
тей; занятие благотворительностью; передача по наследству 
новорождённому имени кровного родственника-предка; «пер-
вый сын должен быть назван в честь дедушки по отцовской ли-
нии»; хранение и передача семейных реликвий, ведение семей-
ного фотоальбома, альбома воспоминаний; соблюдение всеми в 
семье правила «хорошего дня»; дарение звезды члену семьи за 
любую победу; взаимопомощь и поддержка в трудную минуту; 
прокалывание мочек ушей у девочек; кормление домовёнка при 
покупке сладостей; сказки на ночь детям; поддержка от родных 
во время спортивных соревнований; постоянное наличие ко-
тов в доме; освящение новой квартиры; «папа всегда встреча-
ет маму с работы».

Заключение. Результаты анкетирования позволяют сде-
лать следующие выводы.

1. Наибольшее количество древних российских традиций, 
которые знают респонденты и сохраняют в своей семье, при-
шлось на языческую Масленицу и православную Пасху, а также 
на Новый год. Пасха и Масленица сохранили базовые традици-
онные обряды, Новый год стал светским официальным празд-
ником, утратил языческое сопровождение, хотя приобрёл неко-
торые бытовые обычаи. В меньшей степени знают и сохраняют 
Рождество, Крещение и День Ивана Купалы. 

2. Советские официальные традиции оказались в ответах 
респондентов и как знакомые, и как сохранившиеся (в том чис-
ле с некоторыми изменениями), и как исчезнувшие. Отмеча-
ются в семьях прежде всего 9 Мая (День Победы), 1 Мая (День 
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весны и труда). В меньшей степени 23 февраля (ныне День за-
щитника Отечества). Небольшой процент у студентов получи-
ли День 8 Марта и Татьянин день, всего 8 %, почти столько же, 
как и 1  Сентября и новый День матери. Это объясняется, по-
видимому, подсознательным отбором из знакомых традиций в 
ходе анкетирования тех, что имеют большую или меньшую зна-
чимость, в том числе и в момент ответа, а также отсутствием 
установки назвать буквально все известные и актуальные в се-
мье и в жизни респондента традиции.

Знакомыми, но утраченными оказались традиции идео-
логического характера, связанные с пионерией и комсомолом, 
традиции субботников и День 7 Ноября.  

3. Среди официальных традиций и праздников, появивших-
ся в современной России, треть ответов пришлась на День на-
родного единства (4 ноября), День России (12 июня), на тради-
цию Бессмертного полка. В меньшей мере отмечаются День Кон-
ституции, День семьи, любви и верности, День российского фла-
га.  Приняты также традиции, характерные для г. Владивосто-
ка: День тигра, открытие байкерского сезона, ставший традици-
онным Восточный экономический форум, марафон по мостам.

4. Бытовые семейные традиции по большей части знают 
и сохраняют те, что связаны с жизненно важными событиями: 
дни рождения, свадьба (при этом остаются неизменными толь-
ко некоторые обычаи — встречать хлебом-солью и посыпать 
молодых рисом), и похороны, в наибольшей степени сохранив-
шие свою обрядовость. Отмечаются последний звонок, выпуск-
ной вечер (Алые паруса), вечер встречи выпускников (хотя они 
получили небольшое количество ответов). Среди новых семей-
ных праздников и мероприятий указано незначительное коли-
чество заимствованных из западной культуры: День Святого 
Валентина, Хэллоуин, Тайный Санта и гендер-пати. Экзотикой 
выглядит придуманный в России Тыквенный Спас. 

5. Судя по ответам респондентов, бытовые традиции, как ти-
пичные, так специфические, сохраняются в подавляющем боль-
шинстве семей, причём связанные с совместными делами и со-
бытиями ежегодными, повторяющимися летом и зимой, ежене-
дельными (по субботам, воскресеньям), ежедневными и много-
летними. Это праздники, путешествия (по стране и за её преде-
лами), поездки на отдых, выходы в кино и театр, встречи с род-
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ными и знакомыми, ужины и обеды и т. п. Это и традиция кре-
щения младенцев, и передачи по наследству имени, семейных 
реликвий, кулинарные традиции, ведение семейного альбома 
и т.  п. Традиционными названы взаимопомощь и поддержка в 
трудную минуту, уважение к старшим.

6. В качестве российских особенных традиций присутству-
ют в ответах религиозные мусульманские и буддистский празд-
ники, а также национальные и этнические: якутские, татарские 
и башкирский, корейские и армянские, отражающие специфику 
многоконфессиональной и многонациональной России.

Таким образом, можно сказать, что в основном студенты 
знают различные российские традиции, как старые, так и но-
вые; многие дореволюционные и сложившиеся в советский пе-
риод традиции сохраняются в семьях, в большей степени это ка-
сается отдельных языческих и православных праздников, а так-
же жизненно важных обычаев; утраченные советские традиции 
связаны с идеологическими изменениями. Бытовые традиции 
сохраняются чаще всего в виде совместных семейных праздни-
ков и обычаев. Старые традиции сохраняют свою основу, хотя 
и претерпевают некоторую трансформацию. Появление новых 
традиций и праздников связано с новыми явлениями в жизни 
страны (например, Бессмертный полк), с новой культурной ре-
альностью — Интернет, социальные сети (например, флешмо-
бы) а также влиянием западных обычаев (например, Хэллоуин). 
Последний мы не можем отнести к традиции, так как невысок 
процент его приверженцев, и нет его наследования. В целом се-
мья продолжает оказывать своё положительное действие в со-
хранении важнейших культурных российских традиций. 
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Бинарность как базовая характеристика современной 
индустрии культуры1

Наталия Анатольевна Мальшина
Саратовская государственная консерватория имени Л. В. Собинова, 

Саратов, Россия 
malsnataliya@yandex.ru

Аннотация. Автор предполагает, что внутренняя бинарность / 
антагонизм составляющих индустрии культуры является её базовой 
характеристикой, одновременно необходимой движущей силой её 
эвристических возможностей. В результате проведенного анализа 
автор предлагает классификацию культурных паттернов по критерию 
степени активности: пассивные (не являются паттернами, начальная 
нулевая точка отсчета активности), активные (оказывающие гори- 
зонтальное влияние за счет охвата, объема, массы, масштаба), 
лидерские (оказывающие управленческое вертикальное влияние на все 
элементы). По критерию целей: креативные (создающие, порождающие, 

©1Мальшина Н. А., 2026
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определяющие способы создания объектов в системе); структурные 
(определяющие способы построения сложных структур из классов и 
объектов); поведенческие (определяющие способы взаимодействия 
объектов в системе). Также можно выделить паттерны параллельной 
обработки потоков ресурсов, информационно-аналитических баз 
данных, системные паттерны сложных систем на основе взаимо- 
действия подсистем, интеграционные паттерны более высокого 
уровня, аналогичные паттернам более низких уровней классификации. 
Индустрия культуры как «защитный пояс» смыслового ценностного 
ядра культуры, исходя из своей антагонистичности, интегрирует 
разрозненные хаотичные внутренние элементы и отделяет (диф- 
ференцирует) традиционную культуру от воздействующих на нее 
социально-экономических факторов. Ценностно-смысловое проявление 
и наполнение фундаментальными мировоззренческими духовными 
компонентами произведений индустрии культуры и искусства под- 
разумевают точечный подход. При массовом потоковом подходе к 
функционированию индустрии культуры происходит смещение в сто- 
рону коммерциализации и, как следствие, господство стоимостных 
критериев общества потребления. Это приводит к появлению симу- 
лякров культуры и искусства, их тиражированию и повторению с 
утратой уникальной составляющей подлинной культуры. Необходимо 
рефлексировать экономизированный подход к культуре и результат, к 
которому доминирование данного подхода приводит в обществе.

Ключевые слова: индустрия культуры, паттерны, интеграция, 
бинарная оппозиция, антагонизм

Для цитирования: Мальшина Н. А. Бинарность как базовая 
характеристика современной индустрии культуры // Человек. Культура. 
Образование. 2026. № 1. С. 66–83. https://doi.org/10.34130/2233-1277-
2026-1-66

Binary as a basic characteristic  
of the modern cultural industry

Nataliya A. Malshina
Saratov state Conservatory named after L. V. Sobinov, Saratov, 

Russia, malsnataliya@yandex.ru

Abstract. The author suggests that the internal binarity/antagonism of 
the cultural industry’s components is both its fundamental characteristic and 
a necessary driving force behind its heuristic capabilities. The analysis leads 
to a classification of cultural patterns based on their activity level: passive 
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(not patterns, representing the initial zero point of activity), active (exerting 
horizontal influence through coverage, volume, mass, and scale), and leader-
ship (exerting vertical managerial influence on all elements). By goal criteri-
on: creative (creating, generating, and determining methods for constructing 
objects within the system); structural (determining methods for constructing 
complex structures from classes and objects); and behavioral (determining 
methods for object interaction within the system). Patterns of parallel pro-
cessing of resource flows, information and analytical databases, systemic pat-
terns of complex systems based on the interaction of subsystems, and higher-
level integration patterns similar to patterns at lower classification levels can 
also be identified. The cultural industry, as a “protective belt” for the semantic 
and value-laden core of culture, draws on its inherent antagonism to inte-
grate disparate, chaotic internal elements and separates (differentiates) tra-
ditional culture from the socioeconomic factors that influence it. The value-
laden manifestation and infusion of fundamental, ideological, and spiritual 
components into works of art and culture require a targeted approach. With a 
mass, streamlined approach to the functioning of the cultural industry, there 
is a clear shift toward commercialization and, as a consequence, the value-
based criteria of a consumer society, simulacra of culture and art, replication, 
and repetition, with the loss of the unique component of genuine culture. It 
is necessary to reflect on the economized approach to culture and the conse-
quences that its dominance leads to in society.  

Keywords: cultural industry, patterns, integration, binary opposition, 
antagonism

For citation: Malshina N. A. Binary as a basic characteristic of the 
modern cultural industry. Chelovek. Kul’tura. Obrazovanie = Human. Culture. 
Education. 2026; 1: 66–83. (In Russ.) https://doi.org/10.34130/2233-1277-
2026-1-66

Введение. Термин «бинарная оппозиция» («binarius» лат.) 
трактуется нами в соответствии с определением, дaнным 
Н.  С.  Трубецким: «противостоящий по смысловыявляющему 
признаку» [1], состоящим из двух элементов. Бинарность, будучи 
инструментом междисциплинарного подхода, воспринимается 
как «универсальное средство рационального описания мира, 
где одновременно рассматриваются два противоположных 
понятия, одно из которых утверждает какое-либо качество, а 
другое — отрицает» [1, с. 72].

Задачей данного исследования является выявление и 
обоснование бинарной оппозиционности в качестве базовой 
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характеристики функционирования индустрии культуры 
общества потребления на основе проведенного теоретического 
анализа.

Мы предполагаем, что именно внутренняя бинарность / 
внутренний антагонизм индустрии культуры является ее ба- 
зовой характеристикой и одновременно необходимой движущей 
силой ее эвристических возможностей. 

Методы исследования, теоретическая база. Методоло-
гическую базу составляют социокультурный, культурологичес- 
кий и статистический методы междисциплинарного исследо- 
вания индустрии культуры.

В диалектике Платона термин «бинарная оппозиция» 
трактовался через комплементарность, взаимодополняемость, 
а в формальной логике Аристотеля [2] — уже через примеры 
монархия/тирания, аристократия/олигархия и т. д. 

Определение универсальных, тесно связанных между 
собой бинарных оппозиций, лежащих в основе описания любой 
картины мира, по словам А. Я. Гуревича, «помогает воспринимать 
окружающую действительность» [3, с. 7]. Т. В. Цивьян описывает 
бинарную модель мира как систему универсальных бинарных 
оппозиций, состоящую из 10–20 пар противопоставленных 
друг другу положительных и отрицательных признаков. «Роль 
бинарных оппозиций, открытая в XX веке, не знает границ: они 
употребляются в диапазоне от стихотворного ритма, который 
построен на бинарном чередовании мельчайших единиц 
языка (ударный слог — безударный слог), до биологических 
ритмов дня и ночи, зимы и лета, а также культурных ритмов: 
идеалистическая культура — материалистическая культура» 
[4, c.  38–39]. При этом В. П. Руднев особое значение придает 
медиации, то есть посредничеству между крайними свойствами 
оппозиции. Вводится третий, срединный элемент, который 
нейтрализует два противоположных. «Если что-то запрещено, 
а что-то обязательно, то нечто и разрешено, то есть ни 
обязательно, ни запрещено. Если есть известное и неведомое, 
то есть и полагаемое — известное, но не наверняка» [4, c. 38–
39]. Невозможность понимания мира до конца компенсируется 
бинарной дополнительностью точек зрения. 

Важную роль в осмыслении бинарности сыграли «противо- 
речия» Г. В. Ф. Гегеля как столкновение и разрешение путем 
объединения, «антиномия» И. Канта [5], антиномический метод 
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в работах К. Леви-Стросса («мифологическая логика оперирует 
оппозициями типа «день/ночь», «верх/низ», «правое/левое», 
причем обычно это не изолированные оппозиции, а их «пучки», 
ансамбли» [6, c. 171]), К. Маркса, Ф. Ницше. Бинарные оппози- 
ции, антиномический метод познания широко используются в 
целом в европейской науке и культуре [7]. 

Интеграционный подход в типологии ценностей реализуют 
Н. И. Лапин, В. В. Гаврилюк и Н. А. Трикоз [8, с. 210], рассматривая 
его как выявление межпоколенческих сдвигов в обществе. Этот 
подход также близок к подходу А.  Маслоу. «Терминальные-
инструментальные» ценности, по М.  Рокичу, выявляют уже 
трансформации индивидуального сознания.

Т.  Парсонс и Э.  Шилз предложили определять все челове- 
ческие действия пятью парами типовых антагонистичных 
переменных на разных уровнях социальной системы и куль- 
туры: «аффективность/нейтральность; внутренняя ориента- 
ция / внешняя ориентация; универсализм (опора на общепри- 
нятые стандарты) / партикуляризм (принятие во внимание 
конкретных взаимоотношений); атрибуция/достижения; спе- 
цифичность/диффузность» [9]. Данные различия основыва- 
лись на параметрах ценностной ориентации.

Исследование взаимосвязи ценностей культуры, экономи- 
ческих установок и отношений к инновациям в России проведено 
Н. М. Лебедевой с группой авторов [10]. 

Связь культурных различий с социально-экономическим 
развитием изучена и в ряде зарубежных исследований 
(G.  Hofstede [11], R.  Inglehart [12], S.  H.  Schwartz и др.). По мне- 
нию Р.  Инглхарта [12], первичны экономические изменения, 
запускающие культурные трансформации. 

Результаты исследования и их обсуждение. По нашему 
мнению, с уверенностью можно констатировать наличие как 
стимулирующего, так и сдерживающего влияния факторов 
культуры на экономическое развитие. Данное влияние воз- 
можно оценить через показатели трансформации структуры 
социального и культурного капитала конкретного региона, 
например посредством образования.

Полагаем, что адаптация типологий ценностных устано- 
вок к практике современного российского общества позволит 
распределить их по основным измерениям культуры, учиты-
вающим традиционную фундаментальную культуру России и 



7171

Malshina N. A. Binary as a basic characteristic of the modern ... 
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

отображающим специфику каждого региона Российской Фе- 
дерации. «Количественное измерение культур является лишь 
основой, помогающей оценить конкретную культуру для 
облегчения принятия решений, выявления степени сопротив- 
ления управленческому и другим воздействиям» [11, с. 20]. 

Базовые характеристики индустрии культуры (цифрови- 
зация, урбанизация, фрагментация, узкая специализация, инди- 
видуализм, конвергенция, способность и готовность к новациям 
и др.), имеющие как положительные, так и негативные прояв- 
ления в результате многократного, уже не осознаваемого и 
не воспринимаемого критически применения, закладывают 
основу паттернов, акторов общества потребления [13, c. 75]. 
Паттерн в самом общем смысле представляет собой схему — 
образ действия. Паттерн (фрагмент, топос) рассматривается 
как некая культурная форма, представляющая информационно-
смысловой пакет с собственной процессностью. Куль-
турная форма — некий типический вариант (модус) упорядо-
ченности элементов медиума и процессности, в частности как 
форма сетевых отношений типа референций, реляций, селекций, 
рекурсий и т.  д., посредством которых информационно-семио- 
тическое пространство обретает структурность, «телесность» и 
явленность. 

С точки зрения экономики паттерн трактуется как форма 
рутины, повторяющееся и видоизменяющееся с течением 
времени поведение субъектов экономической деятельности, 
характеризующееся дисфункциональностью, проявляющейся 
в неформальной институциональной среде присутствием 
суррогатов/симулякров. Паттерны/акторы обнаруживают 
ключевые характеристики — устойчивую, многократно пов- 
торяющуюся динамичную модель поведения субъектов эконо-
мического процесса в значительных масштабах применения. 
При этом паттерн «зависит от сложившейся институциональной 
среды, в которой формальные и неформальные институты, 
институты-нормы и институты-организации формируют кар- 
кас для возникновения и установления желательных с точки 
зрения экономики и нежелательных паттернов» [14, с. 304].

Под культурными паттернами (паттернами культуры) 
индустриального общества мы понимаем сложившиеся образцы 
рутинных активных культурных действий, а при определенных 
сочетаниях с экономическими детерминантами — паттерны 
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активности индустрии культуры. Цифровизация, урбанизация, 
фрагментация, узкая специализация, индивидуализм, конвер- 
генция, способность и готовность/неготовность к новациям 
индустриального общества могут выступать данными детер- 
минантами. Паттерны активности индустрии культуры про- 
являются в количественных показателях эффективности по 
субрынкам и субъектам деятельности [15].

Визуализация динамики функционирования концертных 
организаций, самостоятельных творческих коллективов, музеев 
по регионам РФ отображает принадлежность к полярным 
суботраслям индустрии культуры: одни можно охарактеризовать 
как развлекательные, «бренные», другие — как «вечные» 
традиционные сферы деятельности. Индустрия культуры очень 
неоднородна по своему составу и включает в себя несколько 
отдельных специфичных суботраслей, развивающихся в разных 
направлениях и по разлиным принципам [16]. С уверенностью 
можно утверждать, что современная индустрия культуры пол- 
ностью укладывается в методологию постмодерна и формирует 
основы для рассмотрения посткультуры как перехода к новой 
смысловой системе с другими ценностными ориентирами.

Как видно из общей картины динамики эффективности 
индустрии культуры по регионам Российской Федерации [15], 
прослеживается положительная динамика эффективности на 
высших уровнях авторской классификации и ухудшение на 
низших, что свидетельствует об увеличении разрыва между по-
казателями. Бинарность также прослеживается в показателях 
индекса эффективности и количестве суботраслей с высокими 
показателями. Данное состояние может быть нивелировано 
деятельностью удаленных периферийных регионов. Кроме 
того, столь двойственная динамика эффективности индустрии 
искусства и культуры демонстрирует необходимость приме- 
нения качественных показателей деятельности. Разнонаправ- 
ленность ситуации в индустрии культуры подтверждает 
существующий в регионах РФ ценностно-смысловой разрыв 
между показателями.

Это позволяет сделать вывод о возможности поддержки до-
тационных суботраслей сферы культуры коммерчески ориен-
тированными суботраслями индустрии культуры, а также о 
необходимости разработки более рациональной стратегии 
управления деятельностью учреждений искусства и культуры в 
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каждом субъекте Российской Федерации и конкретных регионах 
с учетом теоретических разработок по достижению равновесия 
всей сферы культуры на территории регионов.

Каждое время создает конструкт социально-культурных и 
ценностно-смысловых ориентиров, и в зависимости от базовых 
условий предпочтение отдается тем или иным характерологи-
ческим признакам. Количественное выражение при сопостав-
лении с ценностными предпочтениями конкретного субъекта 
в конкретный временной промежуток формирует точечный 
ценностно-смысловой конструкт. Современная гибкая методо- 
логия интеграционных процессов как принципиально новый 
с методологической точки зрения подход позволяет точечно, 
исходя из конечных целей и показателей деятельности каждого 
субъекта по каждой из составляющей конструкта, соединять 
антагонистичные направления (экономические и смысловые).

В результате наблюдаются глубинные процессы переко-
дирования: приоритетны не классические культурные ценно-
сти, а внутренние принципы организации, которые могут ока-
заться антитезой традиционному пониманию культуры. 

Современное напряженное поле смыслов и ценностей 
нестабильно, ситуативно, четко не определено, не образует 
жесткой системы, что полностью укладывается в философию 
постмодерна. По нашему мнению, принцип различия возможно 
определить как характерный и активный для концептуального 
аппарата постмодерна. А механизм бинарного колебания от 
одной противоположности к другой — как характерный для 
постмодерна. Принцип тождества в концептуальном аппарате 
постмодерна является не активной, а пассивной его характери-
стикой. 

Общность, единство принципов различия и тождества мож-
но определить как характеристику концептуального аппарата 
уже метамодерна. Механизмом функционирования метамодер-
на, на наш взгляд, является многомерная интеграция всех воз-
можных бинарных оппозиций. 

В концептуальном аппарате постмодерна истинной в 
конкретное время и в конкретном пространстве может быть 
одна из бинарных оппозиционных точек зрения, а в метамодерне 
истинными могут быть две и более точек зрения (логическая 
операция конъюнкции). 
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Ценности транслируются при помощи разных активных 
доминирующих видов и типов культуры и искусства в разные 
временные промежутки. Формируются культурные направле- 
ния региона, которые, по нашему мнению, могут быть рассмот- 
рены как эффективно реализуемые и пользующиеся спросом 
определенные виды и типы культуры и искусства. Выявление 
активной доминирующей направленности культуры региона 
позволяет описать переход от одной стадии траектории раз- 
вития к другой.

Приведенные типологии ценностей недостаточно рассмат-
ривают градацию тех духовно-нравственных ценностей, кото- 
рые могли бы служить показателем кризисных состояний рос- 
сийского общества. Для этого необходимо практико-ориенти- 
рованные показатели, и, по нашему мнению, наиболее объек- 
тивными будут количественные показатели. Возникает потреб- 
ность в точечном изучении динамики, механизмов, критериев 
оценки, технологий протекания, причин и последствий духовно-
нравственного состояния российского общества, направленном 
на конкретный субъект.

Бинарная оппозиционность как базовая характеристика 
индустрии культуры выражает антагонизм и зачастую проти-
воположную направленность её экономических и внеэкономи-
ческих составляющих. Как следствие, формируется хаос в тео-
ретической и практической сторонах функционирования инду-
стрии культуры. Каждый из столь антагонистичных компонен-
тов может существовать отдельно, но в неразрывном единстве 
и борьбе они образуют эвристическое наполнение индустрии 
культуры как интегральной области (рис. 1). 

На наш взгляд, экономический компонент индустрии куль-
туры может и должен служить материальной основой для вне- 
экономического, во многом поднимая его на новый виток разви-
тия — через хаос и отрицание. Бинарная оппозиционность ин-
дустрии культуры выступает необходимым условием и факто-
ром культурного разнообразия, динамики развития и дальней-
шей интеграции.

При помощи визуализации эмпирических данных исследо-
вания всей индустрии культуры по регионам Российской Фе- 
дерации получает обоснование и наглядное представление 
базовая характеристика, перешедшая в паттерн современной 
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индустрии культуры — бинарность и, как следствие, фрагмен- 
тарность. Так как динамичные процессы индустрии культуры 
хaрaктеризуются комплементарностью, следовательно, обла-
дают oпрeдeленной фрагментарностью, «степенью фрагмен-
тации, что создает дополнительные барьеры при организации 
движения сквозных потоковых процессов» [17, с. 53]. Пoд фрaг-
ментацией понимается «процесс дробления однородного пото-
ка (материального, информационного, финансового и др.) на 
множество мелких частей. Степень фрагментации характеризу-
ет количество образовавшихся фрагментов. Чем больше фраг-
ментов, тем выше вероятность увеличения затрат в рассматри-
ваемом потоке» [17, с. 36].

Рис. 1. Бинарная оппозиция  
в индустрии культуры общества потребления

Бaрьер — выражение границ фрагментации трактуется как 
«пересечение материального, информационного, финансового 
потоков, вызывающее затруднение в прохождении логической 
цепи» [17, с. 40]. Дифференциация барьеров пo уровням 
затруднений при пeрeceчении разного кoличествa учaствующих 
потоков выделяет два основных уровня барьеров в суботраслях 
индустрии культуры: барьеры первого уровня (прохождение 
двух потоков в месте их пересечения во фрагменте суботрасли 
индустрии культуры); барьеры второго уровня (прохождение 
трех потоков в месте их пересечения во фрагменте). 
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Исходя из дифференциации барьеров представляется воз- 
можным расширить дaнные уровни до количества суботраслей 
индустрии культуры как минимум в месте их фрагментаризации 
по суботраслям. Степень фрагментации демонстрирует нали- 
чие/отсутствие энтропии в индустрии культуры и наличие 
необходимых условий для реализации эвристического потен- 
циала.

Фрагментарность суботраслей индустрии культуры пред- 
ставляется наиболее наглядно рассмотреть на примере прак- 
тики функционирования мировой музыкальной индустрии с 
последующим выявлением бинарных оппозиций в индустрии 
культуры РФ. 

Антагонизм/бинарность в современной индустрии культу- 
ры — это одновременно и противопоставление, и союз идеализма 
и материализма, проявление и борьба антагонистических друг 
другу факторов в человеческом мире; их антагонизм образует 
все то, что есть в реальности. Основными признаками двух 
противоположных направлений индустрии культуры возможно 
определить: для экономических составляющих — это обычное 
материальное притяжение (финансовые показатели — при- 
быль, стоимость и др.), для духовных, нематериальных — 
смыслы, ценности, мышление, знания, творчество. 

Существующая комплементарность (взаимодополняемость) 
теории и практики функционирования индустрии культуры и 
конвергенция (сближение, взаимопроникновение) суботрас- 
лей и субрынков индустрии культуры являются основой 
индустриального общества в целом. Наша точка зрения 
заключается в том, что при сочетании доминирующих практик 
функционирования суботраслей индустрии культуры с цен- 
ностными смысловыми основами традиционной культуры 
конкретного субъекта (региона, группы населения, учреждения 
и т. д.) формируются паттерны (схемы-образы) деятельности 
конкретного субъекта в конкретный промежуток времени. 
Взаимосвязи ключевых ценностей и смыслов, компетенций 
индивида с внешней для него средой позволяют выявить схемы-
образы, паттерны (акторы) исследуемой сферы и эффективно 
выстроить отношения и стратегии. Применение количествен- 
ной оценки динамики функционирования позволяет выявить 
доминирующие суботрасли и закономерности культурного 
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потребления как интерактивного процесса обмена ценностями 
и смыслами, за которым стоят определенные паттерны. Через 
схемы-образы представляется возможным описать множество 
концептов и траекторий движения и стратегий, используемых 
повседневно. Индустрия культуры в силу своих специфических 
характеристик имеет возможность массовой трансляции 
ценностно-смысловых составляющих. 

В результате проведенного анализа нам представляется 
возможной классификация культурных паттернов по критерию 
степени активности: пассивные (не являются паттернами, 
начальная нулевая точка отсчета активности), активные (ока-
зывающие горизонтальное влияние за счет охвата, объема, 
массы, масштаба), лидерские (оказывающие управленческое 
вертикальное влияние на все элементы). По критерию целей 
культурные паттерны возможно классифицировать на: креатив- 
ные (создающие, порождающие, определяющие способы созда-
ния объектов в системе); структурные (определяют способы 
построения сложных структур из классов и объектов); пове-
денческие (определяют способы взаимодействия объектов в 
системе).

Также возможно выделить паттерны параллельной обра-
ботки потоков ресурсов, информационно-аналитических баз
данных, системные паттерны сложных систем на основе 
взаимодействия подсистем (отображают компоненты единой 
метасистемы), интеграционные паттерны более высокого 
уровня, аналогичные паттернам более низких уровней класси- 
фикации, среди структурных паттернов. Взаимодействие отдель- 
ных систем метасистемы структурировано группой паттернов, 
объединенных методом интеграции (интеграция систем по дан- 
ным, функционально-центрическая, объектно-центрическая, 
на основе единой понятийной модели предметной области). 
Обмен данными между системами интегральной метасистемы 
структурирован также типами обмена информационно-анали- 
тическими базами данных. Отнесение отдельного паттерна 
интеграции к тому или иному виду является условным.

Индустрия культуры как «защитный пояс» [18, с. 223] 
смыслового ценностного ядра культуры, исходя из своей анта- 
гонистичности, интегрирует разрозненные хаотичные внут- 
ренние элементы и разделяет, дифференцирует традиционную 
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культуру от воздействующих на нее социально-экономических 
факторов. Поэтому именно применение гибкой методологии к 
индустрии культуры для конкретного субъекта, для конкретного 
сегмента позволяет точечно объединить и экономические, и 
смысловые составляющие для решения единой цели. 

При массовом потоковом подходе к функционированию 
индустрии культуры происходит поляризация: с одной стороны, 
коммерциализация, ориентированная на получение прибыли и 
повышение эффективности деятельности учреждений культуры 
и искусства; с другой — ценностно-смысловое наполнение 
произведений культуры и искусства фундаментальными 
мировоззренческими духовными компонентами. Массовое 
производство или потребление произведений культуры и 
искусства как цель создания и функционирования проекта/
продукта культуры приводит к экономической эффективности, 
но, как следствие, порождает стоимостные критерии общества 
потребления, симулякры культуры и искусства, тиражирование 
и повторение с утратой эвристической составляющей под- 
линной культуры. Необходимо осознание и рефлексия эконо- 
мизированного подхода к культуре и тех последствий, к 
которым доминирование этого подхода приводит в обществе. 
Именно поэтому необходим точечный подход и гибкая мето- 
дология к каждому субъекту деятельности и к каждому 
произведению индустрии культуры, позволяющие объединить 
столь антагонистичные направления.

Наша гибкая методология точечного применения базиру- 
ется «на отказе от медиального подхода в трактовке данных 
индустрии культуры в пользу точечного; общей методологии 
в пользу субъектного подхода к исследованию индустрии 
культуры; дисциплинарного подхода в пользу парадигмального 
подхода научных исследовательских программ потока тео- 
рий; линейной методологии исследования в пользу гибкой 
методологии исследования индустрии культуры; общей моде-
ли развития индустрии культуры в пользу множественности 
субъектных моделей развития, обусловленных спецификой 
экзогенных и эндогенных факторов объекта» [19, с. 223].

Вся совокупность групп методов в процессе гибкого взаимо- 
действия распределяется по оппозиционным направлениям 
по уровню масштаба «локальные — глобальные», по способу 
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диагностики изменений «вертикальные — горизонтальные», 
что нивелирует оппозицию «фундаментальности — практико-
ориентированности» методов. 

Исходя из своей антагонистичности элементов, индустрия 
культуры выступает как «защитный пояс» смыслового ценност- 
ного ядра культуры, интегрирует разрозненные внутренние 
элементы и защищает традиционную культуру от прямого 
воздействия на нее социально-экономических факторов. Поэто- 
му применение гибкой методологии к индустрии культуры, 
к конкретному субъекту и элементу позволяет объединить и 
экономические, и внеэкономические смысловые составляющие 
для достижения единой цели. 

При этом бинарность/антагонизм как паттерн функциони- 
рования индустрии культуры является необходимым условием 
возникновения новых форм культурной деятельности и 
обязательным условием сохранения ценностно-смыслового 
«твердого ядра» культуры.

Заключение. Бинарность современной индустрии культу-
ры выступает её базовой характеристикой, став паттерном при 
рутинном, многократном и неосмысленном воспроизводстве, 
при котором истинным остается только одно утверждение. 
При этом приоритетным является либо экономическая, либо 
ценностно-смысловая составляющая индустрии культуры. 
Оптимальным же является соотношение на основе логической 
конъюнкции, когда истинны оба суждения. При соблюдении 
данных условий создаются возможности для формирования 
нового типа индустрии культуры, в котором экономические 
факторы не находятся в приоритетном положении, а нема- 
териальные факторы определяют направление развития 
индустрии культуры [20, c. 74]. Формируется новый тип эконо- 
мических отношений, отвечающих ценностно-смысловым куль- 
турным предпочтениям. Именно подлинные культурные цен- 
ности как императив самоограничения субъекта выступают 
средством создания общественных потребностей в количест- 
венных и в качественных результатах. 

Мы утверждаем, что в условиях инвариантности и много- 
уровневого культурного взаимодействия индустрия культуры 
имеет возможность одновременно сохранять базовые культур- 
ные ценности и смыслы, так и разрушать их. Эта антагонистич- 
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ная функциональность позволяет интерпретировать индуст- 
рию культуры [21, с. 21] как уникальный исследовательский 
объект, выявляющий сложные нелинейные процессы культуры 
общества потребления. 

Данная парадигма развития требует высококвалифици- 
рованного компетентностного уровня от субъектов деятель- 
ности: от работников и производителей и — потребителей 
результатов культурной деятельности. Новая парадигма раз- 
вития предполагает междисциплинарные взаимосвязи и освое- 
ние новых ключевых сфер деятельности.

В результате основным паттерном (схемой-образом дея-
тельности) индустрии культуры как интегральной области 
экономической и культурной деятельности нами выявляется 
бинарность/антагонизм основных её направляющих. Эмпири-
чески подтверждается бинарная оппозиционность индустрии 
культуры при горизонтальном (временном) и вертикальном 
(структурном, компонентном) анализе по основным семи 
отраслевым группам индустрии культуры России. При этом 
именно бинарность/антагонизм как схема-образ действия 
функционирования индустрии культуры является и необхо- 
димым условием возникновения новых форм культурной дея- 
тельности, и обязательным условием сохранения ценностно-
смыслового «твердого ядра» культуры. 
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Аврелий Августин о «граде божьем» и «граде земном» 
и политическом устройстве общества.  

О «невыученном уроке» политического и социального 
значения принципа субсидиарности1
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Аннотация. Социальное значение учения Аврелия Августина выде-
ляется глубиной изложения идей универсализма в организации социаль-
ных отношений, политическое значение организации государства и его 
социально-политических институтов. В статье выявляется богослов-
ская традиция Аврелия Августина интерпретации государства, фор-
мы государственной власти, где политика описывается как взаимов-
лияние «Града Божьего» и «Града земного». Значение философии Авгу-
стина для политики, экономики и общества заключается в динамике 
порядка, ведущей к упорядоченному согласию, особенно к относитель-
ному миру и справедливости. Констатируется, что ordo universitatis не 
просто космический феномен, а иерархия ценностей, высший уровень 

©1Большаков С. Н., 2026
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которой относится к сфере морали. Из смертных существ только че-
ловек способен на нравственные действия. По этой причине человек за-
нимает особое место в универсальном порядке. Существует противо-
речие между предопределением и социальной природой человека, кото-
рое побуждает его вступать в сообщество и сохранять мир. Полити-
ческие институты служат относительному миру и справедливости. 
Хотя первородный грех и повредил первоначальную природную целост-
ность, человек сохраняет свою социальную природу. Отношения меж-
ду политической сферой и сферой веры не могут определяться кол-
лективными институтами, а определяются личным участием людей, 
основанным на ценностях веры. Человеческие отношения основаны на 
естественной потребности людей жить в обществе.

Ключевые слова: Бог, эсхатология, государство, человек, власть
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Aurelius Аugustine on the “city of god” and the “earthly city” 
and the political structure of society.  Оn the “unlearned 

lesson” of the political and social significance  
of the subsidiarity principle

Sergey N. Bolshakov
Russian State Social University, Moscow, Russia
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Abstract. The article examines the social analysis of the evolution of 
the concept of subsidiarity and the interpretive analysis of the teachings of 
Aurelius Augustine. The social significance of Aurelius Augustine’s teachings 
is distinguished by the depth of the disclosure of the ideas of universalism in 
the organization of social relations, and the political significance of the or-
ganization of the state and its socio-political institutions. The article reveals 
the theological tradition of Aurelius Augustine’s interpretation of the state, 
the form of state power. Politics is based on the mutual influence of the “City 
of God” and the “Earthly City”. The significance of Augustine’s philosophy for 
politics, economics, and society lies in the dynamics of order, leading to or-
dered consent, especially to relative peace and justice. It is stated that “ordo 
universitatis” is not simply a cosmic phenomenon, but a hierarchy of values, 
the highest level of which relates to the realm of morality. Of mortal beings, 
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only man is capable of moral action. For this reason, man occupies a special 
place in the universal order. There is a contradiction between predestination 
and the social nature of man, which encourages him to join the community 
and maintain peace. Political institutions serve relative peace and justice. 
Although original sin damaged the original natural integrity, humans re-
tain their social nature. The relationship between the political and religious 
spheres cannot be determined by collective institutions, but rather by the 
personal participation of individuals, based on the values ​​of faith. Human 
relations are based on people’s natural need to live in society.

Keywords: God, eschatology, state, man, power

For citation: Bolshakov S. N. Aurelius Аugustine on the “city of god” 
and the “earthly city” and the political structure of society. Оn the “un-
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Введение. В современных исследованиях не прекращают-
ся дискуссии о принципе субсидиарности и его влиянии на по-
литическое и социальное устройство общества. Влияние идей 
социальной справедливой организации общественного устрой-
ства, их генезис оказывает влияние на состояние обществен-
ных отношений и сегодня. Как отмечал в своей энциклике Папа 
Пий XI, «понимание среды обитания человека является основой 
общего благополучия общества и понимания природы челове-
чества с ее гармоничными аспектами личного закона и соци-
альных связей, что также обусловлено здоровьем среды обита-
ния человека. Сообщество образуется за счет благополучия всей 
общности индивидов и социальных групп, благосостояния от-
дельных людей, живущих и связанных между собой, они живут 
вместе с другими» [4].

Многие философы и мыслители посвятили свои труды ана-
лизу общественного устройства, влиянию политических и со-
циальных факторов, в т. ч. принципа субсидиарности, на состо-
яние и развитие государственного устройства. Таким видным 
представителем католического богословия являлся Августин, 
который пытался создать упорядоченное единство политико-
философских элементов. Для понимания кризиса современной 
Европы важно обратиться к невыученным урокам истории, по-
нять, в какой степени концепция упорядоченного согласия об-
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щества Аврелия Августина из Гиппона может быть реализова-
на в контексте принципа субсидиарности. Важно осознать на-
следие католической социальной мысли, то, как может быть ис-
пользован принцип субсидиарности в обновленной форме. Это 
требует междисциплинарного диалога. На основе послевоенной 
истории Европы обсуждается, какую роль сыграл принцип суб-
сидиарности в практике интеграционного процесса, подчерки-
вается значимость идей Жака Делора, убежденного федерали-
ста и сторонника католической социальной мысли.  

Анализ научных трудов, посвященных творчеству Аврелия 
Августина, позволяет выделить ключевые аспекты его учения, 
изложенного в трактате «О Граде Божьем» [1]. Как отмечает  
К. М. Фирсов [2], Августин разработал теорию «двух градов» — 
Божьего и земного, которая служит ему для объяснения хода 
мировой истории через призму христианского мировоззрения. 

Эта концепция стала значительным вкладом в развитие хри-
стианской церкви. Исследователи акцентируют внимание на по-
нятии божественного закона, который, по Августину, представля-
ет собой вечную и неизменную волю Бога [1]. Этот закон регули-
рует отношения как в Граде Божьем, так и в Граде земном, где он 
обретает форму позитивного права и наполняется исторически-
ми характеристиками. Исследования В. И. Уколовой и Ю. В. Соко-
лова помещают философию Августина в исторический контекст 
— эпоху заката Римской империи [3, 4]. Уколова подчеркивает, 
что этот период, несмотря на политический коллапс, стал време-
нем интеллектуального созидания, где учение Августина задало 
новые духовные ориентиры. Ю. Соколов [4], в свою очередь, ука-
зывает, что Августин рассматривал крах империи как рядовое со-
бытие, обусловленное отходом общества от божественных целей. 
При этом его социологическая модель признает возможность 
«двойной идентичности», когда человек может быть доброде-
тельным гражданином земного государства и членом церкви.

Методы исследования, теоретическая база. Методологи-
ей исследования является социальный анализ эволюции кон-
цепции субсидиарности и интерпретационный анализ учений 
Аврелия Августина. Прагматическая методология анализа на-
правлений теологии и социальной мысли в контексте востре-
бованности научной мысли государствоведения позволяет вы-
явить актуальность и необходимость преемственности религи-
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оведческих подходов к роли институтов власти в организации 
современного государства, роли индивидуального и обществен-
ного в организации социальной жизни общества. 

Методологическая основа исследования сочетает класси-
ческие и современные подходы, что позволяет провести ком-
плексный анализ эволюции концепции субсидиарности и её ин-
терпретации в учении Аврелия Августина. Для достижения по-
ставленных целей использованы следующие методы.

Герменевтический метод применяется для интерпретаци-
онного анализа текстов Августина. Метод позволяет раскрыть 
смысловые слои, контекстуальные особенности и богословскую 
традицию его учения, а также выявить скрытые взаимосвязи 
между теологическими, политическими и социальными аспек-
тами его мысли.

Концептуальный анализ используется для выявления и си-
стематизации ключевых понятий в учении Августина (ordo, pax, 
iustitia, saeculum, civitas Dei, civitasterrena) и их соотношения с 
принципом субсидиарности. Метод позволяет проследить се-
мантическую эволюцию понятий в историческом и современ-
ном контекстах.

Историко-критический метод применяется для рекон-
струкции исторического и интеллектуального контекста, в ко-
тором формировались идеи Августина, а также для анализа вли-
яния его учения на последующую католическую социальную 
мысль и современные политические теории.

Сравнительный анализ используется для сопоставления 
идей Августина с современными интерпретациями принципа 
субсидиарности, в том числе в контексте европейской интегра-
ции, федерализма и цифровой трансформации общества. Метод 
позволяет выявить преемственность и инновации в развитии 
социально-политической мысли.

Междисциплинарный синтез объединяет подходы теоло-
гии, философии, политологии, социологии и истории идей. Это 
позволяет рассматривать учение Августина не только как богос-
ловскую систему, но и как основу для социально-политического 
моделирования, актуального в условиях современных вызовов 
(глобализация, цифровизация, кризис идентичности).

Критический дискурс-анализ используется для изучения со-
временных научных и публицистических текстов, посвящённых 
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Августину и субсидиарности, с целью выявления доминирую-
щих нарративов, идеологических установок и их влияния на об-
щественное сознание.

Использование указанных методов позволяет не только 
провести глубокий анализ наследия Августина, но и оценить 
потенциал его идей для формирования устойчивых социально-
политических моделей, основанных на принципе субсидиарно-
сти, в условиях современного сложного общества.

Результаты исследования и их обсуждение. Основным ма-
териалом для данного исследования послужили ключевые про-
изведения Аврелия Августина, в которых наиболее полно рас-
крываются его социальные, политические и теологические воз-
зрения. Выбор этих текстов обусловлен их фундаментальной 
ролью в формировании учения о «двух градах» и его практи-
ческом применении к устройству общества. Масштабный трак-
тат «О Граде Божьем» (De civitate Dei) [5] является центральным 
произведением для анализа. Именно в нем Августин деталь-
но разрабатывает дихотомию «Града земного» (civitas terrena) 
и «Града Божьего» (civitas Dei), которая служит ему метафизи-
ческой и историософской основой для объяснения социально-
политических процессов. Из этого труда почерпнуты основные 
положения о природе государства, справедливости, мире (pax) и 
их относительном значении в контексте божественного поряд-
ка. Работа «Исповедь» (Confessiones) [6] в большей степени авто-
биографична, она имеет критически важное значение для пони-
мания антропологических оснований политической философии 
Августина. В «Исповеди» раскрывается внутренний мир челове-
ка, его борьба с грехом и волей, что является ключом к понима-
нию его взглядов на поврежденную природу человека после гре-
хопадения и, как следствие, на необходимость политических ин-
ститутов. Ранний диалог в работе «О порядке» (De Ordine) [7] ва-
жен для исследования, так как в нем формируется одна из цен-
тральных категорий августиновской мысли — понятие «поряд-
ка» (ordo). Анализ этого произведения позволяет проследить, 
как философские идеи о порядке мироздания, гармонии и со-
отношении веры и разума впоследствии были перенесены им в 
сферу социальной и политической организации. Тексты пропо-
ведей и писем (Sermones, Epistulae) [8, 9] представляют особую 
ценность как источник, демонстрирующий практическое приме-
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нение теологических принципов Августина к конкретным про-
блемам пастырской деятельности и управления церковной об-
щиной. Они позволяют увидеть, как теория «двух градов» интер-
претировалась самим Августином в контексте повседневных вы-
зовов, включая вопросы власти, послушания, благотворительно-
сти и взаимоотношений с гражданскими властями.

Исследовательская проблема состоит и в том, насколько со-
ответствует принцип субсидиарности как основа социальной 
католической доктрины современному обществу (глобальному, 
цифровому и т. п.).

Аврелий Августин — личность многогранная. Этот человек 
не свободен от внутреннего противоречия. Его богословское 
наследие содержит аргументы, которые сложно понять и труд-
но интерпретировать. В частности, отношения между свободой 
и благодатью представляют собой гордиев узел, с которым не 
смог справиться Августин [10, p. 97].

На заре пути (ранний Августин)  ответ «положительно» (да, 
заслуги могут предшествовать благодати, потому что Бог пред-
видит их). В зрелости же — ответ Августин дает отрицатель-
ный «отрицательно» (нет, даже «заслуги» веры — это результат 
действия благодати). Ранний Августин «все же предоставил для 
этого некоторое пространство» (то есть допускал роль челове-
ческого выбора), тогда как поздний Августин это пространство 
возможностей закрыл. В трактате «О предопределении святых» 
(428–429 гг.) Августин прямо признаёт эту эволюцию и отказы-
вается от своего раннего мнения: «Он [Августин] признавал, что 
раньше он думал и писал, что вера... должна быть приписана че-
ловеческому действию, а не предваряющей благодати. Также 
избрание зависит от предвидения «заслуг веры»... Теперь же... 
он отвергает как неверное свое раннее учение» [5].

Спасение, обещанное человеку, это дар, дар Божий. Человек 
не может получить это спасение на основании своих собствен-
ных заслуг. Благодать необходима человеку для того, чтобы он 
мог творить добро и желать добра [8]. Т. Д. Вайсенберг описы-
вает сложные отношения между благодатью и свободой. То, что 
самому Августину также было трудно объяснить взаимосвязь 
между благодатью и свободой, видно среди прочего из вопроса 
об Исаве [11]. Почему Исав не был призван повиноваться воле 
Божией? Ответ Августина заключается в том, что Бог считает 
свободу человека настолько ценной, что не хочет ее упразднять.
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Т. Д. Вайсенберг пишет, что есть и указание на то, что Авгу-
стин не отказался полностью от идеи универсализма [10, p. 98]. 
Однако это не совсем убедительно. Августин [10] остался верен 
диалектике мышления «ordo» (с лат. — порядок), но изменил 
свои взгляды на смысл utilitas (с лат. — полезность). 

Августин Аврелий — мастер формулирования глубоких 
мыслей и прозрений. Особенно в своей риторической полеми-
ке он не является терпеливым, логичным и систематическим 
философом [9]. Сочинения Августина не имеют систематиче-
ской, заранее продуманной взаимологической структуры. Это 
не означает, что Августин не придерживался последовательно 
определенных принципов и направлений рассуждений в своем 
интеллектуальном оформлении.

Тот, кто читает Августина как философа, ищет не осколки, 
а скрытую связность, лежащую внутри целого всех элементов.

В «De Ordine» молодой Августин верил, что через 
ordostudiorum — порядок обучения он сможет получить доступ к 
преимуществу ordorerum — порядку вещей в мире через процесс 
приобретения знаний и через очищение [8, p. 559].

Августин Аврелий критически относился к роли государства, 
если оно управляется на основе «гордыни», но понимал, что неко-
торая форма государственной власти всегда необходима для под-
держания минимального социального мира — мира земного. Без 
защиты государства общество развалится из-за анархии и граж-
данских войн. Ему это было очень близко, поскольку он сталки-
вался дома с различными вызовами и угрозами, когда ему тре-
бовалось государство для его личной безопасности и защиты от 
Circumcelliones — бродячих аскетов во имя Христа [7, 8].

Августин не критикует правительство исключительно с мо-
ральной точки зрения. Он связывает критику со своим понима-
нием эффективности государственного управления, особенно 
масштаба и размера государства.

Именно благодаря личному опыту его доверие римскому 
правительству подверглось серьезному испытанию. Событием, 
оказавшим большое влияние на доверие Августина к римскому 
правительству, стало убийство имперского чиновника и хоро-
шего друга Марцеллина в 413 г. [8].

Согласно Августину, скромное государство с точки зрения 
территории и использования власти лучше подходит для слу-
жения гармонии и миру [8]. Это примечательно, поскольку не-
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явно указывает на то, что Августин действительно положи-
тельно размышляет о роли государства как альтернативы «Гоб-
бсовского государства», поддерживающего свою власть посред-
ством сдерживания.

В центре внимания, несомненно, находится эсхатологиче-
ское измерение «небесного града». Политика не является тео-
логическим объектом изучения Августина [5]. Политику необ-
ходимо описывать исходя из реальности saeculum (поколения) 
[8, p. 124]. Для граждан небесного града эсхатологическое изме-
рение теперь совместимо с ответственностью во временном го-
роде saeculum.

Первоначально в политических вопросах Августин был 
ближе к античной традиции, чем к иудео-христианской. Но он 
развивался, все больше подчеркивая библейскую концепцию 
трансцендентного царства, в котором человек никогда не мог 
быть чем-то большим, чем перегрином (в Древнем Риме — сво-
бодные иностранцы, не имевшие ни римского ни латинского 
гражданства) [6].

Также следует упомянуть, что у Августина присутствует ди-
хотомия теории двух городов — это напряжение между совер-
шенным порядком небесного града Божия, в котором царит со-
вершенный мир и справедливость, и несовершенным порядком 
и беспорядком земного града человека. Этот земной город есть 
одновременно Вавилон — противовес небесному Иерусалиму — 
и также общее жилище всех людей (благочестивых и неблагоче-
стивых) в их земном существовании [11]. В этом земном городе 
возможен лишь относительный порядок мира и справедливости.

Град Божий описан с эсхатологической точки зрения. При-
оритетом является осознание человеком необходимости вести 
жизнь, сосредоточенную на Боге, в ожидании и подготовке к 
жизни с Богом в будущей жизни. Относительный порядок чело-
веческих дел в земном городе вторичен по отношению к этой 
перспективе.

Августин осознает, что человек не может жить одним хле-
бом, но и не без хлеба. Необходима такая форма социального 
мира, которая обеспечивала бы стабильность и позволяла бы 
людям жить вместе в гармонии. Упорядоченная гармония не-
бесного города может послужить вдохновением для поиска в 
духе единства партнерских отношений, способных построить 
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социальные, политические и экономические структуры, на ко-
торых могут быть основаны земной мир и справедливость.

Наследие, оставленное Августином, нельзя отнести к какой-
то одной научной категории [12]. Его блестящий ум проявил 
себя во многих исследовательских областях: риторике, богосло-
вии, философии, библеистике, истории, юридических и полити-
ческих науках, политике и общественной жизни, пастырской де-
ятельности и внутренней жизни человека. 

Жизнь можно понять только с большего количества сторон. 
Это относится к способности понять смысл существования че-
ловека как части творения и в еще большей степени к способно-
сти понять творение в целом.

Карл Ясперс называл Августина последним великим мыс-
лителем античного мира. Своими идеями Августин соединил 
традицию классической мысли и Средневековья. Он сделал это 
во время серьезных потрясений в переходный момент классиче-
ской цивилизации греков и римлян [13].

Гармония и симметрия создают определенную красоту. Эта 
красота — результат контраста между вещами, расположенны-
ми друг напротив друга [13].

Августин выступает против тех, кто игнорирует прекрас-
ный порядок творения, созданный благостью Божией, в кото-
рой сила действует, чтобы показать вещи на их собственном ме-
сте и в их собственной природе [11, p. 11]. Не видя красоты по-
рядка, человек не видит скрытой полезности вещей. Августин 
объясняет неспособность видеть красоту смертным состоянием 
человека, а это значит, что он вплетен в порядок преходящих ве-
щей и потому неспособен воспринимать целое [10, p. 546]. Связь 
между единством и красотой также обсуждается в комментарии 
Августина к Бытию [11, p. 65].

Ничто в мире не может произойти без ordo [7]. Августин за-
имствовал свою философскую концепцию из неоплатонизма, 
которой он придал своё собственное значение. Чтобы добить-
ся этого, он пересмотрел и переосмыслил все предположения, 
отчасти под влиянием событий и культуры своего времени [5].

Значение философии Августина для политики, экономики 
и общества заключается в динамике порядка, ведущей к упоря-
доченному согласию, особенно к относительному миру и спра-
ведливости.
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«Динамика порядка» у Августина — это не статичная иерар-
хия, а процессуальная cистема, в которой порядок (ordo) пони-
мается не как раз и навсегда заданная структура, а как направ-
ленное движение к цели — к Богу, к миру, к справедливости. Это 
движение имеет несколько уровней.

•	 Динамика как любовь (caritas). Для Августина высший 
порядок — это порядок любви, где все сущее упорядочено со-
гласно мере своей любви к Богу и ближнему. Любовь — это ак-
тивная, устремляющая сила, а не пассивное состояние. Поэтому 
ordo — это не расположение вещей в пространстве, а направлен-
ность воли и действий к высшему благу.

•	 Динамика как диалектика двух градов. Мир — это аре-
на взаимодействия и напряжения между civitas Dei (градом Бо-
жьим), стремящимся к вечному миру через любовь к Богу, и 
civitas terrena (градом земным), ищущим временного, земного 
порядка, часто основанного на себялюбии (cupiditas). Их взаи-
моотношения и создают историческую и социальную динамику. 
Порядок в земном обществе всегда относительный и достижи-
мый лишь как временное согласие (pax temporalis) в этом проти-
востоянии.

•	 Динамика рассматривается и как путь от хаоса к согла-
сию.  Вследствие грехопадения человеческая природа несовер-
шенна, и общество склонно к конфликту и распаду. «Динами-
ка порядка» это постоянное усилие человеческого разума, воли 
и институтов (государства, права) по сдерживанию хаоса и по-
строению относительной гармонии. Это не данность, а задача, 
процесс «упорядочивания» общественных процессов.

•	 Истинный порядок начинается с внутреннего мира души 
(как внутреннего спокойствия), достигнутого через обращение 
к Богу. Этот внутренний порядок человека, обретаемый в борь-
бе со страстями, является источником и условием для созида-
ния порядка внешнего социального и политического. 

В рамках августиновской онтологии динамика не про-
сто присуща порядку — она является его сущностной харак-
теристикой. Потому что порядок выступает как атрибут Бога-
Творца. Бог для Августина — абсолютный и неизменный По-
рядок. Но акт творения — это динамичный акт Божественной 
воли и любви, которым тварному миру сообщается стремле-
ние (appetitus) к своему Творцу как к высшему благу. Само бы-
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тие твари — это бытие в движении к Богу. Следовательно, он-
тологический порядок мироздания — это иерархия не статиче-
ских сущностей, а степеней и направлений этого устремления. 

Время для Августина не просто мера движения, а «растяже-
ние души» (distentio animi), связанное с изменчивостью тварно-
го мира. Порядок разворачивается во времени, он историчен. 
Ordo saeculorum (порядок веков) — это Божественный замысел, 
реализующийся в драме истории через свободные действия лю-
дей. В данном контексте онтология порядка — это онтология 
упорядоченного процесса, драмы спасения.

Неоплатоническая иерархия бытия (Бог — дух — материя) 
у Августина оживотворяется христианской идеей благодати и 
любви. Каждая ступень иерархии удерживается в своём статусе 
и предназначении не механически, а силой любви, которая мо-
жет быть искажена (грехом) или восстановлена (благодатью). 
Таким образом, иерархия — это поле напряжения и возможного 
движения вверх (к обожению) или вниз (к распаду).

«Динамика порядка» у Августина — это ключ к пониманию 
его социальной философии. Порядок не есть нечто готовое; это 
цель, усилие и процесс, коренящийся в самой онтологии творе-
ния, которая есть динамическое упорядоченное движение люб-
ви от Бога и (в идеале) к Богу. Политика, экономика и общество, 
таким образом, это арена, где эта онтологическая динамика про-
является в стремлении к относительному, хрупкому, но жизнен-
но необходимому согласию (лат. — consensus) и земному миру 
(лат. — paxterrena), которые служат подготовкой и отражением 
(пусть и бледным) вечного мира Горнего Иерусалима.

Это напрямую коррелирует с принципом  субсидиарности, 
который также представляет собой динамическую модель: не 
жёсткое распределение полномочий, а процесс нахождения ба-
ланса, при котором более высокий уровень власти поддержи-
вает и помогает (от subsidium — помощь, поддержка) низшему, 
когда тот не справляется, но не подменяет его. Это тоже «дина-
мика порядка», направленная на достижение общего блага че-
рез ответственное участие всех уровней.

Суть мышления Августина об Ordo: Ordo как любовь
Любовь — это суть бытия Бога. Бог совершил акт творения 

из любви. Это ключевой момент в размышлениях Августина о 
Боге: «Дорогие братья и сестры, давайте любить друг друга, ибо 
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любовь исходит от Бога. Кто не любит, тот не знает Бога. Всякий 
любящий рожден от Бога и знает Бога. Кто не любит, тот не зна-
ет Бога, ибо Бог есть любовь» (1 Иоанна 4,7-8) [15, p. 1671].

Августин следовал библейской традиции рассматривать че-
ловека как существо по образу Божию [6]. Сотворение человека 
задумано Богом как образ Самого Бога. Будучи «образом Деи», 
человек получил безусловную любовь Бога [13]. Человечество 
имеет в качестве отправной точки только одного человека. Бог 
хотел, чтобы люди осознали, «как угодно Ему единство во мно-
жестве» [17, p. 18]. Создатель задумал человека быть частью со-
общества, в котором людей связывает не только сходство их на-
тур, но и привязанность, которую влечет за собой их родство. 
Человек создан Богом как уникальная личность, объединенная 
в сообщество с другими уникальными личностями на основе 
родства.

Человек создан по образу Божию, и поэтому свободен. Это 
достоинство настолько особенное, что у человека есть возмож-
ность согрешить, сделав неправильный выбор. По природе по-
рядка творения первый человек обладал возможностью не гре-
шить (лат. — posse no npecare). Человек имел возможность вы-
бирать. Свобода воли принадлежит первому человеку. Это со-
стояние пребывания человека в земном рае. Это отличается от 
небесного бытия, в котором человек находится в состоянии не-
способности грешить (pecare no nposse). Из-за неправильного 
использования свободы воли человек был вынужден покинуть 
райское состояние. С тех пор он находится в ситуации, когда не 
может не грешить (лат. no nposse no npeccare) [16].

Свобода воли позволяет человеку решать, брать на себя от-
ветственность за окружающий мир или нет. Существует связь 
между свободой воли и ответственностью.

Августин прямо указывает на ответственность человека за 
упорядоченную гармонию и мир между людьми.

Порядок любви создается гармоничным сочетанием стихий 
души. Эта гармония является основой внутреннего мира. Упоря-
дочение любви происходит в душе и поддерживается разумом. 
Внутренний мир в душе есть условие возможности служить 
внешнему миру в мире [17]. Внешний политический мир следу-
ет отличать от мира в сердцах людей. Истинный мир — это вну-
тренний мир как дар спасения, полученный Христом, и резуль-
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тат сотрудничества благодати и свободы воли человека. Это не 
означает, что внешний мир не важен. Это необходимо для ста-
бильности социального порядка [17].

Порядок в обществе невозможен, если человек как лич-
ность не сбалансирован. Человек также должен быть в мире с 
самим собой. Человек может исполнять свою ответственность 
по отношению к другим только в том случае, если он честен. Це-
лостность должна основываться на целостности (integitas). Вну-
тренний мир человека неотделим от его физического состоя-
ния. Целостность, о которой говорит Августин, — это целост-
ность всего человека, духовного и телесного. В человеке также 
должна быть упорядоченная гармония, тело и разум должны 
быть в равновесии [18].

Без внутреннего мира справедливость не может быть до-
стигнута. То, что внутренний мир должен жить в душе людей, 
предшествует умению поступать справедливо.

Падение первого человека и его последствия для всего че-
ловечества занимают важное место в размышлениях Августина 
о Боге. Нарушение заповеди не вкушать от древа познания Ав-
густин понимает как нарушение божественного порядка. Одна-
ко непоправимого разрыва между Богом и человеком не суще-
ствует. Разгневанный Бог проявляет милосердие. Но Божья бла-
годать приходит не ко всем.

Вкусить от дерева познания — это нарушение естественно-
го порядка спасения [18]. Это нарушение естественного поряд-
ка Творца не может быть исправлено самим человеком. Для это-
го ему приходится полагаться на Божью благодать и милосер-
дие.

По мнению Дина, связь между первородным грехом и неспо-
собностью творить добро посредством свободной воли ведет к 
«психологии падшего человека» [12]. Политические институты 
служат относительному миру и справедливости. Хотя первород-
ный грех и повредил первоначальную природную целостность, 
человек сохраняет свою социальную природу [10, p. 703]. Чело-
век может иметь добрую волю, но этого недостаточно. Он также 
должен иметь возможность реализовать эту добрую волю. Он 
получает эту способность только по благодати Божией, а не по 
своим собственным заслугам. Поэтому настоящая свобода воз-
можна только в благодати. Поэтому тот, кто не причастен бла-
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годати Божией, не способен творить добро. Г. А. Дин придержи-
вается аналогичной линии рассуждений [12, p. 25]. Важно чет-
ко различать, что подразумевается под «свободой воли», свобо-
дой выбора между добром и злом или свободой действительно 
делать добро. Эта последняя свобода совершенно отсутствует у 
падшего человека [13, p. 25].

В наказание за грехопадение человеку пришлось стол-
кнуться со смертью. Через пришествие Спасителя приходит чу-
десная благодать, которая делает наказание за грех подчинен-
ным справедливости [12].

Наказание за грехи не только справедливо, но и направлено 
на исправление грешника и возвращение к Богу [13, p. 70]. По 
мнению Августина, наказание — это не форма холодной беспо-
щадности, направленная на месть, а напротив, сияние милосер-
дия Божия.

Отец церкви использует термин «гнев из милосердия» [16]. 
Наказывающее милосердие не только имеет значение для на-
казываемого грешника, но и оказывает влияние на мир в це-
лом. Педагогическая функция наказания зла важна на благо до-
брого человека. Зло развернуто как божественная педагогика 
[17]. Зло не является частью Божьего порядка. Бог использует 
зло для блага всех в ordinatio utilitas (выгоды организации) [18]. 
Он, по словам Отца Церкви, «совершенно праведный устроитель 
злых движений воли» [18].

Существует противоречие между предопределением и со-
циальной природой человека, которое побуждает его вступать 
в сообщество и сохранять мир. Люди сами создают свое время. 
Каковы люди, такие и будут времена [21]1. Работа Августина по-
священа внутреннему спасению человека через его сосредото-
ченность на Боге. Однако он понимает, что политика важна для 
организации общества в saeculum (с лат. — «век, столетие») та-
ким образом, чтобы люди могли существовать в мире. Реаль-
ность saeculum должна быть описана в исторических или поли-
тических терминах, а не в теологических. 

В saeculum люди несут ответственность за организацию [11, 
p. 619] своих социальных и политических дел в соответствии 
1 «Плохие времена, тяжелые времена — вот что продолжают говорить 
люди; но давайте жить хорошо, и времена будут хорошие. Мы — это время: 
какие мы есть, такие и времена».
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с относительным порядком (conditio pro ipsorerum humanarum 
ordine). Отход от идеи tempora Christiana не означал, что чело-
вечеству придется продолжать историю как множество отдель-
ных личностей. Августин говорил: «Мы — это время» [13, p. 41]. 
Он не сформулировал политической или социальной теории о 
том, как должно формироваться это «мы», за исключением того, 
что оно должно служить мирному сосуществованию людей в со-
существовании земного града.

Saeculum предоставляет религиозным и нерелигиозным 
гражданам совместную платформу, позволяющую придать фор-
му их ответственности за социальный мир [8, p. 102].

Без внутреннего мира человека в его отношениях с Бо-
гом невозможен внешний мир в человеческой жизни. «Ордо-
мышление» Августина имеет антропологическое измерение. 
Бог знает каждого человека как личность. Универсальный поря-
док — это непосредственный порядок. Диалектика между все-
объемлющим и исключительно близким является существен-
ной чертой «ordo-мышления» Августина.

В земном существовании люди должны взять на себя от-
ветственность за содействие установлению мира и справедли-
вости, упорядоченного в соответствии с социальной природой, 
которую люди унаследовали через творение. Задача людей со-
стоит в том, чтобы организовать rerum humanarum (с лат. — че-
ловеческие дела) таким образом, чтобы существовал гармонич-
ный баланс. Для этого необходимы социальные, политические и 
экономические структуры, которые не позволяют людям погру-
зиться в хаос из-за взаимных разногласий. Баланс в обществе 
должен быть динамическим балансом, в котором каждый вно-
сит свой вклад в разнообразие внутри целого благодаря своей 
уникальности.

Упорядоченная гармония в земном существовании челове-
ка поддерживается миром и справедливостью, вдохновленны-
ми совершенным миром и справедливостью, которых не может 
быть от мира сего.

Г. К. Аркильер видит, как Августин развивает точку зрения, 
согласно которой естественный порядок поглощается сверхъ- 
естественным порядком. Поэтому государство должно отно-
ситься к церкви так же, как естественный порядок относится к 
сверхъестественному [19, p. 36]. Отсюда следует, что мир и спра-
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ведливость земного града имеют лишь символическое значе-
ние. В земном граде нет настоящего мира и справедливости, по-
тому что они не основаны на божественной благодати. Для Ав-
густина государство было светским, а не миссионерским, но оно 
является частью социального сообщества, которое в силу сво-
ей человеческой природы несет ответственность за справедли-
вость [5, p. 201].

Отношения между политической сферой и сферой веры не 
могут определяться коллективными институтами, а определя-
ются личным участием людей, основанным на ценностях веры.

Августин Аврелий книгой XIX [8, p. 71], где он впервые очень 
критично пишет о политическом управлении земным градом, 
позже меняет отношение и становится менее полемичным и от-
страненным по отношению к ценности коллективных структур 
для социальной жизни.

Идея использования pax terrena (с лат. — мир земной) как 
своего рода гражданского общества, в котором церковь и госу-
дарство, несмотря на их фундаментальные различия и разделе-
ние, могут поддерживать друг друга ради взаимной выгоды, не 
умаляет существенного различия между двумя городами.

Совершенный мир и справедливость возможны только с 
Богом / без Бога?

Мирная совместная жизнь создает определенный мир и ста-
бильность, необходимые для того, чтобы иметь возможность 
жить свободно. Каждый из нас предпочитает выбрать хорошую 
жизнь. Будучи пастором, Августин Аврелий приобрел большой 
опыт преодоления трудностей, с которыми сталкивались мно-
гие члены общества. Он заботился о практических нуждах лю-
дей. Социальная забота и ответственность друг за друга — важ-
ный элемент мира, «града земного» [8, p. 374]. Но земное ис-
пользование благ не должно стать самоцелью. Земной мир осо-
бенно необходим для того, чтобы люди могли жить богоцентри-
ческой жизнью. 

Функция земного мира — в конечном счете приблизить 
людей к совершенному миру, а не удержать их от этого посред-
ством земных удовольствий. Отправной точкой должна быть 
общая, а не самоприсвоенная выгода.

Каждый несет ответственность за поддержание упорядо-
ченного единства. Послушание должно основываться не на при-
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нуждении и страхе, а на стремлении к согласию и миру. Властные 
отношения должны основываться на принципах «любить ближ-
него» и «советоваться с ближним» (на лат. diligere proximum и 
consulere proximo) [8, p. 70]. Хотя Августин подчеркивает, что от-
ношения власти и послушания должны основываться на отно-
шениях любви, тексты по-прежнему имеют авторитарный тон 
[8, p. 71].

Если государственная община сравнима с семьей, то сопо-
ставима ли власть государства с ролью отца семейства?

Интерпретация М. Бруно [21, p. 18] состоит в том, что госу-
дарство происходит от семьи как первой, наиболее примитив-
ной формы человеческого со-общества.

Модель pater familias не может быть использована для объ-
яснения политических институтов. Августин видит в роли отца 
образец поведения политиков, а не организации политических 
институтов. 

Когда мы говорим о государстве, мы имеем в виду обще-
ственный институт, осуществляющий власть. В обязанности 
этого органа входит установление и обеспечение соблюдения 
законов Земли. Государство издает приказы на основании зако-
на. Они имеют другой порядок, чем приказы отца семейства. 
Упорядоченное единство города (града земного) отличается от 
единства домов-владений.

Человеческие отношения основаны на естественной по-
требности людей жить в обществе. За столом переговоров граж-
дане городов могут добиться сосуществования. Таким образом, 
«мирный стол» является важным антропологическим и чело-
веческим элементом в идеях Августина [6, p. 55]. Он не заменя-
ет идеал «Града Божьего», но помогает человечеству построить 
достойное бытие в своем смертном существовании.

Из вышеизложенного можно сделать следующие выводы 
относительно связи между социальным порядком домов и по-
литическим порядком города.

Отец семейства следит за тем, чтобы живущие вместе в его 
доме стремились к внутреннему миру в рамках городских пра-
вил. Внутренний мир не является навязанным миром в городе, 
так же как порядок в доме не является навязанным порядком.
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Отец семейства (Pater familias) образует как бы связующее 
звено между миром народа и миром города. Без этого связующе-
го стержня гармония между целым и частями невозможна.

Единство достигается не через принуждение, а через вза-
имодействие заботы и послушания. Благодаря заботе власть 
воспринимается как справедливая. Таким образом, справедли-
вость способствует послушанию и, следовательно, гармонии [8, 
p. 965].

В земном граде правитель имеет власть только над теми 
земными вещами, которые необходимы для того, чтобы сделать 
возможной земную жизнь.

Нейтралитет земного смешанного города продолжает ан-
тропологическую линию идей Августина. Общая человече-
ская природа приносит не только разрушение, но и возможно-
сти. Минимальный мир возможен на основе консенсуса в отно-
шении ценностей, касающихся общественной жизни [20, p. 89]. 
Консенсус касается внешнего, а не внутреннего мира. Этот кон-
сенсус далек от идеала.

Скептический реализм Отца Церкви не следует интерпре-
тировать как форму консерватизма. Риторика Аврелия Авгу-
стина может дать повод для такого предположения. Концепция 
упорядоченного спокойствия (лат. — tranquillitas ordinis) не яв-
ляется застывшим порядком в статичной вселенной [21, p. 517]. 
Мир всех вещей — это спокойствие порядка. Этот порядок пред-
ставляет собой расположение равных и непохожих вещей, по-
средством которого всему отведено свое место. Спокойствие по-
рядка — это динамическое спокойствие благодаря этому про-
цессу организации.

Мир должен постоянно проявлять себя и не может оста-
ваться ограниченным определенной земной формой реализа-
ции. Со стороны Августина наблюдается большое нежелание 
восставать против государственной власти [22, p. 114]. Однако 
послушание не является безоговорочным. Власть должна быть 
направлена на цель земного мира, и не должно быть никаких 
препятствий для религии, которая стремится к совершенно 
упорядоченной и единой солидарности в наслаждении Богом и 
друг другом в Боге.

В целом Т. Д. Вайсенберг приходит к выводу, что Августин 
как реалист и эксперт по политической реальности больше 
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склонен к сохранению существующих социальных или полити-
ческих структур, чем к их изменению [10].

Именно в этом мышление Августина отличается от мышле-
ния Платона и Аристотеля. Августин использует различие меж-
ду pax aerterna (мир небесный) и pax temporalis (мир земной) как 
дихотомию, чтобы пояснить, что ни один земной мирный поря-
док не может претендовать на окончательный и завершенный 
характер. Диалектика этого напряжения проходит общей нитью 
через все книги «Decivitate Dei» (с лат. — «Град Божий).

Совершенный мир и справедливость — это перспектива 
вечности. Но и временное пребывание в земном граде должно 
быть упорядочено, чтобы сделать возможным относительный 
покой. 

Аврелий Августин ставит слабого человека в центр. Земное 
существование должно быть сносным, несмотря на все невзго-
ды. Забота друг о друге в обществе является частью благотво-
рительности.

Все люди должны иметь возможность делить друг с другом 
минимум мира. Делиться этим миром также означает обеспечи-
вать хлебом, которым можно делиться друг с другом.

Это антропологическое измерение возникает из реализма 
Августина, но особенно из его исходной точки, согласно которой 
всеобъемлющий ordo — это мир любви Бога к человеку.

Ordinata concordia (с лат. — «гармоничное согласие») со-
циального мира требует от человека не только внешнего, но и 
внутреннего мира. Мир поддерживается человеческими дей-
ствиями, основанными на моральной ответственности за дру-
гих людей.

Августин видел, что человек способен построить земной 
мир и справедливость, несмотря на трудный, бурный мир, в ко-
тором оказались все поколения.

Все люди разделяют цель земного мира. Это не значит, что 
все люди в земном городе одинаковы.

Все высказывания Августина, касающиеся социальных и 
политических проблем, можно рассматривать с двух разных то-
чек зрения. В рамках интерпретации отправной точкой являет-
ся неспособность грешного человека отразить небесный мир в 
земном существовании, каким бы малым оно ни было. Перспек-
тива в этой структуре — это грех, падение и первородный грех, 
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наказание и покаяние. В другом исходное положение состоит в 
том, что через разумную часть души и через свою природную 
общественную, социальную природу человек может каким-то 
образом служить миру, хотя бы это и есть в самом благоприят-
ном случае лишь бледное отражение небесного мира. 

Земной мир есть иллюзия и уж точно не является отражени-
ем небесного мира, даже в самом разбавленном его виде. Меж-
ду ordo, pax и iustitia (с лат. — порядок, мир, справедливость) су-
ществует динамика, но это движение несправедливости и недо-
вольства. Эту негативную динамику необходимо контролиро-
вать в реальности, суть которой не вера, надежда и любовь, а 
хаос, отчаяние и насилие. Роль государства состоит в том, чтобы 
обуздать этот хаос посредством вооруженного мира.

После грехопадения милосердный Бог дал человеку новые 
институты, чтобы сдерживать человеческую жадность и наси-
лие в его новом греховном существовании, чтобы не допустить 
полного краха общества и впадения в анархию. Эти институты 
также включают политический порядок. Целью этих институ-
тов является наказание и предоставление ресурсов, необходи-
мых грешному человеку в его земном существовании. 

Невозможно, чтобы стабильность и мир могли быть достиг-
нуты естественным путем. Это происходит посредством неесте-
ственных вспомогательных структур, таких как институты соб-
ственности и имущества, правовые нормы и политический по-
рядок. Земной мир не может быть достигнут естественным и 
стихийным путем, его можно достичь только посредством при-
нуждения и репрессий.

Бог как Высшая Справедливость создал следы и образы, ко-
торые указывают на то, что является сутью мира, гармонии и 
порядка и что помогает человечеству достичь человеческо-
го общества [5]. Эти крепости являются отправной точкой для 
грешного человека в обществе, основанном на порядке, мире и 
справедливости. Однако репрессивное правительство необхо-
димо. Тяжелая рука правительства необходима для поддержа-
ния земного порядка.

В мировоззрении Августина центральное место занимает 
греховность человека, вызванная его бунтом против Бога. Без 
грехопадения вообще не было бы необходимости в государ-
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стве, а гармоничные отношения регулируются естественным 
законом.

Заключение. Государство — не естественная часть жизни, 
а неестественное вмешательство в порядок творения. В такой 
трактовке государство вносит не моральный вклад в общество, 
а инструментальный, поддерживающий людей и не дающий 
им обратиться к саморазрушению. Дефицит ресурсов являет-
ся стимулом для достижения хорошего управления [23]. В рам-
ках обсуждаемой интерпретации нехватка земных благ приво-
дит к гоббсовской войне всех против всех. Каждый человек ви-
дит себя центром Вселенной. Через грехопадение человек под-
ражает дьяволу. Падший человек один на один разворачивается 
в войне всех против всех, по мнению Т. Гоббса. 

Истинно христианское государство на земле невозможно, 
потому что условие истинной справедливости, которое явля-
ется непременным условием христианского государства, никог-
да не может быть выполнено. Стремление к христианскому го-
сударству означало бы, что средства насилия и принудитель-
ные меры земного государства не могут найти в нем места [22,  
p. 137]. Спонтанный порядок любви без инструментов принуж-
дения вскоре превратился бы в свою противоположность, а 
именно в полную анархию.

Созидательная роль государства в обеспечении земного 
мира и справедливости исчезает из поля зрения. Это означает, 
что задача принятия ответственности в рамках социального и 
политического порядка в сотрудничестве между христианами и 
нехристианами отходит на второй план.

Земная жизнь — это испытание. Для неизбранных это пред-
вкушение того, что их ждет после земной жизни. Для избранных 
это очищение, которое необходимо пережить в ожидании веч-
ной праведности. Жизнь христианина также включает в себя 
стремление к миру через приверженность делу здесь и сейчас.

Несмотря на падение человека, есть надежда. Добродетель 
надежды играет важную посредническую роль в человеческом 
существовании. Августин указывает, что надежда на вечный 
мир придает жизни христианина новое качество [22].

Августин исходит из отправной точки справедливости как 
внутренней личной добродетели. Он также использует ее в со-
циальных и политических целях [21]. Особенно это обсуждается 
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в вопросе о справедливой войне. Августин связывает с этой кон-
цепцией ряд условий, таких как право на защиту жизни и сво-
боды, служение миру и благополучию общества [4]. Августин 
не рассматривает войну как естественную неизбежность. Вой-
ну нельзя оправдать «нейтральными» военными или деловы-
ми соображениями. Для Августина мир — это абсолютная цен-
ность, которой должна быть подчинена всякая война.

Августин устанавливает высокую планку добродетели 
справедливости. Как и мир, земная справедливость является 
лишь слабым отражением небесной справедливости [23]. Уме-
ренность предполагает соблюдение меры.

Понятие «меры» составляет существенную часть мыслей 
Августина о гармонии и упорядоченном согласии. Существует 
мера каждой части и полноты целого.

Жизнь в сообществе требует образа жизни, направленно-
го на рост каждого отдельного человека и сообщества в целом. 
Взаимодействие друг с другом требует динамического взаимо-
действия между участниками и сообществом.
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ВКР-стартап как эффективный формат методической 
подготовки будущих учителей иностранного языка1
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Аннотация. В статье рассматривается эффективное решение 
проблемы методической подготовки студентов-бакалавров для обеспе-
чения готовности школьников к успешной сдаче основного государствен-
ного экзамена (ОГЭ) по английскому языку на примере работы над вы-
пускной квалификационной работой (ВКР-стартап) и ее защиты в Ин-
ституте иностранных языков ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина». 

Гипотеза исследования может быть сформулирована следующим 
образом: внедрение инновационного формата «ВКР-стартап» в образо-

©1Барышникова Ю. Ю., Чупрова Н. В., 2026
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вательный процесс позволяет осуществлять методическую подготов-
ку будущих учителей на другом мотивационном и, следовательно, более 
высоком уровне, чем обычная выпускная работа.

Основными эмпирическими методами в исследовании являют-
ся количественный и качественный анализ, сравнительно-сопостави- 
тельный метод, опытное обучение и методический эксперимент. Ана-
лиз результатов ОГЭ по английскому языку в Республике Коми за по-
следние 3 года (статистические данные успешной или неуспешной госу-
дарственной итоговой аттестации участников ОГЭ, получивших «хо-
рошо» за весь экзамен, типичные ошибки участников во всех заданиях 
с развернутым ответом), рассмотрение результатов опроса учите-
лей английского языка позволили выявить проблему подготовки обуча-
ющихся образовательных организаций Республики Коми к выполнению 
заданий с развернутым ответом (недостатки учебно-методических 
комплексов, нехватка кадров, высокая загруженность учителей, невла-
дение учителями методикой оценивания заданий ОГЭ с развернутым 
ответом). Разработанный ВКР-стартап представляет бизнес-модель 
онлайн-курса, включающего комплексы упражнений, разработанных с 
учетом формата заданий ОГЭ, критериев их оценивания, методические 
рекомендации по их использованию в учебном процессе, позволяет ре-
шить выявленную проблему. Апробация комплексов упражнений в об-
разовательных организациях г. Сыктывкара (Республика Коми) под-
тверждает их высокую практическую значимость.

Ключевые слова: ОГЭ, задания с развернутым ответом, письмен-
ная часть, устная часть, ВКР-стартап, упражнения, типичные ошибки
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Abstract. The article discusses an effective solution of the problem of 
methodological training of the bachelors for preparing the schoolchildren for 
a successful passing the Main State Exam in English by example of preparation 
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and defense of a final qualification work-startup at the Institute of foreign lan-
guages at Pitirim Sorokin Syktyvkar State University. The research hypothesis 
can be formulated as following: the introduction of an innovative format of a 
final qualification work-startup into the educational process allows to carry 
out methodological training of future teachers at a different motivational and, 
therefore, higher level than the usual final work.

The basic empirical methods used in the study are quantitative and quali-
tative analysis, comparative-contrastive methods, teaching experience, and a 
methodological experiment. The analyses of the results of the Main State Ex-
amination in English in the Komi Republic within the last 3 years (statistical 
data of successful and unsuccessful state final certification of the participants 
of the Main State Examination (MSE) who got a “4” for the whole exam, the 
participants' typical mistakes in all the tasks which need a detailed answer), 
consideration of the results of a survey conducted among teachers of English al-
lowed to identify a problem in preparing the students of secondary educational 
establishments in the republic of Komi to fulfill the tasks with the detailed an-
swers (shortcomings of the educational and methodological kits, shortage of 
teaching staff, high workload of teachers, not knowing the peculiarities of the 
assessment of the tasks with detailed answers in the MSE). The prepared final 
qualification-startup contains a business-model of an online-course including 
sets of exercises which are worked out considering the format of the tasks in 
the MSE, the assessment criteria of these tasks, methodological recommenda-
tions of how to use these exercises in the educational process, and allows to 
solve the revealed problem. Testing the worked out sets of exercises in the sec-
ondary educational establishments in Syktyvkar (Republic of Komi) proves the 
high practical significance. 

Keywords: Main State Examination (MSE), tasks with detailed answers, 
written part, oral part, final qualification work-startup, exercises, typical 
mistakes

For citation: Baryshnikova Yu. Yu., Chuprova N. V. A final qualification 
work-startup as an effective format for methodological training of future 
foreign language teachers. Chelovek. Kul’tura. Obrazovanie = Human. Culture. 
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Введение. В последние годы в Республике Коми количе-
ство участников ОГЭ по английскому языку достаточно высокое, 
и с каждым годом количество 9-классников, сдающих ОГЭ по ан-
глийскому языку в качестве экзамена по выбору, растет. В 2025 г. 
количество участников ОГЭ увеличилось по сравнению с 2024 г. 
на 40 человек. Растет и процент от общего числа участников (в 
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2023 г. — 5,91 %, в 2024 г. — 6,24 %, в 2025 г. — 6,55 %). Большин-
ство участников ОГЭ в 11-м классе выбирают единый государ-
ственный экзамен (ЕГЭ) по английскому языку, так как успеш-
ное прохождение ЕГЭ по данному предмету позволяет поступить 
на многие направления в высших учебных заведениях. Необхо-
димо также добавить, что обучающиеся, которые не сдают ОГЭ 
по английскому языку, должны также успешно выполнять зада-
ния контрольно-измерительных материалов (КИМ), потому что 
они соотносятся с результатами освоения обучающимися основ-
ных образовательных программ основного общего образования, 
соответствующих требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта. Следовательно, подготовка к ОГЭ 
в общеобразовательной школе должна осуществляться на высо-
ком уровне, и нынешние учителя, как и будущие учителя англий-
ского языка, должны быть методически подготовлены к обуче-
нию школьников к выполнению заданий, представленные в КИМ 
ОГЭ, чем и обусловлена актуальность данного исследования. 

Целью исследования является теоретическое и практиче-
ское обоснование подготовки и защиты ВКР-стартапа как эф-
фективного решения проблемы формирования профессиональ-
ных компетенций студентов-бакалавров — будущих учителей 
иностранного языка для подготовки обучающихся к успешной 
сдаче ОГЭ по английскому языку.

В ходе исследования решались следующие задачи:
— 	анализ результатов ОГЭ по английскому языку за по-

следние 3 года в Республике Коми;
— 	анализ результатов развернутых ответов разделов 

«Письменная речь» и «Говорение» и выявление наиболее ча-
стых типичных ошибок;

— 	анализ результатов анкетирования учителей иностран-
ного языка;

— 	выявление проблем при подготовке обучающихся к ОГЭ 
по английскому языку в общеобразовательных организациях;

— 	описание преимуществ ВКР-стартапа для устранения 
выявленных проблем.

Методы исследования, теоретическая база. В рамках ис-
следования применялись как теоретические методы — анализ 
нормативных документов, регламентирующих ОГЭ (ФГОС, коди-
фикатор, спецификация), так и эмпирические — анализ типич-



114

Барышникова Ю. Ю., Чупрова Н. В. ВКР-стартап как эффективный формат ...
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

ных ошибок обучающихся при выполнении письменной и уст-
ной части ОГЭ; опрос учителей английского языка из ГОУ «КРЛ 
при СГУ» (г. Сыктывкар), МАОУ «СОШ № 24 им. Каллистрата Жа-
кова» (г. Сыктывкар), ГАОУ РК «Лицей для одаренных детей»  
(г. Сыктывкар), МОУ «СОШ № 9» (г. Сыктывкар), МАОУ «СОШ 
№  12 им. Олега Кошевого» (г. Сыктывкар), МБОУ «Гимназия 
№ 2» (г. Инта), МОУ «Гимназия № 1» (г. Печора), МБОУ «Выль-
гортская школа № 1» (с. Выльгорт), МБОУ «СОШ» с. Визинга, 
МБОУ «Пажгинская СОШ» (с. Пажга), МБОУ «СОШ» с. Усть-Кулом, 
МБОУ «Ижемская СОШ» (с. Ижма), МБОУ «Сизябская СОШ» (с. Си-
зябск), опытно-экспериментальная работа с участием трёх сту-
дентов Института иностранных языков ФГБОУ ВО «СГУ им. Пи-
тирима Сорокина» и 28 обучающихся МАОУ «СОШ № 12 им. Оле-
га Кошевого», МАОУ «Гимназия № 1» и МАОУ «СОШ № 38 имени 
28-й стрелковой Невельской Краснознаменной дивизии», вы-
бравших ОГЭ по английскому языку в качестве одного из экза-
менов по выбору. Теоретической базой исследования послужи-
ли идеи, изложенные в трудах отечественных ученых И. Л. Бим 
[1], И. А. Зимней [2], Р. К. Миньяр-Белоручева [3], А. А. Миролю-
бова [4], Е. И. Пассова [5].

Результаты исследования и их обсуждение. Согласно 
статистико-аналитическому отчету о результатах ГИА-9 в Ре-
спублике Коми в 2025 году, общее количество сдававших ОГЭ по 
английскому языку составляло 645 человек, из которых лишь 
96 учатся и проживают в сельской местности. Небольшое коли-
чество участников из сельских средних общеобразовательных 
школ обусловлено несколькими факторами: нехваткой учителей 
иностранного языка, заниженной мотивацией обучающихся, от-
сутствием дополнительных ресурсов при подготовке к ОГЭ и не-
владением учителями методикой оценивания заданий с развер-
нутым ответом и стратегиями выполнения такого типа заданий. 

В целом результаты ОГЭ по английскому языку являются по-
ложительными. Наблюдается небольшое уменьшение количе-
ства обучающихся, получивших отметку «5», по сравнению с 2024 
годом (43,26 % и 48,51 % соответственно). Однако количество об-
учающихся, получивших «хорошо» и «удовлетворительно», уве-
личилось на 43 и 13 человек соответственно. Стоит также отме-
тить, что количество участников, получивших «неудовлетвори-
тельно», уменьшилось на 1 по сравнению с 2024 г. (18 человек).



115

Baryshnikova Yu. Yu., Chuprova N. V. A final qualification work-startup” ... 
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

Обучающиеся лицеев, гимназий сдают ОГЭ лучше, чем обу-
чающиеся средних общеобразовательных школ (в 2025 г. доля 
участников ОГЭ, получивших «4» и «5», из СОШ составила 76 %, из 
гимназий — 89 %, из лицеев — 97 %)1, что связано, на наш взгляд, 
с более высокой мотивацией обучающихся, с бóльшим количе-
ством часов на иностранный язык, с более высокой методической 
и языковой подготовкой самих учителей английского языка. 

В ОГЭ по английскому языку включены разные типы зада-
ний: 34 задания с кратким ответом (раздел 1 «Задания по ауди-
рованию», раздел 2 «Задания по чтению», раздел 3 «Задания по 
грамматике и лексике») и четыре задания с развёрнутым отве-
том (раздел 4 «Задание по письменной речи» и раздел 5 «Зада-
ния по говорению»)2. 

В настоящем исследовании рассматриваются только зада-
ния с развернутым ответом. При анализе результатов их выпол-
нения за основу берутся работы участников, получивших «4» 
за весь экзамен, так как в образовательных организациях чис-
ло «хорошистов» всегда выше, чем «отличников» или «неуспе-
вающих» учеников. В ОГЭ по английскому языку представле-
ны четыре задания с развернутым ответом, а именно написа-
ние электронного письма личного характера (задание 35 в раз-
деле «Письменная речь»), задание «Чтение вслух» (задание 1), 
«Диалог-расспрос» (задание 2), «Тематическое монологическое 
высказывание» (задание 3) в разделе «Говорение».

Рассмотрим последовательно результаты и основные труд-
ности выполнения каждого из четырех вышеупомянутых зада-
ний. В целом средний процент выполнения задания 35 ОГЭ по 
региону достаточно неплохой (75,01 %). Данное задание оце-
нивается по четырём критериям: «Решение коммуникатив-
ной задачи» («РКЗ»), «Организация текста» («ОТ»), «Лексико-
грамматическое оформление», «Орфография и пунктуация». 

1 Статистико-аналитический отчет о результатах ГИА-9 в Республи-
ке Коми. Глава 2. Английский язык. URL: http://ricoko.ru/wp-content/
uploads/2025/08/САО%209/Глава%202_Английский%20язык.pdf (дата 
обращения: 30.09.2025).
2 Спецификация контрольных измерительных материалов для проведе-
ния в 2025 году основного государственного экзамена по иностранному 
языку // Демоверсии, спецификации, кодификаторы. URL: https://fipi.ru/
oge/demoversii-specifikacii-kodifikatory (дата обращения: 01.10.2025).
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Детальный анализ результатов по каждому критерию оцени-
вания показал, что среди участников, получивших «4» за весь эк-
замен, 3 % получили 0 баллов по критерию «РКЗ». По критерию 
«ОТ» у 6 % хорошистов 0 баллов. 35 % участников данной катего-
рии не справились с критерием «Лексико-грамматическое оформ-
ление», 9,24 % — с критерием «Орфография и пунктуация». 

Анализ выполнения заданий с развернутым ответом раз-
дела «Говорение» показал, что 28 % участников ОГЭ (хороши-
стов) не справились с заданием базового уровня «Чтение текста 
вслух». Несмотря на достаточно лояльное оценивание задания 2 
в разделе «Говорение» (диалог-расспрос), только 13 % участни-
ков рассматриваемой категории получили максимальный балл. 

Задание 3 (тематическое монологическое высказывание) 
раздела «Говорение» оценивается по трем критериям: «РКЗ», 
«Организация высказывания» («ОВ»), «Языковое оформление» 
(«ЯО»). 2 % не справились с критерием «РКЗ» монологического 
высказывания базового уровня; 11,24 % получили 0 баллов по 
критерию «ОВ», 25,3 % — 0 баллов по критерию «ЯО»1.

Обратимся к анализу типичных ошибок при выполнении 
задания с развернутым ответом раздела «Письменная речь» от-
дельно по каждому критерию. 

По критерию «РКЗ» можно отметить тот факт, что зачастую 
обучающиеся дают неточный / неполный ответ на вопрос, пред-
ставленный в письме-стимуле. Кроме того, присутствует боль-
шое количество ошибок в стилевом оформлении электронно-
го письма личного характера (путают завершающую фразу и 
фразу, выражающую надежду на последующие контакты, в под-
писи присутствует не только имя пишущего) и в соблюдении 
норм вежливости (не благодарят за полученное письмо, или 
не выражают положительные эмоции от получения письма, 
или совершают языковые ошибки, которые, согласно критери-
ям, равнозначны отсутствию элементов письма, в которых эти 
ошибки допущены). 

По критерию «ОТ» типичными ошибками являются: некор-
ректное деление на абзацы; отсутствие коннекторов или их не-
1 Статистико-аналитический отчет о результатах ГИА-9 в Республи-
ке Коми. Глава 2_Английский язык. URL: http://ricoko.ru/wp-content/
uploads/2025/08/САО%209/Глава%202_Английский%20язык.pdf (дата 
обращения: 30.09.2025).
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правильное использование; отсутствие логических переходов 
от одного абзаца к другому; логические ошибки при ответах на 
вопросы.

Лексико-грамматическое оформление текста всегда вызы-
вает наибольшие затруднения (использование местоимений, 
артиклей и предлогов; неправильное употребление видовре-
менных форм, глагола-связки; незнание и неправильное упо-
требление лексических единиц в контексте).

Орфографические и пунктуационные навыки сформирова-
ны лучше, но можно выделить следующие частотные ошибки: 
написание с заглавной буквы слова в середине предложения; 
незнание правил пунктуации личного письма; отсутствие апо-
строфов и т. д.

Анализ выполненных заданий с развернутым ответом раз-
дела «Говорение» позволил также выделить типичные ошиб-
ки. При выполнении задания на чтение вслух у многих обуча-
ющихся наблюдается неправильное произношение звуков [θ], 
[ð], [r], [ɜ:], [w]; оглушение в конце слов; неправильное чтение 
числительных, а также не сформированы навыки интонацион-
ного оформления разных типов предложения, деления на син-
тагмы, что свидетельствует о непонимании содержания читае-
мого текста. 

Задание 2 вызывает следующие трудности: непонимание во-
проса и наличие большого количества лексико-грамматических 
и произносительных ошибок.  В задании 3 по критерию «РКЗ» 
участники дают неполные или неточные ответы на пункты пла-
на (часто ответ состоит из одного предложения); нередко ис-
пользуют топики при раскрытии пунктов плана. Ошибки по 
критерию «ОВ» являются подобными тем, которые были указа-
ны при анализе задания 35. Также у многих наблюдается отсут-
ствие вступительной и заключительной фраз.

Размышляя о причинах типичных ошибок, мы предположи-
ли, что возможно, во-первых, методико-содержательная состав-
ляющая учебно-методических комплексов (УМК) по английскому 
языку несовершенна. В связи с этим был проведен опрос учите-
лей иностранного языка (15 человек) «Считаете ли Вы, что в УМК 
по английскому языку представлено достаточное количество за-
даний и упражнений для эффективной подготовки к ОГЭ?», кото-
рый показал, что упражнений и заданий недостаточно и учите-
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лям необходимо дополнительно разрабатывать упражнения, но 
это посильно лишь учителю, владеющему спецификой заданий 
ОГЭ и критериями их оценивания. В результате наблюдаются 
следующие недочеты: учителя при подготовке к ОГЭ акцентиру-
ют внимание на работу над языковыми шаблонами письма лич-
ного характера и монологического высказывания, что приводит 
к отсутствию естественного характера речи; наблюдается заучи-
вание необходимых клише; часто обучающиеся не умеют выра-
жать и аргументировать свое мнение, логично и связно строить 
высказывание; при обучении технике чтения не учитывается ин-
тонационное оформление текста и его смысловое понимание. Та-
ким образом, происходит «натаскивание» на успешное выполне-
ние заданий ОГЭ, а не развитие коммуникативной компетенции. 
Однако это идет вразрез с целью обучения, так как результатом 
освоения учебного предмета «Иностранный язык» является при-
менение знаний, умений и навыков не только в учебных ситуаци-
ях, но и в реальных жизненных условиях1. 

Во-вторых, нехватка профессиональных кадров ведет к сни-
жению качества преподавания английского языка. В настоящее 
время почти во всех школах Республики Коми в качестве ино-
странного языка изучается английский язык, что приводит к 
тому, что многие учителя иных иностранных языков с большим 
стажем работы вынуждены преподавать английский язык, ко-
торый они изучали в качестве второго иностранного языка в 
вузе, что требует дополнительной языковой подготовки и при-
водит к нехватке времени на разработку специальных упражне-
ний и заданий для подготовки обучающихся к ОГЭ. 

Все указанные причины, ведущие к появлению ранее рас-
смотренных типичных ошибок, могут быть отчасти устране-
ны молодыми профессиональными педагогическими кадрами, 
чья методическая подготовка ведется в институте иностранных 
языков.

Студенты института иностранных языков — будущие учи-
теля иностранных языков — изучают методику обучения ино-

1 Кодификатор проверяемых требований к результатам освоения основ-
ной образовательной программы основного общего образования и эле-
ментов содержания для проведения основного государственного экзаме-
на по английскому языку // Демоверсии, спецификации, кодификаторы. 
URL: https://fipi.ru/oge/demoversii-specifikacii-kodifikatory (дата обраще-
ния: 01.10.2025).
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странным языкам в рамках дисциплин «Методика обучения 
иностранным языкам», «Технология обучения иностранным 
языкам». Что касается особенностей заданий, представленных 
в ОГЭ по английскому языку, аспекты и критерии их оценива-
ния изучаются в рамках дисциплины «Подготовка школьников 
к ОГЭ и ЕГЭ по английскому языку» на 4-м курсе, в 7-м семестре. 
Учебный план выстроен таким образом, что к прохождению 
производственной практики (педагогическая практика в обра-
зовательных организациях) студенты хорошо умеют использо-
вать современные методики и технологии для обеспечения ка-
чества образовательного процесса на конкретной ступени кон-
кретного образовательного учреждения; осуществлять оцен-
ку качества образовательного процесса; создавать условия для 
рефлексии учащимся результатов работы; применять информа-
ционные технологии и специализированное программное обе-
спечение для обеспечения качества образовательного процесса 
на конкретной ступени конкретного образовательного учреж-
дения, а также знают содержание спецификации, кодификато-
ра, демоверсий ОГЭ по английскому языку. Однако курс по под-
готовке школьников к ОГЭ и ЕГЭ по английскому языку рассчи-
тан всего на 15 практических занятий и не позволяет студен-
там разрабатывать комплексы специальных упражнений для 
всех заданий с развернутым ответом, представленных в ОГЭ. 
Мы считаем, что эффективным решением данной проблемы мо-
жет быть написание ВКР-стартапа.

ВКР «Стартап как диплом» — это работа, описывающая 
стартап-проект, которая разрабатывается одним или несколь-
кими обучающимися и демонстрирует уровень подготовленно-
сти выпускника к самостоятельной профессиональной деятель-
ности, сформированности компетенций, установленных феде-
ральными государственными образовательными стандартами 
высшего образования или образовательными стандартами, са-
мостоятельно разработанными образовательными организа-
циями высшего образования1. 

1 Методические рекомендации для образовательных организаций высше-
го образования по формированию экосистемы, направленной на разви-
тие практик сопровождения обучающихся при подготовке и защите вы-
пускных квалификационных работ в формате «Стартап как диплом» // 
О направлении методических рекомендаций от 29 сентября 2022 г. URL: 
https://docs.cntd.ru/document/352181469 (дата обращения: 30.09.2025).
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Наряду с высокой результативностью такого формата под-
готовки и защиты ВКР для инженерных и экономических спе-
циальностей, ВКР-стартап имеет свои преимущества для сту-
дентов, обучающихся по направлению подготовки 44.03.05 «Пе-
дагогическое образование (с двумя профилями подготовки)». 
Основным достоинством такой работы является формирование 
профессиональных компетенций для реализации в дальнейшей 
педагогической и проектной деятельности в образовательных 
организациях. Рассмотрим преимущества ВКР-стартапа для ме-
тодической подготовки студентов — будущих учителей англий-
ского языка на примере стартапа «Разработка онлайн-курса для 
подготовки обучающихся к ОГЭ по английскому языку». 

В рамках написания ВКР-стартапа был создан такой онлайн-
курс, который системно формирует речевую компетенцию по-
средством комплекса упражнений, разработанных по принци-
пу от легкого к сложному, с учетом содержания всех критери-
ев оценивания по каждому заданию. Следует подчеркнуть, что 
ВКР-стартап, продуктом которого является онлайн-продукт, 
предназначенный для обучения иностранным языкам, имеет 
определенные трудности для преподавателя-руководителя, так 
как требует от него владения цифровыми и технологическими 
компетенциями: знание образовательных платформ, форматов 
(микролернинг, геймификация) и инструментов для создания 
интерактивного содержания. Цифровая грамотность современ-
ных студентов чаще выше, чем у преподавателей. 

Работа над ВКР-стартапом для студентов направления под-
готовки «Педагогическое образование», несомненно, имела ряд 
преимуществ. Обзор и анализ существующей теоретической ли-
тературы по вопросам методики преподавания письменной и 
устной иноязычной речи позволил студентам научно обосновать 
разрабатываемые авторские комплексы упражнений для подго-
товки к выполнению всех заданий с развернутым ответом в ОГЭ. 
Детальное изучение нормативных документов (ФГОС, кодифика-
тор, спецификация, демоверсии) привело к осознанному понима-
нию содержания заданий ОГЭ и критериев их оценивания. 

В рамках данного стартапа студентами под руководством 
преподавателя были разработаны комплексы упражнений на 
выполнение тех проблемных заданий из разделов «Письменная 
речь» и «Говорение», о которых шла речь ранее. Считаем важным 
отметить, что при переходе к написанию практической части ра-



121

Baryshnikova Yu. Yu., Chuprova N. V. A final qualification work-startup” ... 
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

боты преподавателю-руководителю ВКР необходимо проводить 
предварительную методическую подготовку студентов, а имен-
но: 1) анализ существующих в методике преподавания иностран-
ных языков упражнений для формирования конкретных навы-
ков и развития умений речевой деятельности; 2) анализ типич-
ных ошибок обучающихся при выполнении заданий ОГЭ по ан-
глийскому языку; 3) сопоставление существующих упражнений 
и типичных ошибок с целью их устранения. Такая работа позво-
лит студентам самостоятельно сделать вывод о существовании 
конкретных методических «дефицитов» при подготовке обуча-
ющихся к ОГЭ по английскому языку и понимании актуальности 
разработки собственных комплексов упражнений.

Разработанные студентами комплексы упражнений имеют 
высокую практическую значимость, так как в них представлены 
упражнения, соответствующие обучению отдельным аспектам 
согласно критериям оценивания заданий, то есть идет пошаго-
вая подготовка к выполнению заданий с развернутым ответом 
ОГЭ. Так, например, представленный в работе комплекс упраж-
нений на обучение письму личного характера состоит из двух 
серий, соответствующих критериям «РКЗ» и «ОТ» (задание 35 
«Электронное письмо личного характера» оценивается по четы-
рем критериям: «РКЗ», «ОТ», лексико-грамматическое оформле-
ние, орфография и пунктуация1, 3-й и 4-й критерии не рассма-
тривались в работе, так как объем ВКР ограничен). Были пред-
ставлены упражнения, обучающие нормам вежливости, стиле-
вому оформлению, полному и точному ответу на вопросы, пра-
вильному делению на абзацы с корректным использованием 
средств логической связи. В завершение работы обучающимся 
предлагается написать электронное письмо личного характера 
другу по переписке в ответ на его / ее письмо-стимул, используя 
сформированные навыки и умения в ходе выполнения упражне-
ний предлагаемого комплекса.

Как было сказано выше, одним из заданий раздела «Говоре-
ние» является чтение вслух. Мы разделяем мнение Н. В. Угловой 
в том, что навык чтения — фундамент образования, способству-

1 Демонстрационный вариант контрольных измерительных материа-
лов основного государственного экзамена 2025 года по английскому язы-
ку. Письменная часть // Демоверсии, спецификации, кодификаторы. URL: 
https://fipi.ru/oge/demoversii-specifikacii-kodifikatory (дата обращения: 
01.10.2025).
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ющий получению знаний в современном обществе [6, с. 12]. Для 
обучения чтению вслух студенты разработали комплекс упраж-
нений, включающий задания на распознавание звуков и отра-
ботку правильного произношения; распределение слов по прави-
лам чтения, составление тематических полей с целью понимания 
смыслоразличительной функции звуков; задания на анализ тек-
ста с точки зрения деления на синтагмы и их правильного инто-
национного оформления. Завершают комплекс упражнений зада-
ния на чтение текстов вслух с опорой на приобретенные навыки.

Исключению типичных ошибок при выполнении задания 
«диалог-расспрос» способствует предложенный в ВКР специ-
альный комплекс упражнений. Все задания были разработаны 
к диалогам-расспросам, представленным в открытом банке за-
даний на сайте ФИПИ. Предложенные упражнения включают в 
себя задания на сопоставление вопросов и ответов на них, вы-
бор правильного ответа на вопрос, расширение предложенного 
начала ответа на вопрос.

Поскольку задание 3 ОГЭ в разделе «Говорение» (тематиче-
ское монологическое высказывание) имеет похожие критерии 
оценивания, как в задании 35, а именно «РКЗ» и «ОТ»1, то пред-
ставленный в ВКР-стартапе комплекс упражнений на обучение 
тематическому монологическому высказыванию также состоит 
из двух серий, соответствующих вышеназванным критериям.

Представленный комплекс содержит в себе подготовитель-
ные упражнения, которые позволяют пошагово подготовить-
ся к самостоятельному созданию монолога. Выполняя упраж-
нения из серии «РКЗ», обучающиеся учатся критически анали-
зировать представленную тему и продуцировать соответствую-
щее ей содержание. Кроме того, упражнения нацелены на обу-
чение выражению и аргументированию собственного мнения. 
Следует отметить, что разработчики упражнений предлагают 
их выполнение в письменной форме с постепенным переходом 
к устному формату. По мнению ученых, при выполнении зада-
ний в письменной форме подключаются все анализаторы (аку-
стический, речедвигательный, зрительный и т. д.), что способ-
ствует более качественному освоению и запоминанию матери-

1 Демонстрационный вариант контрольных измерительных материалов 
основного государственного экзамена 2025 года по английскому языку. Уст-
ная часть // Демоверсии, спецификации, кодификаторы. URL: https://fipi.ru/
oge/demoversii-specifikacii-kodifikatory (дата обращения: 01.10.2025).
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ала [3, с. 190; 7, с. 298]. Письменная форма позволяет анализи-
ровать и редактировать содержание высказывания, что способ-
ствует предотвращению ошибок при последующем продуциро-
вании устного высказывания.

Одной из типичных ошибок участников ОГЭ является от-
сутствие вступительной и / или заключительной фразы. Конеч-
но, есть клишированные фразы, которые можно выучить наи-
зусть, но данные фразы могут не соотноситься с содержанием 
предлагаемой темы. Как считает С. Д. Кацнельсон, любое «сло-
весное воспроизведение знаний требует всякий раз словесной 
импровизации, форма и объем которой меняются в значитель-
ных пределах в зависимости от ситуативных условий» [8, с. 111]. 
Необходимо также отметить, что тематическое монологическое 
высказывание предполагает включение элементов неподготов-
ленной речи, которая, по мнению П. Б. Гурвича и Р. З. Шлямбер-
га, заключается в использовании усвоенного языкового матери-
ала в новых комбинациях [9, с. 29]. 

По определению Г. В. Роговой, монолог состоит из ряда логиче-
ски последовательно связанных между собой предложений, инто-
национно оформленных и объединенных содержанием или пред-
метом высказывания [10, с. 127]. Неудивительно, что аспектами 
критерия «ОВ» является логичность и использование средств ло-
гической связи, которые вызывают определенные трудности для 
участников ОГЭ и являются типичными ошибками.

Все представленные упражнения из серии «ОВ» учитывают 
типичные ошибки по данному критерию.

Отметим положительные моменты созданного в рамках на-
писания ВКР-стартапа онлайн-курса.

Во-первых, практическая значимость разработанных ком-
плексов упражнений безусловна, так как все упражнения прош-
ли апробацию во время преддипломной практики студентов 
5-го курса (10-й семестр) в общеобразовательных организациях 
г. Сыктывкара и показали свою эффективность. В начале прак-
тики обучающимся было предложено выполнить задания с раз-
вернутым ответом ОГЭ, которые были оценены согласно кри-
териям ФИПИ. У большинства участников были выявлены ти-
пичные ошибки, описанные выше. К концу практики, после вы-
полнения всех комплексов упражнений, обучающиеся успешнее 
справились с этими заданиями и получили более высокие бал-
лы. Учителя английского языка данных школ отметили, что раз-
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работанные комплексы действительно ведут к систематиза-
ции знаний, пониманию формата и критериев оценивания зада-
ний ОГЭ и более осознанному их выполнению. Также учителями 
было отмечено, что участники апробации получили «4» и «5» за 
ОГЭ по английскому языку.

Во-вторых, подобный онлайн-курс дает возможность вы-
полнять задания с развернутым ответом и получать обратную 
связь от учителей, являющихся экспертами ОГЭ по английскому 
языку. Данный курс доступен для школьников, проживающих и 
в сельской местности, у которых часто нет возможности полу-
чать обратную связь от экспертов, которые бы оценивали их ра-
боты согласно критериям.

В-третьих, студенты-разработчики ВКР-стартапа могут об-
новлять и дополнять комплексы упражнений на постоянной 
основе. Все разработчики уже осуществляют профессиональ-
ную деятельность в образовательных организациях Республи-
ки Коми и используют результаты ВКР-стартапа в работе. Бла-
годаря такому формату ВКР студенты не только повысили свою 
методическую компетентность, но и овладели предпринима-
тельскими компетенциями (составление SWOT-анализа, разра-
ботка финансовой модели). 

В-четвертых, несмотря на то, что ВКР-стартап предусматри-
вает выполнение упражнений в рамках онлайн-курса, все ком-
плексы упражнений можно использовать в традиционном фор-
мате на уроке. Данные комплексы упражнений могут быть ис-
пользованы любым учителем, так как в самой работе разработа-
ны методические рекомендации по их использованию, которые 
дают представление о последовательности упражнений, прин-
ципах их построения, возможностях использования в разных 
формах работы и с учетом уровня подготовки обучающихся.

Заключение. Мы пришли к выводу о том, что написание ВКР-
стартапа способствует высокому уровню методической подготов-
ки студентов — будущих учителей иностранного языка, которые 
не только готовы разрабатывать авторские комплексы упражне-
ний, корректные с точки зрения языка и методики, но и представ-
лять их в формате бизнес-проектов. Содержание ВКР-стартапа 
для студентов педагогического направления может включать 
разработку продуктов, решающих актуальные для образователь-
ных организаций проблем по методике обучения иностранным 
языкам. Считаем эффективным выполнение ВКР-стартапа по за-
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казу общеобразовательных организаций. Представленный в ис-
следовании ВКР-стартап является востребованным среди учите-
лей школ Республики Коми, уже заказано учебно-методическое 
пособие, содержащее комплексы упражнений.
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Аннотация. Профессиональная субъектная позиция представля-
ет собой важнейший элемент личностного и профессионального раз-
вития будущих офицеров, определяющих их способность к осознанно-
му принятию решений, ответственности за свои действия и актив-
ной гражданской позиции в условиях их профессиональной деятельно-
сти. На сегодняшний день недостаточно разработана проблема фор-
мирования профессиональной субъектной позиции у курсантов военно-
го вуза как интегративного качества личности, обусловленного специ-
фикой военной профессии. В современных реалиях, на фоне проведения 
специальной военной операции данная проблема приобретает новое 
звучание: современный офицер должен не только обладать профессио-
нальными компетенциями, но и демонстрировать высокий уровень мо-
тивации, психологической устойчивости и способности к самооргани-
зации в условиях неопределённости. Недостаточное внимание со сто-
роны исследователей к данному феномену ограничивает возможности 
совершенствования образовательных программ в военных образова-
тельных организациях высшего образования. Целью данного исследова-
ния является выявление особенностей формирования профессиональ-
ной субъектной позиции у курсантов военного вуза и разработка реко-
мендаций по её развитию на основе анализа факторов образователь-
ной среды с учётом современных требований, в частности обусловлен-
ных проведением специальной военной операции. В рамках нашего ис-
следования использовался комплекс методов: анализ научной литера-
туры, интервьюирование, опрос, тестирование, контент-анализ. Те-
оретической основой послужили положения деятельностного подхо-
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да, концепция субъектности и компетентностного подхода в образо-
вании. Полученные результаты позволили выделить уровни сформиро-
ванности профессиональной субъектной позиции, определить домини-
рующие факторы влияния образовательной среды и предложить мо-
дель педагогического сопровождения. Исследование вносит вклад в раз-
витие научного знания в области военно-профессионального образова-
ния и может быть использовано при разработке программ воспита-
тельной работы и психолого-педагогического сопровождения курсан-
тов в период их обучения в военном вузе.

Ключевые слова: профессиональная субъектная позиция, курсант 
военного вуза, военно-профессиональной образование, субъектность, 
образовательная среда, личностное развитие, военная педагогика
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Abstract. A professional subject position is an essential element of the 
personal and professional development of future officers, determining their 
ability to make informed decisions, take responsibility for their actions, and 
take an active civic position in their professional activities. To date, the prob-
lem of forming a professional subject position among military university ca-
dets as an integrative personality quality determined by the specifics of the 
military profession has not been sufficiently developed. In modern realities, 
against the background of a special military operation, this problem acquires 
a new meaning: a modern officer must not only possess professional competen-
cies, but also demonstrate a high level of motivation, psychological stability 
and the ability to self-organize in conditions of uncertainty. Insufficient atten-
tion from researchers to this phenomenon limits the possibilities of improving 
educational programs in military educational institutions of higher education. 
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The purpose of this study is to identify the features of the formation of a profes-
sional subject position among military university cadets and to develop recom-
mendations for its development based on an analysis of educational environ-
ment factors, taking into account modern requirements, in particular those 
caused by a special military operation. Within the framework of our research, 
a set of methods was used: analysis of scientific literature, interviewing, survey, 
testing, content analysis. The theoretical basis is based on the provisions of the 
activity approach, the concept of subjectivity and the competence approach in 
education. The obtained results made it possible to identify the levels of forma-
tion of a professional subject position, identify the dominant factors of influ-
ence of the educational environment and propose a model of pedagogical sup-
port. The research contributes to the development of scientific knowledge in 
the field of military vocational education and can be used in the development 
of educational work programs and psychological and pedagogical support for 
cadets during their studies at a military university.

Keywords: professional subject position, military university cadet, mili-
tary professional education, subjectivity, educational environment, personal 
development, military pedagogy

For citation: Vilisov D. V. Formation of the professional subject posi-
tion of military university cadets: theoretical, methodological and empirical 
aspects. Chelovek. Kul’tura. Obrazovanie = Human. Culture. Education. 2026; 
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Введение. Современные трансформации в сфере оборо-
ны и безопасности, обусловленные технологическим прогрес-
сом, изменением характера военных конфликтов и усилением 
гибридных угроз, предъявляют новые требования к подготов-
ке военных специалистов. Сегодня от будущих офицеров ожи-
дается не только безупречное владение профессиональными 
компетенциями, но и способность к самостоятельному приня-
тию решений в условиях неопределённости, готовность нести 
ответственность за их последствия, а также развитое критиче-
ское мышление и лидерские качества. Профессиональная субъ-
ектная позиция выступает ключевым фактором, обеспечиваю-
щим эффективность военного специалиста в динамично меня-
ющейся оперативной обстановке. Она характеризуется осознан-
ной вовлечённостью в профессиональную деятельность, устой-
чивой мотивацией к саморазвитию и готовностью к рефлексив-
ной оценке собственных действий [1]. Для курсантов военных 
вузов формирование данной позиции имеет особое значение, 
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поскольку закладывает основу их будущей офицерской иден-
тичности, управленческой культуры и способности управлять 
своими подчинёнными в экстремальных условиях.

Научно-педагогическая мысль последних пяти лет уделя-
ет внимание различным аспектам профессионального станов-
ления будущих офицеров. Так, в работе М. В. Ермолова (2020) 
представлены условия совершенствования профессионально-
этического воспитания курсантов военных вузов, А. Г. Страбы-
киным (2021) исследуются вопросы развития профессиональ-
ной ответственности курсантов, А. А. Цыбулько (2022) разрабо-
таны педагогические условия формирования готовности кур-
сантов к командной деятельности, А. В. Морозовым (2022) раз-
работана система формирования культуры межнационального 
общения курсантов, Д. В. Соловей (2023) сформированы компе-
тенции самоорганизации курсантов военного вуза, Д. М. Вахи-
товым (2024) созданы организационно-педагогические усло-
вия модели формирования антикоррупционной компетентно-
сти курсантов, Е. А. Климашиным (2025) изучены вопросы фи-
нансового поведения у курсантов.

Между тем в современных условиях возрастает необходи-
мость формирования у курсантов способности к рефлексии, 
критическому мышлению и принятию самостоятельных реше-
ний. Это во многом связано с изменением характера военных 
действий. Гибридные конфликты, киберпространство, инфор-
мационные атаки — современный противник действует нео-
жиданно, и применение шаблонных решений часто оказывает-
ся бесполезным. Зачастую приходится выбирать между воен-
ной необходимостью и гуманизмом, между риском и безопасно-
стью мирных жителей. Офицер — это не только воин, но и граж-
данин. Сегодня общество ждёт от военных не слепого подчине-
ния, а зрелой гражданской позиции, особенно в сложных ситуа-
циях — ситуациях свободно-нравственного выбора.

Цель исследования — выявить особенности формирования 
профессиональной субъектной позиции у курсантов военного 
вуза и определить условия, способствующие её развитию в об-
разовательной среде. Для достижения этой цели нами были по-
ставлены и решены следующие задачи: проанализировать тео-
ретические подходы к пониманию субъектной позиции в про-
фессиональном образовании [2], определить критерии и уров-



131131

Vilisov D. V. Formation of the professional subject position ... 
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

ни сформированности профессиональной субъектной позиции 
у курсантов [3], выявить факторы образовательной среды, вли-
яющие на развитие субъектной позиции [4], разработать модель 
педагогического сопровождения формирования субъектной по-
зиции [5]. Исследование проводилось в русле деятельностного 
подхода, в котором личность рассматривается как субъект сво-
ей деятельности. Также использовались идеи компетентност-
ного подхода и концепции субъектности, разработанные в тру-
дах Е. В. Бондаревской [6], И. А. Зимней [7], А. В. Хуторского [8].

Методы исследования, теоретическая база. Для реализа-
ции целей и задач исследования применялись следующие мето-
ды: теоретический анализ научной и учебно-методической лите-
ратуры по проблеме формирования субъектной позиции в про-
фессиональном образовании, включая работы отечественных 
авторов за последние пять лет; опрос курсантов 1–5 курсов обу-
чения; интервьюирование преподавателей и командиров взво-
дов, непосредственно работающих с курсантами; психодиагно-
стическое тестирование («Вербальная диагностика самооцен-
ки личности», «Определение уровня конфликтоустойчивости», 
«Экспертная оценка сплочённости учебной группы», «Самоо-
ценка реального поведения в конфликте») [9]; контент-анализ 
документов, регламентирующих образовательную деятель-
ность вуза (учебные планы, программы военно-политической 
работы, распорядительные документы (приказы и распоряже-
ния)); экспертная оценка — с привлечением специалистов в об-
ласти военной педагогики и психологии для верификации по-
лученных данных и формулирования рекомендаций.

Выбор методов был обусловлен необходимостью комплекс-
ного подхода к изучению многомерного явления — професси-
ональной субъектной позиции, а также стремлением получить 
достоверные и объективные данные, подтверждающие гипоте-
зу исследования.

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе прове-
дённого исследования были выявлены три уровня сформиро-
ванности профессиональной субъектной позиции у курсантов: 
низкий, средний, высокий. Анализ полученных данных позво-
лил проследить динамику развития данного показателя на про-
тяжении обучения с первого по пятый курс (табл.).
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Таблица 
Распределение курсантов по уровням сформированности  

профессиональной субъектной позиции (%)

Курс 
Уровень сформированности

низкий средний высокий
1 курс 28 47 25
2 курс 22 53 25
3 курс 16 57 27
4 курс 18 49 33
5 курс 17 43 40

Как видно из таблицы, наблюдается тенденция к снижению 
доли курсантов с низким уровнем и увеличению числа курсан-
тов со средним и высоким уровнями сформированности про-
фессиональной субъектной позиции. На первом году обуче-
ния преобладает низкий уровень (28 %), тогда как к заверше-
нию обучения он снижается до 17 %. Однако даже к пятому кур-
су только 40 % выпускников демонстрируют высокий уровень 
сформированности субъектной позиции, что не позволяет го-
ворить о системной эффективности существующих образова-
тельных практик. Наибольшая доля курсантов с средним уров-
нем приходится на второй и третий курсы (соответственно 53 и 
57 %). Этот этап можно рассматривать как период формирова-
ния начальных компонентов субъектности, однако отсутствие 
значительного роста к четвёртому курсу (49 %) свидетельству-
ет о возможном застое в развитии профессиональной самосто-
ятельности. 

Таким образом, несмотря на положительную динамику, 
данные исследования позволяют констатировать, что процесс 
формирования профессиональной субъектной позиции оста-
ётся недостаточно сформированным у большинства курсантов  
(см. рис. 1).

На рисунке чётко прослеживается траектория постепенно-
го усиления субъектной позиции, особенно выраженная на стар-
ших курсах обучения. Однако даже к пятому курсу более поло-
вины обучающихся (43%) остаются на уровне средней сформи-
рованности, что указывает на наличие определённых ограни-
чений в организации образовательного процесса и недостаточ-
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ную направленность на развитие личностно-профессиональной 
активности.

Рис. 1. Динамика уровней сформированности профессиональной 
субъектной позиции у обучающихся по курсам

В рамках проведения анализа учебных планов и рабочих 
программ нами не обнаружено целостной системы задач, кри-
териев, педагогических технологий и оценочных средств, кото-
рые были бы направлены на формирование профессиональной 
субъектной позиции курсантов. В планируемых результатах об-
учения (компетенциях) доминируют предметные знания и уме-
ния, в то время как метапредметные качества, характеризую-
щие субъектность (инициативность, ответственность за реше-
ние, рефлексия, готовность к действиям в нестандартной ситуа-
ции), представлены фрагментарно и не конкретизированы. Дан-
ные интервью, проведенного с педагогами, действительно ука-
зывают на то, что отдельные преподаватели и командиры под-
разделений интуитивно осознают эту ситуацию. Однако клю-
чевая проблема, выявленная нами в ходе исследования, заклю-
чается в том, что эти условия носят точечный и личностно обу-
словленный характер, не подкреплённый единой методической 
и концептуальной базой, закреплённой в документах.

Таким образом, полученные данные подтверждают гипоте-
зу о том, что формирование профессиональной субъектной по-
зиции происходит стихийно, без целенаправленной педагогиче-
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ской поддержки. Это проявляется в следующем: отсутствии си-
стемного подхода к развитию рефлексивных и профессиональ-
ных навыков; недостаточной мотивации курсантов к самоопре-
делению и профессиональному саморазвитию; ограниченном ис-
пользовании деятельностных и интегративных форм обучения, 
способствующих становлению субъектности; недостаточной ин-
теграции рефлексивных и коммуникативных компетенций в про-
фессиональную подготовку. Следовательно, возникает необходи-
мость разработки и внедрения дополнительных специализиро-
ванных образовательных программ, ориентированных на разви-
тие профессиональной субъектной позиции курсантов.

Для решения выявленной проблемы нами предложена си-
стема элективных курсов (может быть реализована в рамках 
проведения самостоятельной работы курсантов), интегрируе-
мых в образовательный процесс на каждом этапе (курсе) обуче-
ния и направленных на развитие ключевых компонентов про-
фессиональной субъектной позиции: рефлексии, ответственно-
сти, критического мышления и проектирования собственной 
профессиональной траектории. Предложенная система элек-
тивных курсов разработана не произвольно, а вытекает из ло-
гики поэтапного становления профессиональной субъектности 
и опирается на ключевые принципы теории развивающего об-
разования (В. В. Давыдов) и деятельностного подхода (А. Н. Ле-
онтьев), где личностные качества формируются в процессе по-
следовательно усложняющейся деятельности. Выбор содержа-
ния и последовательность курсов по годам обучения обусловле-
ны закономерностями профессионального становления лично-
сти курсанта и психологическими задачами каждого этапа обу-
чения в военном вузе.

Так, на первом курсе в дополнение к основной образова-
тельной программе предлагается изучение элективного курса 
«Профессиональное самопознание и самоопределение», целью 
которого станет формирование осознанного отношения к вы-
бору профессии, развитие рефлексии и мотивации к обучению 
в военном вузе. На втором курсе предлагается дополнительное 
изучение элективного курса «Критическое мышление и приня-
тие решений в профессиональной деятельности», целью кото-
рого является развитие аналитических навыков, умения фор-
мулировать и отстаивать свою точку зрения. На третьем кур-
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се — элективный курс «Профессиональная этика и ответствен-
ность», направленный на формирование последствий своих 
действий и развитие этической культуры. На четвёртом кур-
се — «Проектирование карьеры и своего профессионального 
развития», целью которого является развитие стратегическо-
го мышления, умение планировать личную профессиональную 
траекторию. На пятом, выпускном курсе предлагается изучение 
элективного курса «Лидерство и командная работа в професси-
ональной среде», целью которого является развитие лидерских 
качеств выпускников, умения взаимодействовать в профессио-
нальной среде и в своей будущей профессиональной деятельно-
сти. Каждый курс рассчитан на 36 часов и включает в себя тео-
ретические занятия, деловые игры, проектные задания и реф-
лексивные практики. Обучение производится в формате малых 
групп (штатные взводы), что способствует максимальному во-
влечению участников в образовательный процесс.

Таким образом, логика изучения представляет собой вос-
ходящую спираль: от самопознания (1-й курс) через овладение 
мышлением (2-й курс) и ценностями (3-й курс) к проектиро-
ванию будущего (4-й курс) и реализацию в лидерстве (5 курс). 
Каждый последующий курс базируется на результатах преды-
дущего, что обеспечивает целостность и преемственность про-
цесса формирования профессиональной субъектной позиции.

Внедрение в образовательную среду военного вуза пред-
лагаемой системы элективных курсов позволит: повысить уро-
вень сформированности профессиональной субъектной пози-
ции у курсантов; снизить долю курсантов с низким уровнем 
проявления субъектности; развить у курсантов ключевые ком-
петенции, необходимые для успешной профессиональной дея-
тельности; повысить качество подготовки выпускников и их го-
товность к адаптации в профессиональной среде.

Анализируя факторы образовательной среды военного 
вуза, можно отметить, что наиболее значимыми являются: си-
стема строгой дисциплины, требования распорядка дня и ре-
гламента служебного времени, участие курсантов в проведении 
командно-штабных учений и тренировок, комплексирование 
дисциплин военно-профессионального блока, проведение прак-
тик [10] и войсковых стажировок [11], роль командиров взводов 
(как модели поведения, эталона) в обучении и воспитании кур-
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сантов, предоставлении возможности курсантам участвовать в 
планировании и организации мероприятий повседневной дея-
тельности (проведение дня самоуправления).

На основе полученных данных и анализа образовательной 
среды нами разработана и предложена модель педагогического 
сопровождения формирования профессиональной субъектной 
позиции курсантов военного вуза (рис. 2). 

Рис. 2. Структурно-функциональная модель педагогического  
сопровождения формирования профессиональной субъектной  

позиции курсантов

Модель представляет собой комплекс взаимосвязанных 
этапов, направленных на переход от стихийного процесса фор-
мирования профессиональной субъектной позиции в целена-
правленный и управляемый. Целью модели является создание 
педагогических условий для поэтапного и осознанного станов-
ления курсанта как субъекта своей профессиональной деятель-
ности. Модель включает в себя пять ключевых этапов, образую-
щих замкнутый цикл сопровождения.

Диагностико-проектировочный этап. На данном этапе осу-
ществляется входная диагностика уровня сформированности 
профессиональной субъектной позиции (с использованием раз-
работанного диагностического инструментария), анализ инди-



137137

Vilisov D. V. Formation of the professional subject position ... 
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

видуальных запросов и дефицитов курсантов. Результатом эта-
па является проектирование индивидуальных и групповых тра-
екторий развития, а также формулирование конкретных целей 
и задач педагогического сопровождения.

Этап целеполагания и содержательного наполнения. На 
основе результатов диагностики определяется содержательное 
наполнение работы. Центральным элементом данного этапа яв-
ляется разработка и отбор содержания элективных курсов, ори-
ентированных на развитие профессиональной субъектной по-
зиции.

Реализационно-деятельностный этап. Этап непосредствен-
ного внедрения разработанных элективных курсов в образо-
вательный процесс. Реализация происходит через активные и 
интерактивные формы работы (деловые игры, кейсы, проект-
ная деятельность, рефлексивные практики) в малых группах. 
Характерной особенностью данного этапа является сочетание 
групповой работы с индивидуальным подходом.

Оценочно-рефлексивный этап. На данном этапе проводится 
повторная диагностика для оценки эффективности проведённой 
работы и динамики развития профессиональной субъектной по-
зиции курсантов. Осуществляется анализ достижений и трудно-
стей, рефлексия как самими курсантами, так и педагогами. Полу-
ченные данные являются основой для следующего цикла.

Коррекционно-развивающий этап. Завершающий этап цик-
ла, на котором осуществляется корректировка содержания, ме-
тодов и форм работы на основе результатов оценки. Модель 
предполагает не линейное, а цикличное прохождение этапов, 
что обеспечивает её гибкость и адаптивность к изменяющимся 
условиям и индивидуальным особенностям курсантов.

Особое место в модели занимает внедрение системы элек-
тивных курсов, направленных на развитие рефлексии, ответ-
ственности, критического мышления и проектирования соб-
ственной профессиональной траектории. Внедрение модели 
педагогического сопровождения позволит создать условия для 
целенаправленного формирования профессиональной субъект-
ной позиции в условиях специфической образовательной среды 
военного вуза, где необходимо сочетать развитие самостоятель-
ности с сохранением строгой иерархической структуры.

Сравнение полученных результатов с данными других ис-
следований (Арапова [12], Мухина [13], Педан [14]) показало на-
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личие как общих тенденций, так и специфических особенностей 
формирования субъектной позиции у курсантов военного вуза. 
Во всех рассмотренных исследованиях отмечается положитель-
ная корреляция между уровнем субъектности и степенью вклю-
чённости студента в управление учебной ситуацией. Чем боль-
ше обучающийся участвует в целеполагании, выборе средств и 
способов деятельности, тем выше уровень его субъектной по-
зиции. Это подтверждается как в педагогическом вузе (Арапова 
[12]), где особое внимание уделяется развитию рефлексии, кре-
ативности и самостоятельности, так и в медицинском вузе (Пе-
дан [14]), где акцент делается на саморегуляции и ответствен-
ности за профессиональное развитие.

Также общим является вывод о том, что субъектная пози-
ция — это не статичное качество, а процесс, который развива-
ется поэтапно: от потребности в саморазвитии до осознанного 
управления собственной деятельностью. В частности, П. И. Ара-
пова [12] указывает на необходимость предоставления студен-
там возможности выбора в обучении, что активизирует их вну-
треннюю мотивацию и переводит их в режим самоактуализации. 
Подобные идеи подчеркиваются и в исследовании О. Д. Мухиной 
[13], где отмечается, что только при условии создания ситуации 
индивидуальной успешности и уважительного взаимодействия 
может формироваться полноценная субъектная позиция.

Особую же специфику формирования субъектной позиции 
представляет собой образовательная среда военного вуза [15; 
16]. В отличие от гражданских вузов, здесь развитие субъектно-
сти происходит в условиях строгой иерархии, жёсткой регламен-
тации поведения и высоких требований к исполнительности и 
дисциплине. Эти условия создают определённый парадокс: с 
одной стороны, необходимо формировать у будущих офицеров 
качества субъекта — самостоятельность, ответственность, уме-
ние мыслить критически и способность к принятию решения 
порою в сложных ситуациях; с другой — сохраняется необхо-
димость беспрекословного выполнения приказов и распоряже-
ний, следования установленным нормам и правилам [17]. 

Как отмечает О. Д. Мухина [13], в традиционной модели об-
разования субъектная позиция обучающихся часто ограничена 
внешним контролем и репродуктивной формой обучения. Од-
нако в военных вузах этот феномен усиливается из-за специфи-
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ки воспитательной системы, ориентированной на формирова-
ние исполнительской дисциплины, что может препятствовать 
проявлению инициативы и личностной автономии.

Вместе с тем, как показывают наши данные, к старшим кур-
сам наблюдается увеличение доли курсантов с высоким уров-
нем субъектной позиции (до 40 %). Это свидетельствует о том, 
что даже в условиях повышенных требований возможно разви-
тие качеств, характерных для субъекта деятельности. Успех это-
го процесса зависит от того, насколько педагогическая система 
создаёт условия для проявления самостоятельности, рефлек-
сии и ответственности внутри рамок не только военной дисци-
плины, но и всего военного вуза в целом [16; 17].

Таким образом, можно констатировать, что: во-первых, 
формирование субъектной позиции имеет общие закономерно-
сти независимо от типа вуза,  где важнейшими факторами яв-
ляются включённость обучающегося в управление ситуацией, 
возможность выбора, рефлексивное взаимодействие и ситуация 
индивидуальной успешности; во-вторых, в военных вузах раз-
витие субъектности сталкивается с особыми трудностями, свя-
занными с необходимостью сочетать формирование самостоя-
тельности с сохранением строгости иерархической структуры; 
в-третьих, эффективное преодоление данного противоречия 
возможно через специально разработанные образовательные 
технологии, такие как элективные курсы, направленные на раз-
витие рефлексии, ответственности и критического мышления, 
которые были предложены в рамках настоящего исследования.

Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что 
формирование профессиональной субъектной позиции возмож-
но и необходимо в рамках военно-профессионального образова-
ния, но требует специально организованной образовательной 
среды [15; 16; 18] и системного педагогического сопровождения.

Заключение. В ходе исследования была подтверждена ги-
потеза о том, что профессиональная субъектная позиция кур-
сантов военного вуза формируется под влиянием системы об-
разовательной среды и её развитие возможно при условии це-
ленаправленного педагогического воздействия. Установле-
ны уровни сформированности субъектной позиции, выявле-
ны ключевые факторы влияния образовательной среды воен-
ного вуза и предложена модель педагогического сопровожде-
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ния. Главным результатом исследования является разработ-
ка модели формирования профессиональной субъектной пози-
ции, включающая этапы диагностики, целеполагания, реализа-
ции и оценки. Предложенная нами модель может быть внедре-
на в практику воспитательной работы военных вузов. Значе-
ние исследования заключается в том, что оно открывает новые 
перспективы для развития военно-профессионального образо-
вания, акцентируя внимание на личностной и ценностной со-
ставляющей подготовки офицерских кадров. В дальнейших ис-
следованиях представляется целесообразным углубленное изу-
чение влияния конкретных педагогических технологий на раз-
витие профессиональной субъектной позиции, а также сравни-
тельный анализ субъектности у курсантов разных родов войск.
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Повышение жизнестойкости и адаптивности людей  
пожилого возраста в отделениях дневного пребывания 
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Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема 
повышения жизнестойкости и адаптивности пожилых людей в усло-
виях отделений дневного пребывания учреждений социального обслу-
живания, что имеет важное значение для улучшения качества их жиз-
ни и социальной интеграции. Целью исследования было разработать и 
внедрить эффективную программу, направленную на повышение жиз-
нестойкости и адаптивных возможностей пожилых граждан, а так-
же найти подтверждение гипотезы о том, что использование тренин-
говой психологической развивающей программы будет способствовать 
повышению показателей уровня жизнестойкости (вовлеченность, кон-
троль и принятие риска) у лиц пожилого возраста, что, в свою очередь, 
будет содействовать повышению их адаптивности в преодолении 
жизненных трудностей. В работе использовались методы математи-
ческой статистической обработки данных психодиагностики, а также 
комплекс упражнений, основанных на гуманистическом подходе и кон-
цепции жизнестойкости С. Мадди, адаптированных к специфике пожи-
лого возраста. В результате была создана и успешно реализована про-
грамма, способствующая развитию жизнестойкости и адаптивности 
участников, что подтверждено результатами констатирующего и 
контрольного этапов с помощью таких диагностических методик, как 
«Тест жизнестойкости» С. Мадди и «Тест социально-психологической 
адаптации» К. Роджерса и Р. Даймонда. Можно сказать, что внедре-
ние программы в учреждение социального обслуживания показало по-
ложительное влияние и на эмоциональное состояние, уровень адап-
тации и качество жизни пожилых граждан. Кроме того, анализ ран-
говой корреляции Спирмена показал важные взаимосвязи: так, напри-

©1Пензина Д. Е., Евсеева А. Н., 2026
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мер, результаты данных констатирующей и контрольной диагностик 
группы испытуемых указывают на взаимосвязь между жизнестойко-
стью, ее компонентами и адаптивностью — снижение стремления к 
активным действиям в стрессовых ситуациях связано с уменьшени-
ем адаптивных способностей. Полученные результаты вносят значи-
мый вклад в научное понимание механизмов жизнестойкости у пожи-
лых людей и демонстрируют практическую эффективность комплекс-
ных программ в социальных учреждениях, расширяя возможности пси-
хологической поддержки данной категории населения.

Ключевые слова: жизнестойкость, адаптивность, пожилой воз-
раст, сложная жизненная ситуация, кризис пожилого возраста, адап-
тационный потенциал, психологическое благополучие

Для цитирования: Пензина Д. Е., Евсеева А. Н. Повышение жиз-
нестойкости и адаптивности людей пожилого возраста в отделени-
ях дневного пребывания учреждений социального обслуживания // 
Человек. Культура. Образование. 2026. № 1. С. 145–167. https://doi.
org/10.34130/2233-1277-2026-1-145

Improving the Resilience and Adaptability of Elderly People 
in the Day Care Departments of Social Service Institutions

Daria E. Penzina1, Antonina N. Evseeva2

Pitirim Sorokin Syktyvkar State University, Syktyvkar, Russia
1 dasha.p371@gmail.com, 2 anevseeva361@mail.ru

Abstract. The article discusses the current problem of increasing the 
resilience and adaptability of the elderly in the conditions of the day-care de-
partments of social service institutions, which is important for improving their 
quality of life and social integration. The purpose of the study was to develop 
and implement an effective program aimed at increasing the resilience and 
adaptive capabilities of elderly citizens, as well as to find confirmation of the 
hypothesis that the use of a training psychological development program will 
contribute to increasing the indicators of the level of resilience (involvement, 
control and acceptance of risk) in the elderly, which, in turn, will contribute 
to increasing their adaptability in overcoming life difficulties. The study used 
mathematical statistical data processing methods for psychodiagnostics, as 
well as a set of exercises based on the humanistic approach and the concept 
of resilience by S. Maddi, which were adapted to the specific needs of older 
adults. As a result, a program was created and successfully implemented that 
promotes the development of resilience and adaptability in participants, as 
evidenced by the results of the initial and follow-up stages using diagnostic 
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tools such as the “Resilience Test” by S. Maddi and the “Social-Psychological 
Adaptation Test” by K. Rogers and R. Diamond. It can be said that the imple-
mentation of the program in a social service institution has had a positive 
impact on the emotional state, level of adaptation, and quality of life of elderly 
citizens.In addition, the analysis of Spearman’s rank correlation showed im-
portant relationships: for example, the results of the ascertaining and control 
diagnostics of the group of subjects indicate a relationship between resilience, 
its components, and adaptability — a decrease in the desire for active actions 
in stressful situations is associated with a decrease in adaptive abilities. The 
obtained results make a significant contribution to the scientific understand-
ing of the mechanisms of resilience in older people and demonstrate the prac-
tical effectiveness of comprehensive programs in social institutions, expand-
ing the possibilities of psychological support for this population.

Keywords: resilience, adaptability, old age, difficult life situation, crisis of 
old age, adaptive potential, psychological well-being

For citation: Penzina D. E., Evseeva A. N. Improving the Resilience and 
Adaptability of Elderly People in the Day Care Departments of Social Service 
Institutions. Chelovek. Kul’tura. Obrazovanie = Human. Culture. Education. 
2026; 1: 145–167. (In Russ.)  https://doi.org/10.34130/2233-1277-2026-
1-145

Введение. Период поздней зрелости и приближение ста-
рости является сложной жизненной ситуацией, поскольку на-
ступают неотвратимые физиологические, психические, соци-
альные и другие изменения, которые требуют от человека как 
минимум существенной перестройки базовых поведенческих 
стратегий, выстраивания новой системы отношений к себе и 
окружающему миру [1, т. 7, с. 5–14]. Деструктивное мироощу-
щение пожилого возраста, неспособность использовать эффек-
тивные стратегии переживания этой сложной жизненной си-
туации и решать связанные с ней проблемы являются важней-
шими причинами ухудшения качества и сокращения продолжи-
тельности жизни пожилых людей [2, с. 65–67]. Однако вместе с 
этим в мировом сообществе прослеживается динамика увели-
чения продолжительности жизни, а также рост числа пожилых 
людей в возрастной структуре населения. Эта тенденция фик-
сируется и в субъектах РФ, в том числе и малонаселенной Ре-
спублике Коми. Согласно статистическим данным Федеральной 
службы государственной статистики (Росстат), возрастной со-
став пожилого населения Республики Коми на начало 2023 года 
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составил 24,3 % к общей численности населения 726,4 тыс. че-
ловек. А на начало 2017 года эта цифра составляла 20,2 % к об-
щей численности населения 850,5 тыс. человек1.

Г. Г. Вербина в своей статье подытоживает, что одними из 
важных факторов, влияющими на качество жизни лиц пожило-
го возраста, на их способность активно использовать адапта-
ционный потенциал к возрастным изменениям, сохранять пси-
хическую активность, формировать новые способы реагирова-
ния и объективно оценивать события современности является 
стабильность, гибкость и эластичность эмоциональной сферы 
и фрустрационная толерантность [3, т. 3, с. 214–217]. Изучение 
особенностей жизнестойкости пожилых людей связано с экзи-
стенциальными аспектами этого периода жизни, которые толь-
ко в последнее время вызывают заинтересованность у исследо-
вателей. Особенно актуализируются вопросы психологического 
состояния пожилых людей в период кризиса и возникновения 
сложных жизненных ситуаций. Т. е. наряду со вниманием к полу-
чению медицинской помощи и поддержке пожилых людей воз-
растает интерес с психологической точки зрения — как воспри-
нимают кризис пожилые граждане и как справляются с ним, как 
ведут себя в ситуациях нестабильности, чтобы обрести психо-
логическое благополучие. По мнению Т. В. Левковой и Е. Ю. Лен-
киной, игнорирование потребностей пожилых людей в кризис-
ных и посткризисных ситуациях может вызвать дополнитель-
ные риски и стрессовые факторы, такие как тревога, ощущае-
мая потеря контроля и другие проблемы психического здоро-
вья [4, с. 34–37].

Исследования показывают, что пожилые люди чаще стал-
киваются с трудностями адаптации к новым условиям жизни, 
что также нередко приводит к ухудшению их психологическо-
го состояния и качества жизни в целом [5, с. 202–204]. Поэтому 
особенно возрастает потребность в социальном обслуживании 
и поддержке этой группы населения, а одним из эффективных 
решений, предлагаемых на уровне социальных служб, являются 
отделения дневного пребывания для пожилых людей.

Повышение жизнестойкости и адаптивности пожилых лиц 
требует осознания того, как на их психоэмоциональное состо-
1 Федеральная служба государственной статистики (Росстат). URL: https://
rosstat.gov.ru/?ref=toptrafficsites (дата обращения: 04.07.2025).
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яние влияют предлагаемые социальные услуги и программы 
поддержки. Эффективное взаимодействие с пожилыми гражда-
нами, учитывающее их индивидуальные потребности и возмож-
ности, способствует не только улучшению качества их жизни, 
но и укреплению социальной интеграции, что, в свою очередь, 
способствует развитию их жизнестойкости. Поэтому исследова-
ние данных аспектов не только актуально, но и необходимо для 
создания более благоприятной среды для пожилых лиц, способ-
ствующей их адаптации к быстро меняющемуся миру.

Таким образом, целью данной работы является исследова-
ние жизнестойкости и адаптивности граждан пожилого возрас-
та, где объектом исследования выступают жизнестойкость и 
адаптивность как психологические феномены личности, а пред-
метом — повышение уровней жизнестойкости и адаптивно-
сти лиц пожилого возраста в отделениях дневного пребывания 
учреждений социального обслуживания.

Методы исследования, теоретическая база. С целью ис-
следования жизнестойкости и адаптивности граждан пожи-
лого возраста и проверки гипотезы о том, что использование 
тренинговой психологической программы будет способство-
вать повышению показателей уровня жизнестойкости (вовле-
ченность, контроль и принятие риска) у лиц пожилого возрас-
та, что окажет воздействие на уровень их адаптивности в прео-
долении жизненных трудностей, было организовано и проведе-
но эмпирическое исследование, в котором приняло участие 32 
лица пожилого возраста в возрасте от 65 до 85 лет. Базой для ис-
следования выступило Социально-реабилитационное отделе-
ние № 2 города Сыктывкар.

Выбор данной возрастной категории людей основан на 
одной из распространенных возрастных периодизаций, а имен-
но периодизации по Э. Эриксону, который выделил восемь ста-
дий, из которых завершающей явилась стадия поздней зрело-
сти, включая людей в возрасте более 65 лет. 

Испытуемые были разделены на 2 группы: эксперимен-
тальную и контрольную по показателям общего уровня жизне-
стойкости. Согласно критериям включения, в эксперименталь-
ную группу вошли респонденты (16 человек), для которых ха-
рактерен низкий и средний уровни жизнестойкости, с ними в 
течение 1,5 месяца 2–3 раза в неделю проводились занятия про-
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должительностью 1–1,5 часа. Контрольную группу составили 
респонденты (16 человек), для которых характерен высокий 
уровень жизнестойкости, при этом специально организованных 
занятий проведено не было. 

Для сбора эмпирических данных были использованы следу-
ющие методики: для исследования жизнестойкости использо-
вался тест жизнестойкости, представляющий собой адаптацию 
Д.  А.  Леонтьевым опросника Hardiness Survey, разработанного 
американским психологом С. Мадди. Жизнестойкость включает 
в себя три сравнительно самостоятельных компонента: вовле-
ченность, контроль, принятие риска. 

Для исследования адаптивности использовалась шкала со-
циально психологической адаптированности, разработанная 
К. Роджерсом и Р. Даймондом и адаптированная Т. В. Снегиревой 
Модель отношений человека с социальным окружением и с са-
мим собой, заложенная в основу этого инструмента, исходит из 
концепции личности как субъекта собственного развития, спо-
собного отвечать за свое поведение. Методика предназначена 
для диагностики психологических проявлений, сопровождаю-
щих процесс социально-психологической адаптации и ее инте-
гральные показатели, такие как адаптивность, интернальность, 
принятие других, самопринятие, эмоциональная комфортность 
и стремление к доминированию.

Полученные сырые данные были статистически обработа-
ны при помощи критерия Шапиро — Уилка, что выявило подчи-
нение закону нормального распределения не для всех данных. 
Вследствие этого для обработки были выбраны непараметриче-
ские критерии: для выявления различий при помощи U-критерия 
Манна — Уитни, а также критерия Уилкоксона и выявления свя-
зей при помощи коэффициента корреляции Спирмена.

По результатам констатирующего этапа исследования раз-
работана и реализована развивающая программа, основной це-
лью которой являлось повышение жизнестойкости и адаптив-
ности людей пожилого возраста через развитие психоэмоцио-
нальной устойчивости, способности эффективно справляться 
с возрастными изменениями, стрессовыми ситуациями и жиз-
ненными трудностями, а также стимулирование их активного 
участия в социальной жизни и поддержания высокого качества 
жизни, личностных ресурсов и оптимальных моделей поведе-
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ния, что является необходимым шагом для формирования пол-
ноценного участия пожилых лиц в жизни общества.

Одним из ключевых понятий, лежащих в основе данной 
программы, является «жизнестойкость». Понятие жизнестойко-
сти охватывает не только физическую устойчивость, но и психо-
логическую гибкость, способность адаптироваться к изменени-
ям и преодолевать трудности. Для пожилых людей, сталкиваю-
щихся с разнообразными вызовами, такими как утраты, ухудше-
ние здоровья и социальная изоляция, развитие жизнестойкости 
становится особенно важным.

Программа разработана на основе гуманистического подхо-
да в психологии, который фокусирует внимание на уникально-
сти и ценности каждого человека, его способности к личност-
ному росту, внутреннем потенциале и самореализации. Гумани-
стическая парадигма подчеркивает, что каждый человек спосо-
бен к позитивным изменениям и имеет право на активное уча-
стие в жизни общества, что делает ее результативной основой 
для программы, ориентированной на развитие жизнестойкости 
и адаптивности у пожилых граждан. 

Программа, во-первых, основана на понимании уникаль-
ности возрастного периода развития и, во-вторых, построена с 
учетом основных возрастных возможностей и потребностей. В 
этом контексте известно, что у пожилых людей на первый план 
выходят проблемы общения и самопознания в новой жизнен-
ной ситуации, что делает особенно актуальными вопросы вза-
имодействия, связанные с самопониманием, саморегуляцией и 
способами поведения. А кроме того, активность личности и её 
субъектность служат ключевыми предикторами адаптивности. 
В контексте групповых тренингов эти характеристики могут 
быть не только развиты, но и подкреплены через взаимодей-
ствие с другими участниками.

Таким образом, данная программа предоставляет возмож-
ность для комплексного подхода к повышению жизнестойкости 
и адаптивности граждан пожилого возраста, формируя не толь-
ко их личностное развитие, но и активное вовлечение в жизнь 
сообщества, что является ключевым фактором для построения 
гармоничного и поддерживающего общества. Все занятия про-
граммы имеют общую гибкую структуру, наполняемую разным 
содержанием. Каждое занятие состояло из вводной, основной и 
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заключительной частей. Ниже представлена таблица с учебно-
тематическим планом программы, которая охватывает ключе-
вые аспекты и темы, необходимые для достижения поставлен-
ных целей.

Таблица 1  
Учебно-тематический план программы

№ 
заня-
тия 

Тема занятия, цель Содержание занятия

Про-
дол-
жи-

тель-
ность

1 2 3 4

1

Путешествие в свои ре-
сурсы: знакомство и об-
мен опытом.

Цель: расширение пони-
мания и осознания

1.	Внутригрупповое зна-
комство «Как…, если бы». 
2.	Принятие правил 
группы.
3.	Грани жизнестойко-
сти, раскрытие понятия.

1–1,5 
час

1

понятия жизнестойкости, 
а также стимулирование 
развития личных ресурс-
ных качеств

4.	Упражнение «Пример-
ка звериных шкур».
5.	Упражнение «Пример-
ка звериных шкур».
6.	Упражнение «Обмен 
ресурсными качествами».
7.	Завершение и рефлек-
сия.

1–1,5 
час

2

Сила внутри: развитие са-
морегуляции и самокон-
троля.

Цель: формирование на-
выков и умений по под-
держанию и укреплению 
психического здоровья 
путем освоения способов 
саморегуляции и самокон-
троля

1.	Упражнение «Меняю-
щаяся комната».
2.	Упражнение «Жизне-
стойкая личность».
3.	Упражнение «Мои пе-
реживания».
4.	Упражнение «Стоп, на-
пряжение!».
5.	Упражнение «Твой 
способ саморегуляции».
6.	Упражнение «Попла-
вок».
7.	Завершение и рефлек-
сия

1–1,5 
час
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1 2 3 4

3

Я и моя жизнь.

Цель: способствование 
развитию вовлеченно-
сти участников в различ-
ные сферы жизни, осозна-
ние собственных ресурсов 
и возможностей, развитие 
мотивации к активному 
участию в социальных и 
личностных активностях

1.	Упражнение «Моя 
жизнь — это…».
2.	Упражнение «Карта 
интересов».
3.	Упражнение «Генера-
ция идей».
4.	Завершение и рефлек-
сия, упражнение «Апло-
дисменты»

1–1,5 
час

4

Трудные жизненные ситу-
ации и стратегии их прео-
доления (ч. 1).

Цель: развитие личност-
ных ресурсов для преодо-
ления травмирующих си-
туаций; развитие пози-
тивной установки на от-
ношение к окружающе-
му миру

1.	Введение в тему.
2.	Упражнение «Жизнен-
ная прямая».
3.	Притча «О кофе».
4.	Упражнение «Памятка 
стратегий».
5.	Завершение и рефлек-
сия, упражнение «Венок 
знаний»

1–1,5 
час

5

Трудные жизненные ситу-
ации и стратегии их прео-
доления (ч. 2).

Цель: развитие личност-
ных ресурсов для преодо-
ления травмирующих си-
туаций; развитие пози-
тивной установки на от-
ношение к окружающе-
му миру

1.	Упражнение «Рукопо-
жатия».
2.	Упражнение «Продол-
жи предложение».
3.	Упражнение «Песси-
мист, Оптимист, Шут».
4.	Упражнение «Розовый 
Куст».
5.	Завершение и рефлек-
сия, Упражнение «Моя 
фраза успеха»

1–1,5 
час

6

Жизнь с внутренней си-
лой (ч. 1).

1.	Упражнение «Факт».
2.	Теоретический экс-
курс «Жизнестойкая 
личность, какая она?».

1–1,5 
час

Продолжение табл. 1  
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1 2 3 4

6

Цель: развитие компонен-
та вовлеченности, разви-
тие позитивного мышле-
ния, осознанности жиз-
ненного выбора, актуали-
зация жизнетворчества

3.	Упражнение «Социаль-
ная реклама».
4.	Упражнение «Жизнен-
ный успех».
5.	Завершение и рефлек-
сия

1–1,5 
час

7

Жизнь с внутренней си-
лой (ч. 1).

Цель: развитие компонен-
та вовлеченности, разви-
тие позитивного мышле-
ния, осознанности жиз-
ненного выбора, актуали-
зация жизнетворчества

1.	Упражнение «Я рад 
тебя видеть».
2.	Упражнение «Поиск 
позитивного».
3.	Упражнение «Точка 
опоры».
4.	Завершение и рефлек-
сия 

1–1,5 
час

8

Я управляю своей жиз-
нью.

Цель: развитие компо-
нента контроля над сво-
ей жизнью, уверенности 
в своих силах. Осознание 
личной ответственности 
за свою жизнь

1.	Дискуссия о контроле 
жизни.
2.	Упражнение «Кон-
троль и влияние».
3.	Упражнение «Дерево 
решений».
4.	Завершение и рефлек-
сия

1–1,5 
час

9

Хочешь изменить мир — 
начни с себя.

Цель: формирование го-
товности к личностным 
изменениям, позитивно-
го отношения к себе, по-
требности познать и при-
нять себя; формирование 
толерантного отношения 
к другим

1.	«Обсуждение о мире».
2.	Упражнение «Познаю 
с других сторон».
3.	Упражнение «Четыре 
квадрата».
4.	Упражнение «Плане-
та».
5.	Завершение и рефлек-
сия

1–1,5 
час

Продолжение табл. 1  
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10

Занятие 10. Жизненные 
ориентиры.

Цель: развитие отноше-
ния к жизни как ценно-
сти, поддерживание пози-
тивного самосознания и 
самооценки и способство-
вать формированию адек-
ватной оценки своей дея-
тельности

1.	Упражнение «3 слова 
о себе».
2.	«Притча о жизни — 
разноцветная реаль-
ность».
3.	Упражнение «Зато я».
4.	Упражнение «Герб 
личности».
5.	Завершение и рефлек-
сия. Упражнение  
«Жизнь — это…»

1–1,5 
час

11

Гармония внутреннего 
мира: самопознание и вза-
имоподдержка.

Цель: развитие самосозна-
ния, уверенности в себе, 
навыков межличностного 
общения и взаимопонима-
ния среди участников

1.	Упражнение «Сема-
фор».
2.	Упражнение «Кто Я?».
3.	Упражнение «Стакан-
чик».
4.	Упражнение «Автоби-
ография за 1 минуту».
5.	Упражнение «Попроси 
меня о…».
6.	Упражнение «Я умею, 
и это здорово!»
7.	Завершение и рефлек-
сия. Упражнение «Вооб-
ражаемый подарок»

1–1,5 
час

12

Время для себя (ч. 1).

Цель: развитие умения 
вступать в контакт с са-
мим собой; занимать по-
зицию независимого на-
блюдателя по отноше-
нию к самому себе и к сво-
ей ситуации; формиро-
вать позитивное приня-
тие себя

1.	Упражнение «Само-
хвальство».
2.	Упражнение «Уровень 
счастья».
3.	Упражнение «Я силь-
ный — Я слабый».
4.	Упражнение «Избавле-
ние от самокритики».
5.	Упражнение «Рису-
нок Я».
6.	Завершение и рефлек-
сия. Упражнение «Девиз»

1–1,5 
час

Продолжение табл. 1  
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13

Время для себя (ч. 2).

Цель: развитие умения 
вступать в контакт с са-
мим собой; занимать по-
зицию независимого на-
блюдателя по отноше-
нию к самому себе и к сво-
ей ситуации; формиро-
вать позитивное приня-
тие себя

1.	Упражнение «Неожи-
данные ассоциации».
2.	Упражнение «Вот ка-
кой Я».
3.	Упражнение «Я гор-
жусь...».
4.	Упражнение «Волшеб-
ный стул».
5.	Упражнение «Великий 
мастер».
6.	Завершение и рефлек-
сия

1–1,5 
час

14

Зеркало души: анализ 
опыта и укрепление вну-
тренней позиции.

Цель: положительный на-
строй, развитие 

1.	Упражнение «Я в лу-
чах солнца».
2.	Упражнение «Перекре-
сток судьбы».
3.	Упражнение «Теле-
грамма».

1–1,5 
час

14

чувства эмпатии, повыше-
ние самооценки, подведе-
ние итогов занятия, ана-
лиз групповой и индиви-
дуальной работы участни-
ков, осознание участника-
ми полученного опыта

4.	Упражнение «Я лю-
блю… Я хочу…Я могу…».
5.	Упражнение «Вопросы 
и ответы».
6.	Завершение и рефлек-
сия «Я тебе благодарен»

1–1,5 
час

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ ре-
зультатов по методике С. Мадди «Тест жизнестойкости» позво-
лил выявить степень выраженности общего уровня жизнестой-
кости и ее компонентов у респондентов эмпирического иссле-
дования (рис. 1, 2). По результатам констатирующего этапа у 
большей части экспериментальной группы (ЭГ) пожилых лю-
дей наблюдается низкий уровень жизнестойкости (ср. балл 61), 
в то время как в контрольной группе (КГ) средний балл соответ-
ствует 100 % высокому уровню жизнестойкости (ср. балл 107).

Низкий уровень жизнестойкости у пожилого человека мо-
жет быть связан с отсутствием личностно значимых целей, чув-
ствительностью к мелочам и подверженностью стрессу. Высо-

Окончание табл. 1  
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кий уровень жизнестойкости позволяет пожилым людям лег-
че переносить тревогу при выборе неизвестного, справляться 
со стрессами и оставаться активными в решении жизненных за-
дач [6, с. 121–122]. Помимо этого, отдельные компоненты жиз-
нестойкости ЭГ находятся в преобладании средних и низких 
уровней, что характерно для людей, ощущающих себя отвергну-
тыми, вне жизни, и это подтверждает концепция Мадди. В кон-
трольной же группе преобладание низких показателей не выяв-
лено, поскольку этому поспособствовал критерий отбора.

Рис. 1. Степень выраженности жизнестойкости и ее компонентов  
в ЭГ на констатирующем этапе (ср. балл) 

Рис. 2. Степень выраженности жизнестойкости и ее компонентов  
в КГ по первичной диагностике (ср. балл)  
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С помощью методики СПА Роджерса — Даймонда было воз-
можно выявить интегральные показатели, в их числе адаптив-
ность и ее механизмы. Анализ данных по отдельным группам 
позволил выявить (табл. 2): из числа лиц ЭГ все показатели на-
ходятся в преобладании средней степени выраженности, в т. ч. и 
«адаптивность» (ср. балл 47), что указывает на способность эф-
фективно функционировать в социальной среде, но также мо-
жет указывать на трудности, требующие внимания, ведь опти-
мальная адаптивность предполагает высокую степень удовлет-
воренности и самоутверждения, что может быть не достигнуто 
в полной мере всеми членами группы при среднем уровне адап-
тивности. Как раз в контрольной группе средний балл участни-
ков (ср. балл 65) соответствует высокому уровню выраженно-
сти адаптивности, что говорит о высоком качестве взаимодей-
ствия с окружающей средой и способности реализовывать свои 
внутренние ресурсы. Для КГ все остальные показатели разделя-
ют средние и высокие уровни.

Таблица 2  
Степень выраженности адаптивности и ее механизмов  

ЭГ и КГ констатирующего этапа

Показатель Группа Ср. балл Степень 
выраженности

Адаптивность
ЭГ 47 Средняя
КГ 65 Высокая

Самопринятие
ЭГ 48 Средняя
КГ 61 Высокая

Принятие других
ЭГ 51 Средняя
КГ 57 Средняя

Эмоциональная 
комфортность

ЭГ 46 Средняя
КГ 60 Средняя

Интернальность
ЭГ 54 Средняя
КГ 61 Высокая

Стремлениеок 
доминированию

ЭГ 43 Средняя
КГ 59 Средняя

Эскапизм
ЭГ 17 Средняя
КГ 11 Средняя
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Для исследования взаимосвязи и подтверждения гипоте-
зы о том, что уровень жизнестойкости содействует повыше-
нию уровня адаптивности, был проведен анализ ранговой кор-
реляции Спирмена (табл. 3, 4). Так, например, результаты дан-
ных констатирующей и контрольной диагностик ЭГ показыва-
ют взаимосвязь между жизнестойкостью и адаптивностью, а 
также между адаптивностью и компонентами жизнестойкости: 
чем ниже стремление действовать в стрессовых ситуациях, тем 
ниже адаптивные способности. 

Таблица 3  
Наличие взаимосвязи между жизнестойкостью  

и адаптивностью ЭГ первичной диагностики

Показатель Жизне-
стойкость

Вовлечен-
ность Контроль Принятие 

риска

Адаптивность 0,639646 0,581858 0,412163 0,618705
Жизнестой-
кость 1,000000 0,826087 0,710383 0,554497

Вовлеченность 0,826087 1,000000 0,561905 0,483688
Контроль 0,710383 0,561905 1,000000 0,568979
Принятие риска 0,554497 0,483688 0,568979 1,000000

Таблица 4  
Наличие взаимосвязи между жизнестойкостью  

и адаптивностью ЭГ первичной диагностики

Показатель Жизне-
стойкость

Вовлечен-
ность Контроль Принятие 

риска
Адаптивность 0,712593 0,737936 0,331907 0,590753
Жизнестой-
кость 1,000000 0,908824 0,705300 0,702484

Вовлеченность 0,908824 1,000000 0,715231 0,710775
Контроль 0,705300 0,715231 1,000000 0,678995
Принятие риска 0,702484 0,710775 0,678995 1,000000

То есть группа людей пожилого возраста из тех, кто облада-
ет низкой жизнестойкостью, имеет низкие способности к адап-
тации к изменениям в жизни, таким как потеря близких, изме-
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нения в здоровье или социальные условия. Л. И. Иванкина и др. 
авторы указывают в своем исследовании, что пожилые люди, 
обладающие высоким уровнем жизнестойкости, чаще находят 
способы справляться с трудностями, проявляют гибкость в но-
вых обстоятельствах и сохраняют оптимистичный взгляд на 
жизнь [7, с. 119–123].

По итогам проведенной развивающей работы, включающей 
в себя цикл из 14 занятий, цель которых состояла в повышении 
жизнестойкости и адаптивности пожилых людей, на контроль-
ном этапе были получены результаты, которые свидетельству-
ют о наличии положительной динамики испытуемых ЭГ: если до 
проведения программы на констатирующем этапе жизнестой-
кость имела низкий уровень выраженности (ср. балл 61), то по-
сле проведения на контрольном этапе — средний уровень выра-
женности (ср. балл 69). Для КГ жизнестойкость и ее компоненты 
остались в прежней степени выраженности — высокой (рис. 3, 4). 
При этом, если на начальном этапе все участники имели высокий 
уровень жизнестойкости, на заключительном 2 человека переш-
ли на средний уровень, что может быть связано с естественной 
динамикой событий, например, семейными конфликтами или 
ухудшением здоровья. Это показывает, что даже при высокой на-
чальной устойчивости возможны временные колебания, однако 
большинство сохраняет высокий уровень, что подчеркивает не-
обходимость постоянной поддержки и профилактики.

Рис. 3. Степень выраженности жизнестойкости  
и ее компонентов ЭГ вторичной диагностики (ср. балл)
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По результатам повторного тестирования адаптивности 
также наблюдается положительная динамика (табл. 5). В КГ все 
показатели диагностики остались без явных изменений. Для ЭГ 
по всем показателям методики средние баллы увеличились, в 
т. ч. и по «Адаптивности», которая как на этапе первичного те-
стирования, так и на вторичном имеет среднюю степень выра-
женности в ЭГ, при этом стала несколько выше (с 47 до 56 ср. 
балл). Эти изменения подчеркивают положительное влияние 
на развитие адаптивных навыков и общую психологическую 
устойчивость группы.

Рис. 4. Степень выраженности жизнестойкости  
и ее компонентов КГ вторичной диагностики (ср. балл)

Таблица 5
Степень выраженности адаптивности  

и ее механизмов ЭГ и КГ вторичной диагностики

Показатель Группа Ср. балл Степень 
выраженности

1 2 3 4

Адаптивность ЭГ 56 Средняя
КГ 64 Высокая

Самопринятие ЭГ 56 Средняя
КГ 62 Высокая

Принятие других ЭГ 55 Средняя
КГ 59 Средняя
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Окончание табл. 5
1 2 3 4

Эмоциональная 
комфортность

ЭГ 51 Средняя
КГ 61 Высокая

Интернальность ЭГ 59 Средняя
КГ 62 Высокая

Стремление к 
доминированию

ЭГ 48 Средняя
КГ 61 Средняя

Эскапизм ЭГ 14 Средняя
КГ 9 Низкая

Для большей достоверности данных стоит обратиться к ста-
тистической обработке и анализу. По результатам сравнитель-
ного анализа данных КГ и ЭГ вторичной диагностики по крите-
рию U Манна — Уитни выявились статистически значимые раз-
личия между группами по шкалам «стремление к доминирова-
нию», «эскапизм», «жизнестойкость», «вовлеченность», «кон-
троль» и «принятие риска», т. е. участники ЭГ были менее увере-
ны в себе, менее активны в социуме, менее устойчивы к стрессу 
и менее склонны к принятию риска (табл. 6). После программы 
показатели ЭГ улучшились, но остались ниже показателей кон-
трольной группы. По остальным показателям значимых разли-
чий выявлено не было, что свидетельствует о сближении групп. 

Таблица 6  
Результаты выявления различий жизнестойкости и адаптивности 

по U-критерию Манна — Уитни ЭГ и КГ вторичной диагностики

Показатель Сум. ранг  ЭГ Сум. ранг  КГ p-уров.
1 2 3 4

Адаптивность 375,5000 444,5000 0,356848
Принятие себя 373,0000 447,0000 0,322801
Принятие других 390,5000 429,5000 0,606661
Эмоциональная 
комфортность 342,5000 477,5000 0,069683

Интернальность 414,0000 406,0000 0,924537
Стремление к 
доминированию 281,0000 539,0000 0,000500

Эскапизм 505,5000 314,5000 0,009767
Жизнестойкость 214,0000 606,0000 0,000000
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Окончание табл. 6

1 2 3 4
Вовлеченность 272,0000 548,0000 0,000194
Контроль 242,0000 578,0000 0,000005
Принятие риска 274,0000 546,0000 0,000236

Результаты сравнительного анализа по критерию Уилкок-
сона для ЭГ до и после воздействия (табл. 5) отражают наличие 
статистически значимых различий по всем исследуемым шка-
лам методик. Это подтверждает, что проведенная программа 
оказала значительное влияние на участников, поскольку пока-
затели после её завершения явно изменились по сравнению с 
исходными данными. Такие изменения свидетельствуют об эф-
фективности вмешательства, так как результаты до и после про-
ведения программы демонстрируют положительную динамику. 
Кроме того, качественный подход также выявил наличие поло-
жительных изменений в психологическом состоянии участни-
ков, что подтверждает общую положительную тенденцию и эф-
фективность проведенной работы. 

Таблица 7 
Результаты сравнения жизнестойкости и адаптивности 

по критерию Уилкоксона ЭГ первичной и вторичной диагностик
Показатель p-уров.

Адаптивность 0,000089
Принятие себя 0,000089
Принятие других 0,000233
Эмоциональная комфортность 0,000089
Интернальность 0,000738
Стремление к доминированию 0,000089
Эскапизм 0,000089
Жизнестойкость 0,000089
Вовлеченность 0,000089
Контроль 0,000120
Принятие риска 0,000132

Таким образом, полученные результаты демонстрируют яв-
ное улучшение в адаптивности и жизнестойкости участников, 
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что может быть связано с успешной реализацией программных 
мероприятий. Разработанная программа способствует разви-
тию компонентов жизнестойкости и адаптивности. Комплекс 
развивающих занятий приводит пожилых граждан к понима-
нию, что человеку дано контролировать свою жизнь, свободно 
принимать решения и воплощать их в жизнь.

Гипотеза о том, что использование тренинговой развиваю-
щей психологической программы будет способствовать повы-
шению показателей уровня жизнестойкости (вовлеченность, 
контроль и принятие риска) и их адаптивности в преодолении 
жизненных трудностей у лиц пожилого возраста,находит свое 
подтверждение.

Заключение. Проведенное эмпирическое исследование по-
казало, что уровень жизнестойкости является одним из ключе-
вых факторов успешной адаптации пожилых людей к трудным 
жизненным ситуациям и стрессовым воздействиям. Констати-
рующий этап выявил значительные различия между контроль-
ной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) группами по показателям 
жизнестойкости и адаптивности, причем у КГ эти показатели 
находились на высоком уровне, а у ЭГ — на среднем или низком. 
Проведение тренинговой программы способствовало значи-
тельному повышению уровня жизнестойкости (вовлеченность, 
контроль, принятие риска) у участников ЭГ, что отразилось и на 
улучшении их адаптивности, самопринятия, интернальности и 
эмоционального комфорта на контрольном этапе.

Полученные статистически значимые корреляции между 
показателями жизнестойкости и адаптивности подтверждают 
прямую связь этих психологических характеристик пожилых 
людей. Следовательно, такие личностные характеристики, как 
вовлеченность, чувство контроля и готовность принимать ри-
ски, способствуют повышению способности преодолевать жиз-
ненные трудности и эффективно адаптироваться к изменяю-
щимся условиям, что подтверждает гипотезу исследования.

Практическая значимость работы заключается в обосно-
вании эффективности специализированных тренинговых про-
грамм, направленных на повышение жизнестойкости и адап-
тивности пожилых людей, особенно в учреждениях социально-
го обслуживания с отделениями дневного пребывания. Исполь-
зование таких программ способствует не только снижению риска 
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формирования негативных когнитивных и эмоциональных со-
стояний, но и развитию навыков саморегуляции, уверенности в 
себе и социальной активности [8, с. 42–50]. Это существенно по-
вышает психологическую устойчивость и способствует социаль-
ной интеграции пожилых граждан, улучшая психологическое 
благополучие, качество жизни и их социальную интеграцию.

Перспективы дальнейших исследований связываются с рас-
ширением выборки, углубленным изучением механизмов жиз-
нестойкости и адаптации, внедрением программ для различ-
ных групп пожилых людей с учетом индивидуальных психоло-
гических особенностей и социальных условий. Дальнейшая раз-
работка методов повышения жизнестойкости позволит улуч-
шить эффективность работы психологов и социальных работ-
ников, а также оптимизировать профилактическую, консульта-
тивную и психотерапевтическую помощь пожилым людям, что 
будет способствовать укреплению их психологического благо-
получия и жизненного комфорта.

Таким образом, результаты исследования подтверждают 
важность жизнестойкости как внутреннего ресурса успешной 
адаптации к возрастным и социальным изменениям и обосно-
вывают необходимость развития соответствующих программ 
поддержки в социальной сфере.
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Аннотация. Современное общество сталкивается с кризисом 
традиционных институтов воспитания, что актуализирует поиск 
альтернативных сред, способных формировать устойчивые духовно-
нравственные ориентиры у детей и подростков. В условиях цифровиза-
ции и ценностной дезориентации особую значимость приобретают со-
общества, сочетающие межпоколенческую преемственность, сакраль-
ные практики и деятельностное включение в традицию. Несмотря на 
очевидный педагогический потенциал приходской среды, в научной ли-
тературе она редко рассматривается как целостная воспитатель-
ная система, а её функции и механизмы воздействия остаются недо-
статочно изученными. Большинство исследований фокусируются на 
формальных аспектах религиозного образования, упуская из виду орга-
ничное влияние литургической жизни, общинного взаимодействия и не-
формальных практик. Целью данного исследования является выявле-
ние и обоснование педагогических функций приходской среды как само-
стоятельной воспитательной системы, интегрирующей институцио-
нальные, коммуникативные и поведенческие механизмы формирования 
личности. Эмпирическая база исследования включает 350 воспитанни-
ков воскресных школ и 35 педагогов из 12 приходов Ижевской и Удмурт-
ской епархии. Применялись качественные (наблюдение, кейс-анализ 
программ, полуструктурированные интервью) и количественные (ав-
торская методика «АксиоДиагностика+», тесты моральных дилемм  
Л. Колберга и ценностных ориентаций М. Рокича) методы, а также ста-
тистическая обработка данных (t-критерий, корреляционный анализ). 
Результаты исследования подтвердили три ключевые функции при-
ходской среды: институциональную (устойчивость ценностной транс-
ляции), коммуникативную (межпоколенческий диалог) и поведенческую 
(практическое воплощение нравственных норм). Установлено, что ре-

©1Санников М. А., 2026
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гулярное участие в литургической жизни коррелирует с повышением 
уровня духовно-нравственного развития (r = 0.76), а программы, соче-
тающие наставничество и социальное служение, демонстрируют при-
рост поведенческих показателей на 18 %. Выявлены значимые разли-
чия в моральных суждениях между воспитанниками приходской сре-
ды и контрольной группой: 38 % детей из приходов достигли посткон-
венционального уровня этических оценок (против 12 % в контрольной 
группе). Вклад исследования заключается в систематизации педагоги-
ческого потенциала приходской среды, что расширяет теоретические 
представления о неформальных воспитательных системах. Практиче-
ская значимость работы связана с возможностью интеграции приход-
ских практик в светское образование при сохранении их аутентично-
сти. Полученные данные открывают перспективы для дальнейшего из-
учения средового подхода в воспитании, особенно в контексте преодо-
ления разрыва между поколениями.

Ключевые слова: приходская среда, духовно-нравственное воспи-
тание, воскресная школа, аксиолого-антропологическая реконструк-
ция, педагогические функции, ценностные ориентации, межпоколенче-
ское взаимодействие, аксиологическая модель, церковная община, вос-
питательные системы
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Abstract. Modern society is facing a crisis of traditional educational in-
stitutions, which is driving the search for alternative environments capable of 
fostering sustainable spiritual and moral values in children and adolescents. In 
the context of digitalization and value disorientation, communities that com-
bine intergenerational continuity, sacred practices, and active engagement 
with tradition are becoming especially important. Despite the obvious peda-
gogical potential of the parish environment, it is rarely considered in the aca-
demic literature as a holistic educational system, and its functions and mecha-
nisms of influence remain understudied. Most studies focus on the formal as-
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pects of religious education, overlooking the organic influence of liturgical life, 
community interaction, and informal practices. The purpose of this study is to 
identify and substantiate the pedagogical functions of the parish environment 
as an independent educational system integrating institutional, communica-
tive, and behavioral mechanisms for personality development. The empirical 
base of the study includes 350 Sunday school students and 35 teachers from 
12 parishes of the Izhevsk and Udmurt dioceses. Qualitative (observation, 
case study analysis of programs, semi-structured interviews) and quantitative 
methods (the author’s “AxioDiagnostics+” methodology, L. Kohlberg’s moral 
dilemma tests, and M. Rokich’s value orientation tests) were used, as well as 
statistical data processing (t-test, correlation analysis). The study’s results con-
firmed three key functions of the parish environment: institutional (sustain-
able value transmission), communicative (intergenerational dialogue), and 
behavioral (practical implementation of moral norms). Regular participation 
in liturgical life was found to correlate with increased levels of spiritual and 
moral development (r=0.76), while programs combining mentoring and social 
service demonstrated an 18% increase in behavioral indicators.

Significant differences in moral judgments were revealed between chil-
dren in the parish environment and the control group: 38% of children in the 
parish environment achieved a post-conventional level of ethical judgment 
(versus 12% in the control group). The study’s contribution lies in systematiz-
ing the pedagogical potential of the parish environment, expanding theoretical 
understanding of informal educational systems. The practical significance of 
the study lies in the possibility of integrating parish practices into secular edu-
cation while maintaining their authenticity. The findings open up prospects for 
further study of the environmental approach to education, particularly in the 
context of bridging the generation gap.

Keywords: parish environment, spiritual and moral education, Sunday 
school, axiological and anthropological reconstruction, pedagogical functions, 
value orientations, intergenerational interaction, axiological model, church 
community, educational systems
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Введение. Современное российское общество находится в 
состоянии сложных социокультурных трансформаций, затраги-
вающих прежде всего сферу воспитания. В условиях духовной 
и нравственной нестабильности, дефицита устойчивых смыс-
лов и утраты коллективной идентичности всё более очевидной 
становится потребность в опоре на институции, обладающие 
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воспитательным потенциалом, способным к восстановлению 
ценностного ядра личности. Как отмечает Н. В. Гречанникова 
[1], в условиях геополитических вызовов особую актуальность 
приобретает формирование гражданской устойчивости через 
социально-воспитательные среды, интегрирующие традицион-
ные ценности. Данный подход демонстрирует концептуальную 
близость с приходской средой, где ценностная трансляция осу-
ществляется не через формальные программы, а через органич-
ное включение в общинную жизнь и сакральные практики, обе-
спечивая глубину усвоения духовно-нравственных ориентиров.

Как отмечает А. В. Ромина [2], современные подростки, ис-
пытывая перегрузку цифровыми стимулами и дефицит навы-
ков самоорганизации, оказываются особенно уязвимы к цен-
ностной дезориентации. В этом контексте приходская среда 
предлагает не просто альтернативу «хронофагам» (поглоти-
телям времени), но и целостную систему ритмов и практик, 
где временная дисциплина естественно вытекает из духовных 
смыслов. По мнению Д. Р. Баталова [3], современные школы 
сталкиваются с кризисом воспитательного потенциала, прояв-
ляющимся в росте буллинга и деформации ценностных ориен-
тиров. В этом контексте приходская среда предлагает альтер-
нативную модель профилактики девиаций через формирова-
ние духовной общности и нравственных оснований межлич-
ностных отношений.

Как подчёркивал Н. Д. Никандров [4], одним из ключевых 
вызовов современности является именно дефицит устойчивых 
воспитательных институций, способных формировать целост-
ную личность. В условиях фрагментации идентичности и раз-
рыва поколений именно религиозные сообщества могут вос-
полнить данный дефицит. Эта мысль перекликается с идея-
ми К.  Д.  Ушинского [5], который подчёркивал, что «воспита-
ние, лишённое религиозной основы, не достигает своей цели», 
ибо только духовные традиции обеспечивают преемственность 
нравственных идеалов между поколениями.

Современная школа в условиях цифровой трансформации 
сталкивается с кризисом воспитательных технологий [6]. В 
этом контексте приходская среда предлагает принципиально 
иную модель воспитания — не через формальные педагогиче-
ские технологии, а через органичное включение в ценностно-
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насыщенную общинную жизнь. Схожие принципы обосновывал 
С.  А.  Рачинский [7], создатель сельских церковно-приходских 
школ, чья педагогическая система строилась на «триединстве 
храма, школы и общины». Он доказал, что совместное участие 
детей и взрослых в литургической жизни создаёт «нравствен-
ный иммунитет» против разрушительных влияний.

В свою очередь О. А. Михалькова, Д. Р. Галина и Ю. С. Оран-
ская [8] констатируют, что современные воспитательные систе-
мы достигают эффективности лишь при органичном сочетании 
формальных и неформальных элементов. При этом, как показы-
вают исследования С. В. Клейн, Д. А. Эйсфельд, Н. В. Никифоро-
ва [9], ключевым фактором устойчивого развития детей явля-
ется не только ценностная среда, но и комплекс условий. При-
мечательно, что аналогичный интеграционный подход демон-
стрирует и светская педагогика, исследованная Е. Н. Маковой и 
К. Г. Петровым [10].

Однако, в отличие от проектно-ориентированных моделей, 
приходская среда обеспечивает не просто внешнее сотрудниче-
ство, а глубинную ценностную интеграцию через ритм литурги-
ческой жизни и межпоколенческое общение. Исторический опыт 
церковно-приходских школ Пензенской губернии XIX–XX вв. 
подтверждает эффективность такой интеграции. Как отмечает  
П. В. Колесников [11], даже в условиях ограниченных ресурсов 
эти школы формировали устойчивые нравственные ориентиры 
через систематическое включение детей в сакральные практики.

В свою очередь А. Н. Рыжов [12] отмечает, что историческая 
трансформация приходских училищ в XVI–XVII вв. демонстри-
рует ключевую закономерность: устойчивость воспитательно-
го потенциала религиозного образования напрямую зависит от 
сохранения органичной связи с традиционными ценностями и 
формами общинной жизни. Европеизация образовательных мо-
делей во второй половине XVII века, сопровождавшаяся внедре-
нием схоластических методов, временно ослабила этот потен-
циал, что подтверждает опасность механического заимствова-
ния внешних форм без учёта духовных оснований.

Этот опыт демонстрирует, что приходская среда как воспи-
тательная система обладает уникальным потенциалом транс-
ляции ценностей через проживание традиции. Приходская сре-
да — устойчивое, локальное сообщество, формирующееся во-
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круг православного храма и обладающее потенциалом систем-
ной педагогической значимости.

Приход традиционно рассматривается как центр литурги-
ческой и пастырской жизни, однако его роль в процессах вне-
институционального воспитания остаётся в педагогике не-
достаточно осмысленной. При этом именно в приходе скла-
дываются уникальные условия для формирования духовно-
нравственного опыта ребёнка: в процессе участия в богослуже-
нии, совместной молитве, приобщении к таинствам, трудах на 
благо общины происходит неформальное воспитательное воз-
действие. Философско-педагогические основания такого подхо-
да были разработаны В. В. Зеньковским [13], который раскрыл 
механизм превращения внешних религиозных практик во вну-
тренние ориентиры: через участие в таинствах и общинной 
жизни ребёнок усваивает «не идею добра, а само добро как жиз-
ненную реальность».

Несмотря на очевидную воспитательную насыщенность 
приходской жизни, в научной педагогике она редко рассматри-
вается как самостоятельная воспитательная система. Внима-
ние исследователей чаще сосредоточено на институциональ-
ных формах воспитания, в то время как роль религиозных со-
обществ остаётся в тени. Такая фрагментарность оценки приво-
дит к недооценке как механизмов влияния среды, так и возмож-
ностей её педагогической интеграции.

В этой связи актуальным становится вопрос: может ли при-
ход рассматриваться не только как духовная, но и как педагоги-
ческая система? Принимая во внимание, что приходская среда 
обладает институциональной устойчивостью, ценностной на-
сыщенностью и высокой степенью вовлечённости, следует при-
знать её потенциальную значимость как системного ресурса 
формирования нравственных ориентаций.

В контексте культурологического подхода следует отметить 
вклад Л. Н. Щурковой и О. С. Газмана, осмысливших воспитание 
как процесс культурной и духовной инициации. Деятельностный 
аспект опирается на труды Е. Н. Якиманской и В. В. Зайцева, в ко-
торых подчёркивается значение включённости ребёнка в зна-
чимую социальную и ценностную практику. Указанные подходы 
легли в основание интерпретации приходской среды как среды 
реального делания, сопричастности и духовного взросления.
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Теоретико-методологическую основу настоящего исследо-
вания составляет авторская концепция аксиолого-антрополо- 
гической реконструкции (ААР). В её логике приходская среда 
рассматривается не только как социальный феномен, но как це-
лостная онтоаксиологическая система, обладающая внутрен-
не структурированным аксиологическим ядром (традицион-
ные христианские ценности) и соответствующей антропологи-
ческой моделью (человек как образ Божий, призванный к обо-
жению и служению). Данное эмпирическое исследование ста-
вит целью не просто описать функции этой среды, но верифи-
цировать её воспитательный потенциал как системы, выявив 
механизмы трансляции ценностного ядра и реализации антро-
пологической модели в конкретных педагогических практиках 
и коммуникативных формах.

Методы исследования, теоретическая база. Исследова-
ние опиралось на комплексную методологическую стратегию, 
сочетающую качественные и количественные методы для все-
стороннего изучения педагогической функции приходской 
среды. Эмпирическую базу составили 350 воспитанников вос-
кресных школ (150 мальчиков, 200 девочек) в возрасте 9–14 лет  
(M = 11,5; SD = 1,8) и 35 педагогов 28–54 лет (M = 41,2; SD = 7,1) 
из 12 городских и сельских приходов Ижевской и Удмуртской 
епархии.

Качественная составляющая исследования включала си-
стематическое наблюдение за участием детей в богослужениях 
и приходской жизни, кейс-анализ 24 типичных заданий автор-
ских общеразвивающих программ «Священная история и право-
славная культура: познание через деятельность» для воспитан-
ников 8–10 лет, «Церковь и человек: богослужение, вера, жизнь» 
для воспитанников 11–13 лет и «Православный мир и совре-
менность: богословие, миссия, служение» для воспитанников 
14–17 лет, а также полуструктурированные интервью с педаго-
гами и духовниками по методике В. А. Ядова [14], направленные 
на выявление механизмов ценностной трансляции и особенно-
стей педагогического взаимодействия. В ходе интервью особое 
внимание уделялось следующим ключевым вопросам:

1.	 Какие элементы приходской жизни, по вашему мнению, 
наиболее эффективно способствуют духовно-нравственному 
развитию детей?
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2.	 Как проявляется динамика ценностных ориентаций у 
воспитанников в процессе их включения в общинную жизнь?

3.	 Какие педагогические стратегии вы используете для 
адаптации церковных традиций к возрастным особенностям 
детей?

4.	 Как в вашей практике сочетаются формальные образо-
вательные методы и неформальное воспитательное влияние 
приходской среды?

5.	 Какие трудности возникают при интеграции детей в ли-
тургическую жизнь прихода и как они преодолеваются?

Количественная часть исследования базировалась на ав-
торской методике «АксиоДиагностика+», оценивающей три 
уровня духовно-нравственного развития: когнитивный (знание 
нравственных норм), эмоционально-ценностный (личностное 
принятие ценностей) и поведенческий (реализация ценностей 
в деятельности). Это инструмент для фиксации результатов пе-
дагогической трансляции ценностного ядра в сознание и дея-
тельность. Для верификации результатов усвоения аксиологи-
ческого ядра применялись адаптированный опросник «Мораль-
ные дилеммы» Л. Колберга [15] и методика «Ценностные ориен-
тации» М. Рокича в модификации Д. А. Леонтьева [16], что обе-
спечило надёжность полученных данных в выявлении иерар-
хии терминальных и инструментальных ценностей.

Теоретическая основа исследования объединила аксио-
логический (М. Вебер, Г. Риккерт, А. Г. Здравомыслов, В. П. Зин-
ченко), культурологический (Е. В. Бондаревская, С. В. Кульне-
ва, Л. Н. Щуркова, И. Ф. Гербарт, Э. Дюркгейм), деятельностный 
(Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, П. Я. Гальперин, А.Н. Леонтьев) 
и святоотеческий (святители Игнатий Брянчанинов, Феофан За-
творник, Иоанн Златоуст) подходы, позволившие рассмотреть 
приходскую среду как целостный воспитательный феномен.

Статистическая обработка включала применение t-крите- 
рия Стьюдента, корреляционного анализа по Пирсону и кон- 
тент-анализа качественных данных, что обеспечило триангу-
ляцию методов и достоверность выводов. Такой комплексный 
подход позволил не только зафиксировать проявления педаго-
гической функции приходской среды, но и выявить механизмы 
её воздействия на духовно-нравственное развитие детей.
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Результаты исследования и их обсуждение. Анализ эмпи-
рических данных позволил выделить три ключевые педагоги-
ческие функции приходской среды. Первая функция — инсти-
туциональная — проявляется в устойчивости приходской сре-
ды как воспитательного института, обладающего собственны-
ми формами социализации и механизмами ценностной транс-
ляции. Приход выступает не только как духовный центр, но и 
как неформальная образовательная структура.

Вторая функция — коммуникативная — выражается в жи-
вом взаимодействии участников общины, в котором ребёнок 
включается в систему межпоколенческих связей, осваивая нор-
мы христианской этики. Как показывают Н. А. Жукова и Г. В. Чи-
ганова [17], диалоговые практики становятся ключевым ресур-
сом личностного становления. В приходской среде этот принцип 
реализуется через межпоколенческое общение, где сакральные 
практики создают среду для глубинного диалога. Как отмеча-
ет Т. Г. Боргоякова [18], внеклассная деятельность способствует 
формированию коммуникативного опыта. Этот подход перекли-
кается с приходской средой, где коллективные практики разви-
вают навыки кооперации. Коммуникация в приходе формирует 
представления о взаимной ответственности и служении.

Третья функция — поведенческая — связана с регулярным 
участием детей в литургической жизни, таинствах и трудах. 
Именно в этих формах нравственные ценности обретают прак-
тическое воплощение, формируя устойчивую привычку к добру. 
Полученные данные подтвердили эффективность педагогиче-
ских программ, где деятельность воскресных школ включает 
духовно-просветительские модули, социальное служение и на-
ставничество. Эти программы демонстрируют потенциал инте-
грации содержания, формы и среды.

Это согласуется с трактовкой Е. Н. Волкова, рассматрива-
ющего духовную практику как способ внутренней трансфор-
мации. Л. М. Митина выделяет ценностную среду как педаго-
гическую конфигурацию, в которой формируется личностный 
смысл действия.

В рамках программ были зафиксированы проявления клю-
чевых духовно-нравственных ценностей: веры, надежды, люб-
ви, смирения, послушания, милосердия и ответственности. Эти 
ценности проявляются в мотивации и действиях детей.
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Исследование выявило значимую зависимость между ка-
чеством педагогического сопровождения и результатами вос-
питанников (r = 0.82, p < 0.001). В приходах с системным подхо-
дом показатели на 23 % выше (58 ± 2.9 против 45 ± 3.1, t = 4.78, 
p < 0.001). Особенно эффективными оказались программы (см. 
табл. 1), включающие:

1. 	 Межпоколенческое наставничество (+18 % к поведенче-
ским показателям);

2. 	 Практико-ориентированные формы (+15 % к эмоцио-
нальному компоненту);

3. 	 Индивидуализированный подход (+12 % к когнитивно-
му развитию).

Таблица 1
Эффективность различных педагогических подходов (%)

Подход Прирост 
показателей (%) p-value

Межпоколенческое общение 18 ± 2.1 <0.01
Социальное служение 15 ± 1.8 <0.05
Индивидуальные беседы 12 ± 1.5 <0.05
Групповые дискуссии 9 ± 1.2 >0.05

При применении диагностической методики «АксиоДиаг-
ностика+» удалось зафиксировать выраженную динамику по 
всем трём уровням воспитательного результата. На когнитив-
ном уровне наблюдалось осознанное знание детьми ключе-
вых понятий нравственности, ориентация на ценности веры, 
милосердия, послушания и ответственности. Эмоционально-
ценностный уровень, связанный с сердечной настроенностью, 
проявлялся в высокой степени эмпатии, уважительном отноше-
нии к ближнему и готовности к сопереживанию. Поведенческий 
уровень, отражающий добродетельную активность, обнаружи-
вался в готовности к участию в церковной жизни, послушани-
ях, социальной помощи и добровольных трудах. Анализ гендер-
ных различий показал, что девочки демонстрируют более высо-
кие результаты в эмоционально-волевой сфере (58 ± 4.1 балла 
против 52 ± 3.8 у мальчиков, p < 0.05), тогда как мальчики пре-
восходят в поведенческих проявлениях (56 ± 3.5 против 53 ± 3.2, 
p < 0.05). Возрастная динамика (см. табл. 2) отражает прогресс 
в когнитивном компоненте: если у 9-летних средний балл со-
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ставляет 11.2 ± 1.8, то к 14 годам он достигает 13.8 ± 1.2 (F=8.34,  
p < 0.01). 

Таблица 2
Возрастная динамика показателей (в баллах)

Возраст Когнитивный Эмоциональный Поведенческий
9 лет 11.2±1.8 12.4±2.1 10.8±1.9
10 лет 11.8±1.6 12.9±1.8 11.5±1.7
11 лет 12.3±1.5 13.2±1.6 12.1±1.5
12 лет 12.9±1.4 13.6±1.4 12.8±1.3
13 лет 13.4±1.3 13.9±1.3 13.2±1.2
14 лет 13.8±1.2 14.1±1.1 13.7±1.1

Комплексная структура приходской среды, включающая в 
себя богослужебный, образовательный, трудовой и коммуни-
кативный компоненты, демонстрирует высокий потенциал как 
интегрированная воспитательная система, способная формиро-
вать целостные духовно-нравственные ориентиры у детей.

Результаты диагностики по методике «АксиоДиагности-
ка+» подтвердили высокую эффективность приходской сре-
ды в формировании духовно-нравственных ценностей. Как по-
казано в таблице 3, у 68 % воспитанников воскресных школ 
выявлен продвинутый уровень развития по когнитивному и 
эмоционально-волевому компонентам, что существенно пре-
вышает показатели в контрольной группе (32 %, p < 0.01). Осо-
бенно выраженные различия наблюдались в поведенческом 
блоке: 72 % воспитанников приходской среды демонстрирова-
ли устойчивые модели нравственного поведения против 28 % в 
контрольной группе (χ² = 24.6, p < 0.001).

Таблица 3
Распределение уровней духовно-нравственного развития  

воспитанников (%)

Компонент Уровень
Приход-

ская  
среда

Контроль-
ная группа p-value

1 2 3 4 5

Когнитивный
продвинутый 68 32 <0.01
базовый 25 45
начальный 7 23
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1 2 3 4 5

Эмоциональ-
ный

продвинутый 65 30 <0.01
базовый 28 48
начальный 7 22

Поведенческий
продвинутый 72 28 <0.001
базовый 22 42
начальный 6 30

Корреляционный анализ выявил сильную взаимосвязь 
между регулярностью участия в литургической жизни и уров-
нем духовно-нравственного развития (r = 0.76, p < 0.001). Наи-
больший прогресс наблюдался у воспитанников, посещаю-
щих воскресную школу более 2 лет — их средний балл вырос с  
42 ± 3.2 до 54 ± 2.8 (t = 5.67, p < 0.001).

Для углублённого анализа духовно-нравственного созна-
ния воспитанников была применена методика «Моральные ди-
леммы» Л. Колберга. Исследование выявило значимые разли-
чия в уровне моральных суждений между воспитанниками из 
приходской среды и контрольной группой (см. табл. 4).

Таблица 4
Распределение уровней морального сознания воспитанников  

воскресной школы по Л. Колбергу (%)

Уровень развития Характерис- 
тика

При-
ходская 

среда

Кон-
троль-

ная 
группа

p-value

1 2 3 4 5

Постконвенцио-
нальный

ориентация на 
универсальные 
этические прин-
ципы (справед-
ливость, мило-
сердие)

38 12 <0.001

Конвенциональ-
ный

следование нор-
мам общины/за-
конам

45 33 <0.05

Окончание табл. 3  
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Окончание табл. 4

1 2 3 4 5

Преконвенцио-
нальный

эгоцентризм, 
ориентация на 
наказание/поо-
щрение

17 55 <0.001

Анализ морального сознания воспитанников по методике 
Л. Колберга выявил статистически значимые различия между 
группами. В приходской среде 38 % детей продемонстрировали 
постконвенциональный уровень моральных суждений (против 
12 % в контрольной группе, p < 0.001), что проявлялось в аргу-
ментации, основанной на принципах жертвенной любви («Ка-
питан должен спасти команду, даже ценой жизни — это под-
виг») и абсолютной ценности человеческой жизни («Вальжан 
не виноват — он боролся за жизнь сестры»). Характерным при-
мером служит ответ 13-летнего мальчика: «Совесть — это голос 
Бога в сердце. Даже если закон строг, милосердие важнее».

Религиозный контекст оказал существенное влияние на 
моральные ориентации: 72 % воспитанников приходской сре-
ды апеллировали к библейским заповедям («Не укради», «Воз-
люби ближнего»), тогда как в контрольной группе преобладали 
утилитарные суждения («Нельзя красть, иначе посадят в тюрь-
му»). Корреляционный анализ выявил сильную положитель-
ную связь между постконвенциональным уровнем и показате-
лями по шкале «Милосердие» в «АксиоДиагностика» (14.2±1.1 
из 15, p < 0.01), а также отрицательную корреляцию с прекон-
венциональным уровнем (r = -0.68, p < 0.001).

Типичные ответы на дилемму о Вальжане иллюстрируют 
эти различия: 14-летняя девочка из приходской группы аргу-
ментировала: «Нет, потому что он искупил вину добрыми де-
лами. Бог прощает кающихся», тогда как 10-летний мальчик из 
контрольной группы отвечал: «Да, иначе самого моряка нака-
жут». Особенно показательно, что 85 % детей с постконвенци-
ональным уровнем регулярно участвовали в обсуждении притч 
на занятиях воскресной школы (против 23 % в контрольной 
группе, χ² = 31.4, p < 0.001), что подтверждает роль межпоколен-
ческого диалога в формировании сложных этических оценок, 
ориентированных на высшие духовные ценности.
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Полученные данные убедительно свидетельствуют, что 
приходская среда способствует переходу от внешнего контро-
ля (страх наказания) к внутренней мотивации (совесть как 
«со-весть» с Богом), формируя способность к автономным мо-
ральным суждениям, основанным на универсальных этических 
принципах. Эти результаты полностью согласуются с выявлен-
ными ранее коммуникативной и поведенческой функциями 
приходской среды.

Применение методики ценностных ориентаций М. Роки-
ча (см. табл. 5) выявило значимые различия в иерархии ценно-
стей между воспитанниками приходской среды и контрольной 
группой. Анализ терминальных ценностей показал, что для де-
тей из приходской среды наиболее значимыми (ранги 1–6) ока-
зались: любовь (2.3 ± 0.8), счастливая семейная жизнь (3.1 ± 1.2), 
счастье других (4.5 ± 1.4), тогда как в контрольной группе ли-
дировали здоровье (2.8 ± 1.1), материально обеспеченная жизнь 
(3.4 ± 1.3), уверенность в себе (4.1 ± 1.5). Различия статистиче-
ски значимы (p < 0.01 по t-критерию Стьюдента).

Таблица 5
Средние ранги терминальных ценностей в группах (в баллах)

Ценность Приходская 
среда

Контрольная 
группа p-value

Любовь 2.3±0.8 5.7±1.2 <0.001
Счастливая семей-
ная жизнь 3.1±1.2 6.4±1.5 <0.01

Счастье других 4.5±1.4 8.2±1.7 <0.01
Здоровье 5.2±1.3 2.8±1.1 <0.05
Материальная обе-
спеченность 7.8±1.6 3.4±1.3 <0.001

В инструментальных ценностях воспитанники приходской 
среды продемонстрировали приоритет чуткости (3.2 ± 1.1), от-
ветственности (2.9 ± 0.9), терпимости (4.1 ± 1.3), в то время как 
контрольная группа выделила независимость (3.5 ± 1.2), обра-
зованность (3.8 ± 1.4), эффективность в делах (4.3 ± 1.5). Корре-
ляционный анализ выявил сильную положительную связь меж-
ду участием в литургической жизни и ценностями «ответствен-
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ность» (r = 0.72) и «чуткость» (r = 0.68), а также отрицательную 
корреляцию с «высокими запросами» (r = -0.61).

Характерно, что 78 % воспитанников приходской среды 
включили «терпимость» и «чуткость» в топ-6 значимых ценно-
стей (против 32 % в контрольной группе, χ² = 25.7, p < 0.001). 
При этом «непримиримость к недостаткам» оказалась среди от-
вергаемых ценностей (ранг 15.2 ± 2.1) у приходских детей, что 
согласуется с православной концепцией снисхождения к чело-
веческим слабостям. Пример типичного ответа: «Важно снача-
ла увидеть бревно в своём глазу, чем соринку в чужом» (девоч-
ка, 12 лет).

Полученные данные подтверждают формирование в при-
ходской среде особой аксиологической модели, где доминируют 
ценности жертвенной любви, ответственности перед Богом и 
ближними, терпимости, что полностью соответствует выявлен-
ным ранее институциональной и поведенческой функциям при-
ходской среды. Эти результаты дополняют картину целостного 
воздействия приходской среды на ценностное становление лич-
ности, демонстрируя гармоничное сочетание терминальных и 
инструментальных ценностей, ориентированных на служение и 
духовное совершенствование.

Результаты исследования позволяют рассматривать при-
ходскую среду как современную воспитательную систему. В от-
личие от институциональных форм (педагогические классы, 
кванториумы), приход представляет собой более целостную 
среду, где воспитание осуществляется через непрерывное по-
гружение в традицию, духовную практику и живое сообщество. 
Это обеспечивает органичную связь онтологических основа-
ний, аксиологического ядра (традиционные ценности) и антро-
пологической модели (человек в общине), что соответствует ло-
гике целостных онтоаксиологических систем, изучаемых мето-
дом аксиолого-антропологической реконструкции.

Педагогические классы сохраняют школьно-урочную мо-
дель, а их воспитательный потенциал зависит от мотивации 
и личностной поддержки. Кванториумы создают условия для 
проектной деятельности, но их аксиологическая основа остаёт-
ся светской и не связана с целостным мировоззренческим ста-
новлением [19]. В терминах аксиолого-антропологической ре-
конструкции им не хватает целостного аксиологического ядра и 
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глубинной, традиционно укоренённой антропологической мо-
дели.

На этом фоне приходская среда проявляется как уникальное 
пространство, где происходит синтез ценностных констант, пе-
дагогического авторитета и литургического ритма жизни. Она 
воспитывает через ритм церковного года, сопричастность тра-
диции и опыт служения. Выявленные эмпирически три функ-
ции среды (институциональная, коммуникативная, поведенче-
ская) выступают каналами естественной педагогической транс-
ляции её аксиологического ядра в личностный опыт.

Как отмечают А. С. Богданова и Н. Д. Петухова [20], системы 
для одарённых детей делают акцент на персонализированном 
подходе. Приходская среда предлагает синтез индивидуального 
наставничества и коллективной духовной практики. С. Н. Кали-
нина [21] указывает, что принципы организации воспитатель-
ной среды в дошкольных учреждениях перекликаются с есте-
ственной педагогикой прихода. Этот параллелизм подтвержда-
ет универсальность средового подхода.

Р. У. Арифулина, Т. К. Беляева и Л. В. Белогорская [19] отме-
чают, что инновационные форматы стремятся к формированию 
ценностных ориентиров, но их основа остаётся инструменталь-
ной. Приходская среда предлагает глубинное ценностное при-
своение через сакральные практики. Как показывают А. А. Ко-
бозева, А. С. Сухарев и Е. В. Кирпичёва [22], моделирование вос-
питательных систем в светском образовании часто сводится к 
формальному проектированию. В отличие от этого, приходская 
среда демонстрирует естественную целостность воспитатель-
ного процесса, где проектный синтез (как этап реконструкции) 
уже изначально воплощён в самой структуре общинной жизни.

Ценности в приходе проживаются через регулярное уча-
стие в жизни общины, что формирует понимание нравствен-
ного выбора. Данная практика может быть осмыслена в логи-
ке «педагогики сопричастности» А. В. Караковского [23]. Это со-
ответствует этапу педагогической трансляции в методологии 
реконструкции, когда ценности аксиологического ядра (caritas, 
synergia) воплощаются в конкретных формах взаимодействия.

Коллективный характер воспитания в приходе формирует 
опыт сопричастности и взаимопомощи. Это позволяет говорить 
о приходе как о субъекте воспитания. Такое понимание согласу-
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ется с позицией В. С. Безруковой. Л. В. Байбородова [24] подчёр-
кивает, что педагогическая среда способна стать «третьим педа-
гогом». Приход выступает как активная педагогическая инстан-
ция, реализующая антропологическую модель «синергийного 
человека» (synergia), где развитие происходит в со-действии с 
другими и с Богом.

Коллективная природа приходской жизни дополняет инди-
видуальный подход. Приходская среда предлагает синтез собор-
ного и персонализированного начал. Коллективизм, на который 
обращает внимание И. И. Атисков [25], является условием пози-
тивного воспитательного результата. Приходская среда реализу-
ет этот принцип через практику совместной жизни, труда и бо-
гослужения, формируя устойчивое нравственное ядро личности.

Таким образом, приходская среда демонстрирует высо-
кую степень педагогической эффективности, заключающуюся 
не столько в прямой трансляции знаний или моделей поведе-
ния, сколько в создании целостного контекста, в котором цен-
ности обретают личностную значимость. В работах А. Н. Дорохо-
ва и В. А. Сластёнина [26] подчёркивается, что воспитательное 
пространство эффективно тогда, когда оно структурировано на 
принципах добровольного включения, смысловой насыщенно-
сти и взаимодействия субъектов на равных. Приход как воспи-
тательная система в полной мере соответствует этим критери-
ям, формируя поле для нравственного выбора и совместной от-
ветственности. Эмпирические данные исследования подтверж-
дают, что приходская среда функционирует как живой пример 
успешной аксиолого-антропологической реконструкции «в дей-
ствии», где философско-богословские категории (образ Божий, 
синергия, соборность, аскеза) естественным образом трансли-
руются в педагогическую реальность. Этот контекст не навязы-
вает, но приглашает — через пример, участие, со-действие. В ре-
зультате ребёнок оказывается включён в воспитательное про-
странство, в котором формирование добродетели является не 
абстрактной целью, а естественным продолжением жизни в ве-
рующем сообществе.

Заключение. Исследование подтверждает, что приходская 
среда обладает выраженной педагогической функцией, фор-
мируя устойчивую систему духовно-нравственного воспита-
ния вне рамок формального образования. Это согласуется с её 
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рассмотрением в логике аксиолого-антропологической рекон-
струкции как целостной онтоаксиологической системы, где ак-
сиологическое ядро (ценности — вера, надежда, любовь) нераз-
рывно связано с антропологической моделью (человек как об-
раз Божий в общине). Установлено, что педагогический потен-
циал среды проявляется в трёх взаимосвязанных функциях: 
институциональной, коммуникативной и поведенческой. Че-
рез регулярное участие в литургической и приходской жизни 
у воспитанников формируются нравственные ориентиры, цен-
ностные установки и практические навыки. Эмпирически выяв-
ленные функции выступают конкретными механизмами педа-
гогической трансляции, обеспечивающими усвоение ценност-
ного ядра и реализацию антропологической модели через со-
действие (synergia), аскезу и служение.

Выводы открывают перспективу интеграции приходов в 
общее воспитательное пространство региона. Речь идёт о соз-
дании координированной системы взаимодействия церковных 
приходов, воскресных школ и образовательных учреждений в 
рамках единой аксиологической платформы. Такая интегра-
ция актуальна в условиях дефицита воспитательного ресурса. 
Данный процесс может быть осмыслен как масштабирование 
успешной модели «естественного» проектного синтеза, прису-
щего приходской среде, в более широкий образовательный кон-
текст. Однако важно сохранить органичную природу приход-
ской среды, избегая излишней формализации. Исторический 
опыт показывает, что механическое перенесение церковных 
практик в светские институты без учёта их сакральной основы 
может привести к утрате воспитательного потенциала. Это под-
тверждает ключевой принцип аксиолого-антропологической 
реконструкции: педагогическая трансляция должна сохранять 
внутреннюю связь с онтологическим и аксиологическим источ-
ником, обеспечивая не внешнее заимствование форм, а содер-
жательную преемственность. Необходим баланс между систем-
ным взаимодействием и сохранением аутентичности.

Следует отметить ограничения исследования. Во-первых, 
выборка имела региональную локализацию (Ижевская и Уд-
муртская епархия), что ограничивает экстраполяцию резуль-
татов. Во-вторых, для оценки устойчивости эффекта требуют-
ся лонгитюдные исследования. Несмотря на это, полученные 
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результаты позволяют утверждать, что приходская среда об-
ладает признаками самостоятельной воспитательной систе-
мы и заслуживает внимания педагогической науки и практи-
ки. Проведённая работа служит важным эмпирическим обосно-
ванием для дальнейшей разработки методологии аксиолого-
антропологической реконструкции, демонстрируя её объясни-
тельный потенциал при анализе реально действующих воспи-
тательных систем.
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Аннотация. Известно, что овладение иностранным языком не-
возможно без совместной работы студента и преподавателя. Ответ-
ственность каждой стороны возрастает, если иностранный язык из-
учается не для бытовых целей, а для профессиональной деятельности. 
Практика показывает, что подходы к обучению студентов-будущих 
учителей иностранных языков на младших и старших курсах языково-
го педагогического института имеют специфику. Возраст студентов 
первого и второго курсов позволяет отнести их к так называемому 
цифровому поколению, поколению Z. Из всех характеристик цифрового 
поколения в статье выбраны те, которые оказывают влияние на про-
цесс обучения иностранным языкам. Цель данного исследования — рас-
крыть общие черты поколения Z, которые способствуют успешному 
освоению иностранного языка студентами педагогического направле-
ния, а также предложить практические рекомендации по подготовке 
студентов первого и второго курсов к работе по специальности. Ста-
тья имеет прикладной характер, она обобщает опыт преподавания 
английского языка в Институте иностранных языков Сыктывкарско-
го государственного университета имени Питирима Сорокина. Поэто-
му методами исследования, кроме анализа соответствующей литера-
туры, являются изучение, наблюдение и обобщение вузовской практи-
ки. Результатом исследования является характеристика комплекса 
методов и приемов, которые успешно применяются для обучения сту-
дентов младших курсов. Приемы разнообразны и охватывают не толь-
ко учебную, но и внеаудиторную деятельность. К ним относятся обу-
чение иноязычной речи на основе функционально-познавательного под-
хода, который позволяет преподавателю управлять формирующейся 
речью студентов; повышение мотивации обучающихся через поощре-
ние, что ведет к уменьшению тревожности студентов цифрового по-
коления; прием драматизации, который дает возможность продемон-
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стрировать свои таланты; метод проектов, где для достижения об-
щего результата надо работать в команде; а также профессионально 
ориентированные упражнения, выполнение которых уже на первом и 
втором курсах педагогического института придает практическую на-
правленность учебной деятельности. Исследование представляет ин-
терес для преподавателей иностранных языков, кураторов академиче-
ских групп на первом курсе вуза и методистов, занимающихся пробле-
мой обучения иноязычной устной речи.

Ключевые слова: цифровое поколение, профессиональное об-
учение иностранному языку, языковое педагогическое образование, 
функционально-познавательный подход
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1277-2026-1-191
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Abstract. It is known that mastering a foreign language is impossible 
without the joint efforts of both student and teacher. The responsibility of each 
party increases if the foreign language is studied not for everyday purposes 
but for professional activities. Practice shows that approaches to teaching fu-
ture teachers of foreign languages at junior and senior courses in a linguistic 
pedagogical institute have specific features. The age of first- and second-year 
students allows them to be classified as part of the so-called digital generation 
or Generation Z. Among all characteristics of this digital generation, those 
that influence the process of learning foreign languages are selected in this 
article. The aim of this study is to reveal common traits of Generation Z that 
contribute to successful acquisition of a foreign language by students major-
ing in pedagogy, as well as to offer practical recommendations on preparing 
first- and second-year students for their future profession. This article has an 
applied nature, summarizing experience in teaching English at the Institute of 
Foreign Languages of Pitirim Sorokin Syktyvkar State University. Therefore, 
methods of research include analysis of relevant literature, studying, observ-
ing, and generalizing university practice. The result of the study is a descrip-
tion of a set of methods and techniques successfully used for teaching younger 
course students. These techniques are diverse and cover not only classroom 
instruction but also extracurricular activities. They include teaching foreign 
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speech based on a functional-cognitive approach, which enables the teacher 
to manage the developing speech of students; enhancing motivation through 
encouragement, leading to reduced anxiety among members of the digi-
tal generation; the technique of dramatization, providing opportunities to 
demonstrate talents; project-based method, where teamwork is required to 
achieve collective results; and professionally-oriented exercises, whose imple-
mentation already during the first and second years gives practical orienta-
tion to educational activity. This study will interest foreign language teachers, 
academic group tutors, and methodology specialists dealing with the problem 
of teaching oral foreign-language skills.

Keywords: digital generation / Generation Z, professional language 
training, linguistic pedagogical education, functional-cognitive approach

For citation: Serdyuk E. V. Specifics of Working with Generation Z Stu-
dents in a Linguistic Pedagogical Institute. Chelovek. Kul’tura. Obrazovanie 
= Human. Culture. Education. 2026; 1: 191–204. (In Russ.) https://doi.
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Введение. Все виды профессионального обучения в Рос-
сийской Федерации регламентируются образовательными 
стандартами. Федеральные государственные образовательные 
стандарты содержат требования к результатам освоения обра-
зовательной программы, к ее структуре, а также к условиям ее 
реализации. Данные требования предполагают организацию 
обучения с учетом возрастных и индивидуальных особенно-
стей обучающихся. Отметим, что в настоящее время в вузах на-
блюдается тенденция к уменьшению часов аудиторной работы 
при сохраняющемся требовании к качеству обучения. В таких 
условиях учет индивидуальных особенностей при проведении 
занятий по овладению иностранным языком становится труд-
новыполнимым, а иногда и нереалистичным. Кроме того, на со-
временном этапе развития общества, технологии и информаци-
онной среды происходит быстрая смена обучающих концепций 
и парадигм, новаторские приемы вчерашнего дня сегодня ка-
жутся безнадежно устаревшими. В данных быстро меняющих-
ся условиях обучения логично предположить, что процессы уче-
ния и научения должны базироваться на чем-то более стабиль-
ном и предсказуемом, чем индивидуальные особенности. Такой 
универсальной базой предлагаем считать характеристики обу-
чающихся, описанные в «теории поколений», которая возник-
ла в США в конце XX века. Теория поколений была разработа-
на американскими исследователями Уильямом Штраусом и Ни-
лом Хау [1]. Теория базируется на общих принципах социологии 
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и психологии развития личности, которые применимы ко мно-
гим странам мира, включая Россию. Хотя культурные особенно-
сти разных стран влияют на формирование особенностей каж-
дого поколения, основные тенденции, выделенные У. Штраусом 
и Н. Хау, находят отражение и вне специфики американского об-
щества. Российские педагоги могут использовать теорию поко-
лений как инструмент для разработки эффективных образова-
тельных методик. Учет когнитивных и эмоциональных особен-
ностей обучающихся разного возраста и понимание специфики 
восприятия и поведения представителей разных поколений по-
могают избежать конфликтов и создать благоприятную атмос-
феру сотрудничества между преподавателем и студентом. Ис-
пользование теории поколений помогает российским педаго-
гам лучше понимать потребности и ожидания современных сту-
дентов, учитывать их предпочтения и развивать креативные 
образовательные стратегии.

Научная новизна исследования заключается в смещении
акцентов с традиционной установки на индивидуально-ориенти- 
рованное обучение иностранным языкам на обоснованный учет 
общих групповых характеристик и потребностей современных 
студентов, позволяющий оптимизировать процесс усвоения ма-
териала в рамках реальных временных рамок занятия.

Значимость исследования заключается в предложении пре-
подавателям проверенных методик взаимодействия со студен-
тами поколения Z, учитывающих характерные особенности и 
образовательные потребности представителей данной возраст-
ной категории.

Цель работы — выделить общие черты поколения Z, ко-
торые студенты демонстрируют на занятиях по иностранному 
языку на младших курсах языкового института, и предложить 
эффективные приемы работы с учетом особенностей обучаю-
щихся юношеского возраста. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить 
ряд задач:

•	 определить, какие черты личности студента как предста-
вителя цифрового поколения будут оказывать тормозящее влия-
ние на становление иноязычной речи на языковом факультете;

•	 выяснить, какие черты поколения Z будут опорой для 
преподавателя иностранного языка в процессе развития раз-
личных видов речевой деятельности и формирования речевых 
навыков;
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•	 описать действенные методы и приемы обучения студен-
тов первого-второго курсов педагогического направления. 

Методы исследования, теоретическая база. Тема данной 
работы имеет междисциплинарный характер. Это позволяет 
привлекать широкий спектр источников и результаты исследо-
ваний в различных областях:

— в области психологии и психиатрии, где изучаются цен-
ности современных подростков (Д. Б. Эльконин, А. А. Реан,  
А. С. Буреломова, Л. И. Очирова, Д. А. Подольский); проблемы ин-
дентичности (Э. Эриксон, И. П. Дьяченко); отношение молоде-
жи к образованию (Д. Л. Константиновский, Е. С. Попова); рабо-
та мозга в эпоху Интернета (Г. Смолл, Г. Ворган);

— в области социологии, где теория поколений рассма-
тривается как инструмент развития трудового потенциала 
(И.  М.  Гурова, С. Ш. Евдокимова); анализируются особенности 
взаимоотношений со старшим поколением (Ю. А. Левада, Т. Ша-
нин, В. В. Радаев); изучается человек в период смены поколений 
(И. М. Савельева, А. В. Полетаев);

— в области маркетинга и экономики, где показаны основ-
ные этапы развития подростков как потребителей (С. В. Шадри-
на); приводятся факторы экономической социализации стар-
ших подростков (И. В. Ермакова); 

— в области педагогики и методики обучения, где излага-
ются эффективные приемы работы с детьми (В. А. Сухомлин-
ский, И. Ф. Харламов  , Г. М. Коджаспирова  , М. Монтессори); да-
ются советы по управлению девиантным поведением детей 
(Е. А. Стребелева, В. К. Зарецкий); представлены алгоритмы ра-
боты над различными видами речевой деятельности на уро-
ке иностранного языка в школе и вузе (Е. И. Пассов, Г. В. Рогова,  
И. Л. Бим, Е. Н. Соловова).

С учетом цели и поставленных задач были использованы 
следующие методы исследования: общенаучный — анализ и си-
стематизация литературы по проблеме, а также методы в обла-
сти педагогики и методики — изучение, наблюдение и обобще-
ние вузовской практики. 

Результаты исследования и их обсуждение. Авторы тео-
рии поколений (Н. Хоув и В. Штраус) отходят от традиционного 
понятия поколения как «одновременно живущих людей (особей) 
близкого возраста» [2, с. 613]. Создатели утверждают, что поко-
ления отличаются друг от друга прежде всего ценностями, сфор-
мированными в период детства. В работе использовано опреде-
ление термина поколение М. Б. Глотова: «Поколение — объектив-
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но складывающаяся социально-демографическая и культурно-
историческая общность людей, объединенных границами воз-
раста и общими условиями формирования и функционирования 
в конкретно-исторический период времени» [3, с. 45]. 

Современные студенты (все, кто родились в первые десять 
лет XXI века) принадлежат поколению Z, «цифровому поколе-
нию». Термин «цифровое поколение» (Digital Native — досл. англ. 
«цифровой абориген») был предложен американским публици-
стом Марком Пренски для обозначения людей, которые с само-
го рождения находятся в сфере цифровых технологий [4]. Пси-
хологи, социологи, педагоги отмечают общие черты представи-
телей «цифрового поколения». После пандемии коронавируса 
кураторами Института иностранных языков Сыктывкарского 
государственного университета было принято решение наблю-
дать за физическим и психоэмоциональным состоянием студен-
тов первого и второго курсов (около 450 человек за 4 года). В 
ходе целенаправленного наблюдения были выделены характе-
ристики студентов, наиболее ярко проявляющиеся на занятиях 
по иностранному языку:

•	 студенты отлично разбираются в технологиях, но ис-
пытывают трудности с оценкой поведения человека, не мо-
гут спонтанно ответить на вопрос о характере героя текста, не 
видят причин поведения героев. На занятиях по иностранно-
му языку полезно в качестве текста-образца давать студентам 
текст-рассуждение проблемного характера. Такой образец сти-
мулирует умение анализировать ситуацию, формировать аргу-
ментированные выводы, оценивать альтернативы и выбирать 
наиболее оптимальный вариант;

•	 студенты имеют виртуальных друзей. Уже перестали вы-
зывать удивление высказывания типа: Я хочу рассказать о своем 
лучшем друге. Он живет в Хабаровске. Мы с ним никогда не встре-
чались, но дружим уже давно. Опыт онлайн-общения успешно ис-
пользуется в работе над проектами студентов, когда совместная 
деятельность может осуществляться дистанционно, независимо 
от пространственного расположения участников;

•	 для студентов характерно «клиповое» мышление, они 
воспринимают информацию небольшими дозами, не понимают 
длинные тексты. Объемные фабульные тексты необходимо раз-
бивать на части и предъявлять материал дозированно, корот-
кими фрагментами;

•	 студенты испытывают проблемы с концентрацией вни-
мания, не могут подолгу заниматься одним делом, отвлекают-
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ся на телефон, слушают преподавателя и одновременно пишут 
в чатах. На занятии требуется постоянная смена видов упраж-
нений и форм работы: индивидуальная, фронтальная, парная, 
групповая;

•	 мотивация студентов зависит от интереса. Рутинная, кро-
потливая работа над постановкой английского произношения 
интереса не вызывает. Эффективным средством повышения мо-
тивации могут выступать профессионально ориентированные 
учебные задания, специально разработанные для закрепления 
предметных компетенций;

•	 скудный объем оперативной памяти препятствует бы-
строму прогрессу в обучении. Все изучение иностранного язы-
ка базируется на работе кратковременной и долговременной 
памяти. В последнее время студентам тяжело даются задания 
типа Назовите предметы мебели в комнате по одному предло-
жению от каждого студента, повторяться нельзя. Это задание 
элементарного уровня сложности. Студенты не могут его вы-
полнить, так как не могут запомнить кто что сказал. Предста-
вители «цифрового поколения» лучше воспринимают визуаль-
ный ряд, чем аудиальный, поэтому при выполнении заданий по 
картинке студенты могут зачеркивать предметы мебели, кото-
рые были уже названы;

•	 студентам младших курсов свойственны крайний инди-
видуализм, эгоцентричность, жажда похвалы и признания. Они 
любят быть в центре внимания, на сцене, поэтому с интересом 
участвуют в конкурсе драматизаций;

•	 студенты инфантильны, не стремятся действовать само-
стоятельно, ждут напоминания от преподавателя или курато-
ра. Они могут прийти на занятия не в тот корпус университе-
та, потому что им никто не сказал, куда надо идти. Установки к 
заданиям и инструкции для студентов «цифрового поколения» 
должны быть четкими, краткими, предпочтительно в письмен-
ном виде;  

•	 студенты любят творческие задания, в которых им пред-
ставляется возможность проявить свои таланты. На младших 
курсах у студентов наблюдается высокая степень вовлеченно-
сти и мотивации к участию в фонетических конкурсах и конкур-
сах чтецов на различных иностранных языках, что обусловлено 
потребностью в самовыражении, развитии творческого потен-
циала и получении социального одобрения.

•	 студенты очень открытые, свободно делятся своими про-
блемами. Они могут рассказать, что испытывают панические 
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атаки, принимают антидепрессанты или имеют проблемы с са-
моидентификацией. Кураторам надо с вниманием относится к 
таким вопросам и вовремя информировать родителей обучаю-
щихся. 

В Институте иностранных языков Сыктывкарского государ-
ственного университета имени Питирима Сорокина студенты-
будущие учителя иностранных языков получают классиче-
ское педагогическое образование. На младших курсах обуче-
ние в рамках дисциплины «Английский язык: практика устной 
и письменной речи» ведется с использованием учебника под ре-
дакцией В. Д. Аракина «Практический курс английского языка». 
Он рекомендован Министерством высшего образования и науки 
Российской Федерации в качестве учебника для педагогических 
вузов по специальности «Иностранные языки». С самых первых 
занятий студенты изучают английский язык для его преподава-
ния в образовательных организациях в качестве учителя. Поэ-
тому профессионально ориентированные упражнения должны 
быть неотъемлемой частью процесса обучения в вузе. 

Учитывая особенности студентов младших курсов как циф-
рового поколения, специфику предмета «Английский язык: 
практика устной и письменной речи» и цели подготовки буду-
щих учителей иностранных языков, можно предположить, что 
образовательный процесс на первом-втором курсах языкового 
педагогического института должен реализовываться системно 
и взаимосвязано. Опишем приемы и методы, которые успешно 
используются в обучении студентов направления подготовки 
44.03.05 «Педагогическое образование с двумя профилями под-
готовки: Иностранный язык (английский) и Иностранный язык 
(немецкий / французский / испанский / китайский)» Институ-
та иностранных языков Сыктывкарского государственного уни-
верситета имени Питирима Сорокина:

1. Обучение устной речи на основе функционально-
познавательного подхода. Функционально-познавательный 
подход был создан профессором Б. П.  Годуновым в научно-
методической лаборатории Коми государственного педагогиче-
ского института. Положения подхода зафиксированы в трудах 
членов лаборатории: В. М. Гурленова, Л. К. Никоновой, Г. Я. Лож-
киной, З. М. Шениной, Д. И. Шуляк, Т. А. Головень и др. Ключевое 
положение подхода — тезис «о единстве лингвовербальных ак-
тов и познавательных процессов … то есть когда функциональ-
ное и познавательное составляют две стороны одного явления» 
[5, с. 5]. Обучение осуществляется на текстовой основе. Это не 
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означает механическое воспроизведение предложений текста-
образца студентами. Текстовые источники используются для 
порождения собственных целостных англоязычных текстов с 
привлечением учебного и жизненного познавательно-речевого 
опыта студентов. 

Большинство текстов учебника В. Д. Аракина являются сю-
жетными. Уже в разделе Коррективный курс студенты знако-
мятся с семьей доктора Сэндфорда, его родственниками, его 
домом и образом жизни. Учитывая «клиповое» мышление сту-
дентов, представляется нецелесообразным работать над объ-
емными текстами. Информация должна подаваться дозирован-
но и постепенно.  Выполнение функциональных грамматиче-
ски ориентированных заданий на сравнение, расширение, ана-
логию, содержательную трансформацию, перестановки внутри 
текста нацеливают студентов на привлечение сведений о дей-
ствующих лицах и событиях изучаемого и ранее изученных тек-
стов. Так рождаются собственные фабулы студентов. Они стро-
ятся на хорошо освоенном содержательном и языковом матери-
але, однако «требуют перекомбинирования и новокомбиниро-
вания элементов содержания и грамматических средств его вы-
ражения в соответствии с достаточно сложными мыслительны-
ми операциями» [5, с. 2]. Помимо образовательных, работа с тек-
стом решает воспитательные и развивающие задачи: развива-
ет фантазию и воображение (Представьте, что семья доктора 
Сэндфорда отдыхает сейчас в деревне / на море. Чем занимает-
ся каждый член семьи?); приучает к внимательному, вдумчиво-
му чтению. Функциональные грамматически ориентированные 
упражнения помогают студентам преодолевать фрагментар-
ность и поверхностность мышления; развивает самостоятель-
ность и уверенность в своих силах. 

2. Метод проектов. На младших курсах конкурс проектов 
является заключительным этапом в изучении нескольких лек-
сических тем: Мой рабочий день, Еда, Путешествия и виды транс-
порта. Приведем пример: в конце лексической темы Еда студен-
ты получают задание придумать и представить на английском 
языке ресторан. Презентация должна включать описание ме-
стоположения и интерьера ресторана, меню, рецепт фирмен-
ного блюда с использованием изученных грамматических кон-
струкций и лексики. Работа организуется в группах. Проект раз-
вивает креативное мышление, умение аргументированно выра-
жать мысли, анализировать материал и применять полученные 
знания на практике. В конкурсе всегда есть победитель, которо-
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го определяет преподаватель, принимая во внимание языковую 
правильность и структурную логичность выполненного проек-
та. Также большое мотивирующее влияние оказывает номина-
ция «Приз зрительских симпатий», которую присуждают сами 
студенты. Для них решающими являются красочность презен-
тации, креативность идеи, наличие необычных творческих нахо-
док в оформлении проекта. Работа над проектом всегда являет-
ся коллективной и учит студентов-первокурсников взаимодей-
ствовать в группе, договариваться, принимать совместные ре-
шения и, в целом, способствует развитию коммуникативных на-
выков, необходимых в профессии учителя. Кроме того, при вы-
полнении проекта преподаватель погружает студентов поколе-
ния Z в особое мотивационное состояние Успех моей команды за-
висит от качества моего труда, что формирует у обучающихся 
чувство ответственности и осознание собственной значимости. 

3. Прием драматизации. Прием драматизации имеет глубо-
кие исторические корни. В исследованиях последних лет инсце-
нирование и драматизация классифицируются как «методы ли-
тературного образования учащихся» [6, с. 47], как средство «фор-
мирования музыкально творческих способностей детей» [7,  
с. 31], как «источник самореализации индивида» [8, с. 77], как яр-
кая зрелищная, активная форма работы с детьми [9],  как неот-
ъемлемый элемент социоигровой педагогики [10]. В Институ-
те иностранных языков традиционным стал конкурс драмати-
заций на втором курсе. Подготовка к проведению конкурса за-
нимает весь первый семестр второго года обучения. Студенты-
второкурсники готовят драматизации по теме Болезни и их лече-
ние. Студенты поколения Z ценят возможность творческого са-
мовыражения. Творческое начало каждого активизируется бла-
годаря возможности экспериментировать с различными образа-
ми, ситуациями и способами взаимодействия. Вся работа по на-
писанию сценария постановок, распределению ролей, представ-
лению драматизаций на сцене, звуковому и световому сопрово-
ждению осуществляется студентами самостоятельно. Зрителя-
ми выступают студенты первого курса Института иностранных 
языков, а также приглашенные гости: школьники и учителя ан-
глийского языка г. Сыктывкара. Значение приема драматизации 
в становлении личности студента «в ее субъективной значимо-
сти для личности, в обеспечении условий ее роста, в реализации 
потребности в оценке, признании, уважении» [8, с. 77]. Это помо-
гает поддерживать интерес к предмету, активизировать творче-
скую активность обучающихся, способствует их взрослению. 
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4. Признание как способ повышения мотивации. Как по-
казывает практика преподавания в вузе, студенты поколения Z 
очень ранимы. Для поступления в Институт иностранных язы-
ков абитуриенты должны сдать единый государственный экза-
мен по английскому языку на высокие баллы, который являет-
ся экзаменом по выбору, поэтому в своем классе и в школе обу-
чающиеся часто являются лучшими в английском языке на фоне 
своих одноклассников и могут отвечать спонтанно, без предва-
рительной подготовки дома. Адаптация к требованиям языко-
вого педагогического института дается современным студен-
там тяжело: многие начинают плакать на занятии, когда препо-
даватель исправляет их ошибки, или проявляют агрессию на за-
мечания. Справиться со стрессом и тревогой студентам помога-
ют различные способы повышения мотивации, предложенные 
кураторами института: публичная похвала, поощрение успехов, 
организация конкурсов и соревнований между группами как в 
учебной деятельности, так и во внеаудиторное время. В Инсти-
туте иностранных языков на младших курсах организуются сле-
дующие мотивирующие мероприятия: фонетический конкурс 
чтения англоязычной поэзии, конкурс чтения на французском 
языке, конкурс чтения немецкоязычной поэзии, конкурс проек-
тов The Best Menu, конкурс драматизаций, конкурс на самое ин-
тересное оформление комнаты в общежитии. Здесь важно соз-
дание комфортной атмосферы доверия и поддержки, позволяю-
щей студентам чувствовать себя уверенно.

5. Профессионально ориентированные упражнения. Со-
временным студентам важно понимать и принимать цель сво-
его образования — стать учителем иностранных языков. Эта 
профессия требует ответственности, самодисциплины, акку-
ратности, пунктуальности, терпения. Профессионально ориен-
тированные упражнения направлены на развитие элементар-
ных умений, необходимых будущему учителю иностранного 
языка. Для этого используются не только тексты из учебника  
В. Д. Аракина, но и материалы из школьных учебников по ан-
глийскому языку. Приведем примеры таких упражнений: 

•	 составьте вопросы по тексту;
•	 составьте верные / неверные утверждения к тексту с ори-

ентацией на определенные грамматические явления;  
•	 адаптируйте текст для обучающихся определенного клас-

са, заменяя один грамматический материал другим;    
•	 подберите к тексту наглядный материал;  
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•	 проверьте работу своего товарища, укажите ему на его 
ошибки;

•	 подберите вербальные / невербальные опоры для состав-
ления монолога / диалога учащимися; 

•	 помогите учащимся составить высказывание по тексту 
на основе опор, ключевых слов, картинок.

В ходе выполнения профессионально значимых упражне-
ний студенты также учатся преодолевать страх публичных вы-
ступлений, выразительно читать, говорить громко и четко, ис-
правлять ошибки других. Установка на профессиональное ис-
пользование языка дает студентам первого и второго курсов 
ощущение значимости своей деятельности, формирует у них 
чувство «взрослости», учит самоконтролю и рефлексии, способ-
ствует развитию критического мышления. 

Заключение. В исследовании представлен функционально-
познавательный подход к обучению иностранному языку студен-
тов поколения Z, что является важным дополнением к существу-
ющим образовательным концепциям. Обучение на младших кур-
сах должно заложить основу для профессионального использо-
вания иностранного языка. Анализ поведения, мотивации и об-
разовательных потребностей современных студентов первого и 
второго курсов позволил выделить ряд ключевых аспектов, не-
обходимых для эффективной подготовки будущих учителей:

•	 лингвистические действия и когнитивные процессы в 
ходе обучения иностранному языку взаимосвязаны, функци-
ональные и познавательные компоненты должны рассматри-
ваться как взаимодополняющие элементы единого целого;

•	 организация систематических мероприятий направляет 
учебную активность студентов цифрового поколения в русло 
будущей профессии, обеспечивает высокую степень мотивации 
и вовлеченности студентов в учебный процесс;

•	 использование комплекса научно обоснованных приемов 
способствует преодолению возрастных ограничений и форми-
рованию профессиональной компетентности студентов.

Полученные результаты позволяют рекомендовать внедре-
ние разработанной методики в практику образовательной дея-
тельности Института иностранных языков Сыктывкарского го-
сударственного университета имени Питирима Сорокина и про-
должить изучение эффективности данного подхода среди стар-
шекурсников с целью повышения качества профессиональной 
подготовки учителей иностранных языков.



203

Serdyuk E. V. Specifics of Working with Generation Z ... 
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

Список источников
1.	 Strauss W., Howe N. Generations: The History of America's Future, 1584 

to 2069. URL: https://archive.org (дата обращения: 12.05.2025).
2.	 Ожегов С. И. Словарь русского языка.  URL: https://slovarozhegova.

ru/ (дата обращения: 15.05.2025).
3.	 Глотов М. Б. Поколение как категория социологии. URL: https://

naukarus.com/pokolenie-kak-kategoriya-sotsiologii (дата обращения: 
15.03.2025).

4.	 Prensky M. Teaching Digital Natives: Partnering for Real Learning. URL: 
https://marcprensky.com/wp-content/uploads/2013/04/Prensky-TEACHING_
DIGITAL_NATIVES-Chapter1.pdf (дата обращения: 22.11.2025).

5.	 Годунов Б. П. Функционально-познавательный подход к обучению 
иностранным языкам как педагогической специальности : статьи и докла-
ды. Сыктывкар: Коми пединститут, 2010. 130 с.

6.	 Балан Э. С., Иванов Н. Н. Роль инсценирования и драматизации в 
литературном образовании школьников // Ярославский педагогический 
вестник.  2009. № 3 (60). С. 47–50.

7.	 Гареева А. И. Развитие музыкально-творческих способностей 
младших школьников средствами музыкально-игровой драматизации // 
Проблемы педагогики. 2016. № 1 (12). С. 31–34.

8.	 Сукало A. A. Самодеятельное творчество: к вопросу о категориаль-
ном аппарате исследования феномена // Вестник Московского государ-
ственного университета культуры и искусств. 2006. № 1. С. 71–80.

9.	 Ежов П. Ю. Интерактивные средства театрализации в системе фор-
мирования творческих способностей младших школьников // Современ-
ные проблемы науки и образования. 2014. № 2. URL: http://www.science-
education.ru/ru/article/view?id=12604 (дата обращения: 11.05.2025). 

10.	 Гребенкин А. В. Театральная педагогика вчера и сегодня. URL: 
http://theater111.ru/science03.php (дата обращения: 11.05.2025).

References
1.	 Strauss W., Howe N. Generations: The History of America’s Future, 1584 

to 2069. Available at: https://archive.org (accessed:12.05.2025).
2.	 Ozhegov S. I. Slovar’ russkogo yazyka [Dictionary of the Russian lan-

guage]. Available at: https://slovarozhegova.ru/ (accessed: 15.03.2025). (In 
Russ.)

3.	 Glotov M. B. Pokolenie kak kategoriya sotsiologii [Generation as a Cat-
egory of Sociology]. Available at: https://naukarus.com/pokolenie-kak-kategori-
ya-sotsiologii. (accessed: 15.03.2025). (In Russ.)

4.	 Prensky M. Teaching Digital Natives: Partnering for Real Learning.  
Available at: https://marcprensky.com/wp-content/uploads/2013/04/Pren-
sky-TEACHING_DIGITAL_NATIVES-Chapter1.pdf (accessed: 22.11.2025).

5.	 Godunov B. P. Funkcionalʹno-poznavatelʹnyj podhod k obucheniyu in-
ostrannym yazykam kak pedagogicheskoj specialʹnosti : statyi i doklady [Function-



204

Сердюк Е. В. О некоторых аспектах работы со студентами поколения Z ...
Человек. Культура. Образование — Human. Culture. Education, 2026, 1(59)

al-cognitive approach to teaching foreign languages as a pedagogical specialty : 
articles and reports]. Syktyvkar: Komi Pedagogical Institute Press. 2010. 130 p. 
(In Russ.)

6.	 Balan E. S., Ivanov N. N. The Role of Staging and Dramatization in Liter-
ary Education of Schoolchildren. Yaroslavskii pedagogicheskii vestnik [Yaroslavl 
Pedagogical Bulletin]. 2009. No 3 (60). Рp. 47–50. (In Russ.)

7.	 Gareeva A. I. Development of Musical and Creative Abilities in Primary 
School Children Through Means of Music-Play Dramatization. Problemy peda-
gogiki [Problems of Pedagogy]. 2016. No 1 (12). Рp. 31–34. (In Russ.)

8.	 Sukalo A. A. Amateur Creativity: On the Issue of Categorical Framework 
for Studying the Phenomenon. Vestnik Moskovskogo gosudarstvennogo univer-
siteta kul’tury i iskusstv [Bulletin of Moscow State University of Culture and Arts]. 
2006. No 1. Рp. 71–80. (In Russ.)

9.	 Ezhev P. Yu. Interactive Theatre Techniques in the System of Develop-
ing Creative Skills in Primary School Students. Sovremennye problemy nauki i 
obrazovaniia [Modern Problems of Science and Education]. 2014. No 2. Avail-
able at: http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=12604 (accessed:  
11.05.2025). (In Russ.)

10.	 Grebenkin A. V. Teatral’naya pedagogika vchera i segodnya [Theater 
Pedagogy Yesterday and Today]. Available at: http://theater111.ru/science03.
php (accessed: 11.05.2025). (In Russ.)

Сведения об авторе 
Сердюк Елена Владимировна, кандидат педагогических наук, до-

цент кафедры английского языка Института иностранных языков, Сык-
тывкарский государственный университет им. Питирима Сорокина (Рос-
сия, 167001, г. Сыктывкар, Октябрьский проспект, д. 55)

Information about the author
Elena V. Serdyuk, Candidate of pedagogical sciences, Assistant Professor 

of the English department of the Institute of foreign languages, Pitirim Sorokin 
Syktyvkar State University (55, Oktyabrsky Prospekt, Syktyvkar, 167001, Russia) 

Статья поступила в редакцию / The article was submitted 01.07.2025 
Одобрена после рецензирования / Approved after reviewing 18.11.2025
Принята к публикации / Accepted for publication 11.12.2025




